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 چکيذُ
وجِی ةا  درد ةَ غٍّان یک پسیسه چٍس. ی اظثدرىاٌیً غهث ىصاجػَ ةیياران ةَ ىصاکض جص ػایعدرد 

وری در اجحياع  اجحياغی و فیضیکی ُيصاه ةّده و ظتب کاُغ ةِصه، ػٍارحی روانرٌج فصاوان 

کَ ةا ظصدرد جٍؼی و  ػٍارحی روانیکی از ىحغیصُای . زٌسگی ةا درد ىضىً دػّار اظثو  ػّد ىی

ظصدرد جٍؼی در ُؼحاد درؾس ىصدم جدث فؼار رواٌی آػکار ىی  .اظث اضعصابىضىً ارجتاط دارد 

پژوُغ خاضص ةَ ىٍظّر ةصرظی  د.ىػيّلاةاایً ظصدردُا راةعَ دارػّد.اضعصاب وافعصدگی 

اٌجام ىضىً  در ةیياران ىتحلا ةَ ظصدرد جٍؼی اضعصابی رفحاری ةص روی ػٍارح درىانادصةزؼی 

جاىػَ آىاری . گصوه گّاه ؾّرت گصفث ظصح ٌیيَ آزىایؼی ةا پیغ آزىّن پط آزىّن و. گصفحَ اظث

 24ٌيٌَّ ىّرد ىعانػَ ػاىم . ىؼِس اظث در ػِصىضىً درد جٍؼی ػاىم کهیَ ةیياران ىتحلا ةَ ظص

ٌفص در گصوه آزىایغ و  12ةاػس کَ از ایً جػساد ةَ روش ُيحاظازی جػساد  ٌفص از جاىػَ ىشکّر ىی

ُا غتارت ةّد از داػحً ظصدرد ةَ  ىػیار گضیٍغ آزىّدٌی. در گصوه کٍحصل جایگضیً ػسٌس ٌفص 12

ٌفصی  12ظپط ةیياران ةَ دو گصوه ، جؼزیؽ ىحزؿؽ اغؿاب و روانةَ ، ىاه یا ةیؼحص 6ىست 

 درىاندارویی ةا ججّیض پضػک ىػانج و گصوه دیگص غلاوه ةص  درىانیک گصوه جدث . ػٌّس جلعیو ىی

گیصی  اةضار اٌسازه. جهعَ دوظاغحَ ىّرد ىسارهَ ػٍارحی رفحاری كصار گصفحٍس 8دارویی ةَ ىست 

ُای ایً پژوُغ از ةصٌاىَ  ةَ ىٍظّر جدهیم داده. ّده اظثةاضعصاب ةک پژوُغ را ىلیاس 

کَ ظعح  ػّد ىیةا جّجَ ةَ ٌحایج ةسظث آىسه ىؼاُسه . اٌجام گصفث spssی کاىپیّجصی افضار ٌصم

ی ػٍارح درىانةاػس و ٌؼان دٍُسه جادیص ىػٍادار  کيحص ىی 05/0از آنفای  اضعصابىحغیص ىػٍاداری 

کاُغ ی رفحاری ةصػٍارح درىانجّان چٍیً اظحٍتاط کصد کَ  ىی وةاػس  رفحاری ةص ایً ىحغیص ىی

 . جأدیص داػحَ اظث اضعصاب

 ةا اظث و ػٍارحی روانای از اخعاس درد واةعحَ ةَ غّاىم  کَ ةزغ غيسهجا  آن از: گيری ًتيجِ

از  ػّد ىیُای كتهی ؾّرت گصفحَ در دارم و رارج کؼّر جّؾیَ  جّجَ ةَ پژوُغ خاضص و پژوُغ

  .اظحفاده ػّد ػٍارحی روانی درىاٌی رفحاری ةَ غٍّان یکی از راُتصدُای ػٍارح درىان
 .اضعصاب، ظصدرد جٍؼی ، ػٍارحی رفحاری :یذيکل ٍاژگبى
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  3، کبظن ًظبم دٍست  2 ، هليحِ صفبرضرق 1 سوبًِ اکبری هقذم
 .ىی، واخس ٌیؼاةّر، ٌیؼاةّر، ایصانلاکارػٍاس ارػس رواٌؼٍاظی غيّىی، داٌؼگاه آزاد اظ 1
2 

 .ىی، واخس ٌیؼاةّر، ٌیؼاةّر، ایصانلاکارػٍاس ارػس رواٌؼٍاظی غيّىی، داٌؼگاه آزاد اظ 
3
 .ىی، واخس ٌیؼاةّر، ٌیؼاةّر، ایصانلاکارػٍاس ارػس رواٌؼٍاظی غيّىی، داٌؼگاه آزاد اظ 
 

 : ًبم ًَیسٌذُ هسئَل
 کبظن ًظبم دٍست

 

اضطراة کبّص بر  یرفتبر یضٌبختدرهبى یاثر بخط

 یهبتلا بِ سردرد تٌط يوبراىدر ب
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 هقذهِ
جصیً غهث ىصاجػَ ةَ ىصاکض  رایج و ػّد ىی ایجاد  ةانلّه ؾسىَ ةافحی واكػی یا ادص در  اظث کَ  غاظفی و  خعی ججصةَ ٌارّػایٍس     درد

 ػّد ىیی روزاٌَ ُا فػانیث ىؼارکث در غسم ةاغخ کاُغ جػاىلات اجحياغی و ىياٌػث کصده و فػانیث افصاد خصکث و از درد. ةِساػحی اظث

آىصیکا آن را  اُيیث کٍحصل درد ةَ خسی اظث کَ اٌجيً درد. پی دارد اٌضوای اجحياغی را در اغحيادی و ةی، خط ٌااىیسی، ٌِایث کَ در

 ةا. ی اظثدرىاٌی جیو ُای ىِو اغضا چانغ از، دارویی غیص ی دارویی وُا روشجعکیً درد ةَ  کٍحصل و و داٌس پٍجيیً غلاىث خیاجی ىی

، )ظتاظتائی و ُيکاران ی غیص دارویی ةصای جعکیً درد در خال پیؼصفث اظثُا روش اىصوزه اظحفاده از، جّجَ ةَ غّارض ىؿصف داروُا

وظیػی از خجو ، از ایً زىان ةَ ةػس. ػس یا دارای راظحگاه رواٌی دارای ىٍؼاء جعيی جهلی ىی یا درد، جا اواظط كصن ةیعحو ىیلادی. (1393

 اىصوزه ُو ةَ نداظ ٌظصی و. درد جغییص یافث ةَ جسریج ىفِّم اٌعان از ظازی از درد را ىّرد آزىّن كصار دادٌس و درظحی ایً ىفِّم، ُا پژوُغ

 و آیس ُای زیعحی رواٌی اجحياغی ةَ ػيار ىی پسیسه، ػست آن ىست و، از ٌّع ؾصف ٌظص، جّان گفث درد ُو ةا اظحٍاد ةَ ىٍاةع پژوُؼی ىی

 1درد ىضىً غام و ظّر ةَفِو درد  در، پشیصی غؿتی ةَ دٌتال ججصةَ درد ٌیض ػکم ىسارُای ىغضی و، یادگیصی، اٌگیضػی خالات ُیجاٌی و

ظتب  فیضیکی ُيصاه ةّده و اجحياغی و، ػٍارحی روانرٌج فصاوان  وجِی ةا غٍّان یک پسیسه چٍسَ درد ة. راص دارای اُيیث ُعحٍس ظّر ةَ

 . (1394، ىلسم )اؾغصی ػّد ىیوری در اجحياع  ةِصهکاُغ 

غهیصغو ایً جاریذ ظّلاٌی و ةا وجّد ظارث . از اُساف اؾهی آدىی ةّده اظث، جلاش ةصای کٍحصل درد، از اةحسای جاریذ ىسون ةؼص

اىصی دور از دظحصس ةاكی ، انرُایی از درد ُيچٍان ةصای ةعیاری از ةیيار، ی ٌّیً پضػکی و جصاخیُا روشاةساع ، داروُای ضس درد كّی

. ی اظث کَ ؾسُا ُضار اٌعان فػالاٌَ در جعحجّی رُایی از آن ُعحٍسدرىاٌُای  درد ىضىً ػکایحی ةعیار ىحساول در ىّكػیث. ىاٌسه اظث

ک خيهَ ظصدرد ظّل ظال خساكم ی درؾس افصاد در 90 ةیغ از. کؼاٌس ٌضد پضػک ىی یً ػکایاجی اظث کَ ةیياران راجص ػایع یکی از، ظصدرد

، درؾس 11، درؾس ظصدرد کهی 46ةَ جصجیب ، دُس کَ ةضرگعالان ىتحلا ةَ ارحلال ظصدرد ةصآوردُای کهی ٌؼان ىی. سکٍٍ را ججصةَ ىی

 کٍٍسه ٌاجّانجيهَ ىؼکلاجی اظث کَ افضون ةص درد  ظصدرد از. کٍٍس ججصةَ ىی روزاٌَ را 2ىضىً درؾس ظصدرد 3درؾس جٍؼی و  42، یىیگصٌ

کَ ةا  ػٍارحی روانیکی از ىحغیصُای . گشارد ادصات ٌاىعهّب آن ةصُيَ اةػاد زٌسگی فصد از جيهَ کارکصد اجحياغی و زٌسگی راٌّادگی جادیص ىی

 . اظث 3اضعصابظصدرد جٍؼی و ىضىً ارجتاط دارد

ی رفحاری را چَ ػٍارح درىانؾصفَ ةّدن  ظّدىٍسی ةانیٍی و ىلصون ةَ، ُا جدهیم دار ىحػسد و ةصری فصا ىعانػات پژوُؼی و ٌظام. 

 اٌس  ی كسیيی ةَ ادتات رظاٌسهدرىاٌی ُا روشىجضا و چَ ةَ ؾّرت جصکیب ةا  ظّر ةَ

 

 ّذف پژٍّص
 در ةیياران ىتحلا ةَ ظصدرد ىضىًاضعصاب جػییً ىیضان ادصةزؼی ػٍارحی رفحاری ةص روی 

 

  فرضيِ تحقيك
 ىّدصاظث در ةیياران ىتحلا ةَ ظصدرد ىضىًاضعصاب رفحاری ةص ی ػٍارح درىان

 

 رٍش تحقيك 
پط از جؿّیب ظصح جدلیق پیؼیٍَ ىّضّع ىّرد جدلیق ىّرد . ىاَُ و در چٍس ىصخهَ اٌجام گصفث 6جدلیق خاضص در ظی یک دوره 

غضّی و پط از كعػی ػسن جٍؼی ةّدن  غصوكی وةػس از ىػایٍَ اونیَ جّظط ٌّرونّژیعث و کٍار گشاػحً ظصدردُای . ةصرظی كصار گصفث

جؿادفی ةص اظاس روزُای زوج و فصد ىصاجػَ ةَ  ظّر ةَ( پضػک روان)جّظط ىحزؿؽ ىغض واغؿاب و یا درد ىضىً ةیياران  ظصدردُا و

دارویی جدث  درىاندارویی و گصوه دیگص غلاوه ةص  درىانگصوُی جدث ، کهیٍیک ىغض و اغؿاب ةَ دو گصوه آزىایؼی و گّاه جلعیو ػسٌس

در ةیياران  کاُغ اضعصابی رفحاری ةص روی ػٍارح درىانپژوُغ خاضص ةَ ىٍظّر ةصرظی ادص ةزؼی . ػٍارحی رفحاری كصار گصفحٍس ىسارهَ

ةسیً ىٍظّر . ىتحلا ةَ ظصدرد جٍؼی و درد ىضىً ةَ ؾّرت ظصح آزىایؼی ججصةی ةا پیغ آزىّن پط آزىّن و گصوه گّاه ؾّرت گصفحَ اظث

ةَ کهیٍیک ىغض و اغؿاب اٌحزاب ػسٌس و در دو گصوه ةَ ؾّرت جؿادفی کٍٍسگان  ةیيار ىتحلا ةَ ظصدرد جٍؼی ىضىً از ةیً ىصاجػَ 24ساد جػ

ُا غتارت ةّد از داػحً ظصدرد ةَ ىست  ىػیار گضیٍغ آزىّدٌی، ُای در دظحصس ةّد ٌيٌَّ گیصی ٌيٌَّروش . روزُای زوج و فصد كصار گصفحٍس

                                                           
1 -Chronic Pain 
2 Chronic headache 
3 Anxcity 
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دارویی ةا ججّیض پضػک  درىانیک گصوه جدث ، ٌفصی جلعیو ػسٌس 12ةیياران ةَ دو گصوه  گاه آن، ظال 50 -30داىٍَ ظٍی ، یؼحصىاه یا ة 6

گیصی ایً  اةضار اٌسازه ظاغحَ ىّرد ىسارهَ ػٍارحی رفحاری كصار گصفحٍس جهعَ دو 8دارویی ةَ ىست  درىانىػانج و گصوه دیگص غلاوه ةص 

 . ةّده اظثک ىلیاس اضعصاب ةپژوُغ 

 

 ی ٍ رٍش کبردرهبًجلسبت 

 جهعَ اول

، جّؾیف ىؼکم، ػٍاظایی ىؼکم، اكسام ةصای ػٍارث یکسیگص، یدرىاٌگصفحً ػصح خال کاىم و ةصكصاری راةعَ 

 CBTجِث دادن و آػٍا کصدن ةیيار ةا ، ةا جّضیدی در ىّرد ظصدردُای جٍؼی، دریافث ةازرّرد، ُا جػییً ُسف

رّاُیو  درد ىضىً از افصاد ىی )جِث جؼزیؽ ُص چَ ةِحص ظصدردُای جٍؼی و. درىانجػییً ةصٌاىَ و اُساف اونیَ 

دتث غلائو  -3. ػٌّس غّاىهی کَ ةاغخ ػصوع ظصدرد ىی -2جاریذ و زىان ُص ظصدرد  -1: ىّارد زیص را یادداػث ٌيایٍس

 . کٍٍس( دتث داروُایی کَ ىؿصف ىی - 4 ظصدرد

 جهعَ دوم

 ُای افکار رّدآیٍس و چگٌّگی ویژگی، ُای اخحيانی ةصای ػٍارث ىلاوىثکٍٍسگان  کيک ةَ ػصکث، وارظی رهق

: جػییً جکهیف راٌگی، ی ةانلّه ةصای ةِتّد رهقُا فػانیثظازی رفحاری و اکحؼاف  ىػصفی فػال، ُا ػٍاظایی آن

 . اونیَُای ةیيار و جػییً اُساف  ارزیاةی ٌگصاٌی، ردیاةی رهق و فػانیث

 جهعَ ظّم
، ىػصفی جؿّیصظازی و جيصیً آن، جضریق فکص، ظازی غضلاٌی ىصور ردیاةی رهق و فػانیث ىػصفی آرام، وارظی رهق

 . ای ػصوع فٍّن ىسارهَ، ظازی رفحاری جيصیً فػال: ارزیاةی جکهیف راٌگی

 جهعَ چِارم
ةٍسی  دظحَ، دتث ةصگَ دتث جفکص، ظازی رفحاری جکهیف راٌگی فػال، ىػصفی روش دتث افکار، ای اداىَ فٍّن ىسارهَ

 . ای اداىَ یا جؿدیح فٍّن ىسارهَ، درىانارزیاةی ىجسد ةصٌاىَ و اُساف ، ةاورُا

 . ظازی و دتث جفکص فٍّن آرام، ُای ػٍارحی ىػصفی جدصیف، ػصوع فِصظث اؾهی ةاورُا، ىصور جکهیف راٌگی جهعَ پٍجو

 جهعَ ػؼو

 گصوه ةپشیصٌسکٍٍسگان  ظث کَ ػصکثا ُسف اول ایً. ٌیض ػٍارحی ُعحٍس دو دارد کَ ُصُسف غيسه  ایً جهعَ دو

ُسف دوم ایً اظث کَ . دٍُس کَ ةاورُا جغییص ٌاپشیص ٌیعحٍس و افصاد ةا گشػث زىان ةاورُای رّد را جغییص ىی

. ىلاخظَ كصار دٍُس کَ ایً اىکان وجّد دارد کَ ةاورُای رّد را ةَ ؾّرت غیٍی ىّرد ةپشیصٌسکٍٍسگان  ػصکث

ای از دیگص کارُای ىصةّط  اداىَ فٍّن ىسارهَ، ظازی رفحاری و دتث افکار فػال: جکهیف راٌگی، ىػصفی چانغ ةا افکار

 . ةاػس ةَ جهعَ ػؼو ىی

 جهعَ ُفحو

ةصای ىجيّغَ ةاورُایی کَ افصاد  کَ ایًو  جّاٌٍس از نداظ ظّدىٍسی ىحفاوت ةاػٍس ةاورُا ىی کَ ایًةدخ درةاره 

 کَ ایًخسودی ُيعان ةاػٍس و  جا، یکسیگص یا ةا ةاورُای ظایص افصاد ٌٍس ةااجّ ىی، گیصٌس ظازىاٌسُی رفحار رّد ةکار ىی

زای  جّاٌٍس ةاورُای ىؼکم ٌَ؟چصا کَ افصاد ىی ةاػس یا ىی ؾدث آن رّاٌی ةا ةاور ظایص افصاد دال ةص ظازگاری و ُو

ةدخ درةاره . کساىیک را کٍار ةگشارٌس جؿيیو ةگیصٌس کساىیک را ٌگِسارٌس و ارزػیاةی کٍٍس و رّد را ػٍاظایی و

 . دریافث ةازرّرد، ظازی ةصای جغییصات پایسار و آىاده درىانپایان 

 جهعَ ُؼحو
ریضی جهعات   ىػصفی و ةصٌاىَ، جکيیم پیؼگیصی از غّد، درىانىصور پیؼصفث ، ىصور جکهیف راٌگی، وارظی رهق

 . و کيک ةَ ةیيار ةصای جغییصات پایسار درىانپایان ، دىسیصیث رّ

 

  ّب رٍش تحليل دادُ

ُای  واریاٌط ( اٌدصاف اظحاٌسارد ةصای ویژگی جّؾیفی )ىیاٌگیً و ُای آىار ػارؽ ُای ایً پژوُغ از ةَ ىٍظّر جدهیم داده

ی افضار ٌصمایً ىداظتات آىاری ةا اظحفاده از ةصٌاىَ . ػّد ىیاظحفاده  چٍس ىحغیصه جدهیم کّواریاٌط، و آىار اظحٍتاظی ػٍارحی جيػیث

 . گصفث ؾّرت رّاُس spssکاىپیّجصی 

ویحٍی ةصای ةصرظی ةصاةصی جّزیع دو ىحغیص اظحفاده  -ةا جّجَ ةَ ىعحلم ةّدن ىلادیص دو ٌيٌَّ ىّرد ةصرظی، از آزىّن ٌاپاراىحصی ىان 

 گضارش گصدیسه اظث. 1ػّد کَ ٌحایج آن در جسول  ىی
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 ٍیتٌی برای هقبیسِ هيبًگيي اضطراة هرحلِ پيص آزهَى -هبى U( ًتبیج آزهَى 1ل )جذٍ

 U P-valueىلسار آىاره  ىیاٌگیً رجتَ اٌدصاف ىػیار ىیاٌگیً گصوه

 4/14 85/10 8/22 آزىّن
5/49 198/0 

 63/10 92/6 4/18 ػاُس

 
ویحٍی  -غهی رغو ایٍکَ ىیاٌگیً اضعصاب ةیياران در گصوه آزىّن ةیؼحص از گصوه ػاُس اظث اىا ةا جّجَ ةَ ٌحایج آزىّن یّ ىان

آزىّن ةضرگحص از ظعح  p-valueدار داٌعث زیصا ىلسار  جّان گفث کَ ایً ارحلاف آٌلسر ٌتّده کَ ةحّان آن را از نداظ آىاری ىػٍی ىی

% ىیاٌگیً ىحغیص را در ُص دو گصوه ىّرد ةصرظی كتم از ىسارهَ 95جّان ةا اظيیٍان  ةص اظاس آن ىی اظث و 05/0داری  ىػٍی

 درىاٌی یکعان داٌعث.  ُیپٍّجیضم

آزىّن، ىسارهَ ىّرد ٌظص را اٌجام داد جا جأدیص آن را در  جّان ةا جّجَ ةَ یکعان ةّدن ػصایط اونیَ دو گصوه در ىصخهَ پیغ خال ىی

ن ىّرد ظٍجغ و ىلایعَ كصار دُیو. ةصای ایً ىٍظّر ةا اظحفاده از آزىّن ٌاپاراىحصی رجتَ غلاىث ویهکاکعّن ةَ ىلایعَ ىصخهَ پط آزىّ

گضارش  3و  2آزىّن و پط آزىّن در دو گصوه آزىّن و ػاُس پصدارحَ ػسه اظث کَ ٌحایج آن در جسول  اضعصاب ةیياران در ىصخهَ پیغ

 ػسه اظث.

 آزىّن و پط آزىّن ةَ جفکیک گصوه آزىّن و ػاُس  َ پیغىلایعَ اضعصاب در ىصخه

 2آزىّن و پط آزىّن در گصوه ػاُس پصدارحَ ػسه اظث کَ ٌحایج آن در جسول  در اةحسا ةَ ةصرظی ىیاٌگیً اضعصاب در ىصخهَ پیغ

 .گضارش ػسه اظث

 ( ًتبیج آزهَى رتبِ علاهت ٍیلکبکسي برای هقبیسِ هيبًگيي اضطراة گرٍُ ضبّذ2جذٍل )

 P-value ىلسار آىاره اٌدصاف ىػیار ىیاٌگیً گصوه ػاُس

 9/6 4/18 آزىّن ىصخهَ پیغ
865/0- 387/0 

 6/6 9/15 ىصخهَ پط آزىّن

 
ٌحیجَ آزىّن  p-valueةا جّجَ ةَ جغییصات ىیاٌگیً اضعصاب در گصوه ػاُس در ىصخهَ پیغ آزىّن و پط آزىّن و ةا جّجَ ةَ ىلسار 

% ىیاٌگیً ىحغیص اضعصاب 95جّان چٍیً ٌحیجَ گصفث کَ ةا اظيیٍان  اظث ىی 05/0داری  رجتَ غلاىث ویهکاکعّن کَ ةضرگحص از ظعح ىػٍی

 داری ٌساػحَ اظث. گصوه ػاُس در ىصخهَ پیغ آزىّن و پط آزىّن یکعان ةاكی ىاٌسه و از نداظ آىاری جغییص ىػٍی

درىاٌی در کاُغ اضعصاب را در كتم و ةػس از  جصیً ظئّال فصغی جدلیق کَ جأدیص ُیپٍّجیضم رظی کهیسیدر ایً ىصخهَ ٌیض ةَ ةص

 گضارش ػسه اظث. 3دُس، پصدارحَ ػسه اظث کَ ٌحایج آن در جسول  درىان ىّرد ةصرظی كصار ىی

 ( ًتبیج آزهَى رتبِ علاهت ٍیلکبکسي برای هقبیسِ هيبًگيي اضطراة گرٍُ آزهَى3جذٍل )

 P-value ىلسار آىاره اٌدصاف ىػیار ىیاٌگیً وه آزىّنگص

 86/10 8/22 آزىّن ىصخهَ پیغ
591/2- 010/0 

 83/1 6/12 ىصخهَ پط آزىّن

 

جّان کاُغ ػسیس اضعصاب را پط از  ةا جّجَ ةَ جغییصات ىیاٌگیً اضعصاب در گصوه آزىّن در ىصخهَ پیغ آزىّن و پط آزىّن و ىی

ٌحیجَ آزىّن رجتَ غلاىث ویهکاکعّن کَ کّچکحص از  p-valueىؼاُسه ٌيّد کَ ایً جغییصات ةا جّجَ ةَ ىلسار  ػٍارحی رفحاری ىسارهَ

% ىیاٌگیً ىحغیص اضعصاب گصوه ػاُس در 95جّان چٍیً ةیان ٌيّد کَ ةا اظيیٍان  اظث ىّرد جأییس كصار گصفحَ و ىی 05/0داری  ظعح ىػٍی

 دار اظث. کاُغ از نداظ آىاری ىػٍیث ةَ ىصخهَ پیغ آزىّن کاُغ یافحَ اظث و ایً داری ٌعت ىصخهَ پط آزىّن ةَ ظّر ىػٍی
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 گيری ًتيجِبحث ٍ
از ىّضّغات ةعیار اظاظی و ىعصح اضعصاب . اظث اضعصابکَ ةا ظصدرد جٍؼی و ىضىً ارجتاط دارد  ػٍارحی روانیکی از ىحغیصُای 

. ػٍارحَ ػسه اظث ظصدردجٍؼیاجحياغی اظث کَ غيّىا ةَ غٍّان غاىم اؾهی دراظحصس زٌسگی یکی از غّاىم رواٌی  .ػٍاظی اظث در روان

اٌسازی اونیَ ، غاىم ىیاٌجی در جتسیم ػسن اونیَ ةَ ىضىً و ٌیض ةَ غٍّان  جّاٌس ةػٍّان غاىم ىعحػسکٍٍسه ػصوع ةیياری یا راه اظحصس ىی

ةیٍی کٍٍسه ػست و  اجحياغی از غّاىم پیغ –دٍُس کَ فؼارُای رواٌی  . ػّاُس ٌیض ٌؼان ىیجؼسیسکٍٍسه ىس ٌظص كصار گیصد ةصاٌگیضاٌٍسه و

  یاةس.  ُای پصیؼاٌی و اظحصس افضایغ ىی غانتا ىحػاكب دوره

ُای اونیَ و ىعصح  از ػکایثاضعصاب ُای روان پضػکی و روان  گاه درىانی و یا درىاٌدر ةعیاری از ىصاجػان ةَ ىصاکض ىؼاوره و روان 

.ایً جدلیق ةَ ةصرظی ادصةزؼی درىان ػٍارحی اظث ای از اخعاس درد واةعحَ ةَ غّاىم روان جایی کَ ةزغ غيسه از آنةٍاةصایً  .اظث

اضعصاب گصوه ػاُس در ىصخهَ  درجدلیق اٌجام ػسه ػٍارحی رفحاری ةصکاُغ اضعصاب درةیياران ىتحلا ةَ ظصدرد جٍؼی ىضىً ىی پصدازد.

ٌحایج جدلیق ىا در  .ةّددار ىصخهَ پیغ آزىّن کاُغ یافحَ اظث و ایً کاُغ از نداظ آىاری ىػٍیداری ٌعتث ةَ  پط آزىّن ةَ ظّر ىػٍی

( 2012جیً ارویً ورائّل ریحّ و ُيکاران ) (1380م )، ةؼارت (1392اةّانلاظيی و ُيکاران ) ُای جدلیلات ایً فصضیَ ةا ٌحایج و یافحَ

 )ةاکص (2008، ُيکاران و ( )فّرد2005، ُيکاران )پصازو و (2005گيار و ویهیاىض ) ،ظگال( 2007ىاریا گاردیً و آٌجط فّرةط و ُيکاران )

، کصیپی-آرپیً، زافیصیط، )رادو (2005، ُيکاران و )ىٌّلار (2007، ُيکاران و )کصوٌص (2013داٌای ظیج و ُيکاران) (2009، ُيکاران و

ةا جّجَ ةَ . ُيعّ ةّده اظث (2016یی ػی ُاظیّ ) (2014، و ُيکاران( )ٍُسنی 2014ریط و کیً )، اگان، ( ُّیهض2012، ارویً و رویحّو

ُای كتهی ؾّرت گصفحَ در  جّجَ ةَ پژوُغ خاضص و پژوُغ ةا اظث و ػٍارحی روانای از اخعاس درد واةعحَ ةَ غّاىم  کَ ةزغ غيسهایً 

 ُای پژوُغ و اظحفاده ػّد ػٍارحی روانی درىاٌی رفحاری ةَ غٍّان یکی از راُتصدُای ػٍارح درىاناز  ػّد ىیدارم و رارج کؼّر جّؾیَ 

 . ػّد ىی ُای ةیؼحص جّؾیَ ٌيٌَّ جص ةا گعحصده
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 هٌببع ٍ هراجع
داٌغ گصایی ةا غيهکصد جدؿیهی اضعصاب و افعصدگی  ( ةصرظی راةعَ ىیان اةػاد کيال1383ص )، اةصاُیيی كّام [1]

 . پایان ٌاىَ داٌؼگاه غلاىَ، آىّزان

ُای ىلاةهَ  پصراػگصی و ظتک، گصایی )ىلایعَ کيال. (1393اخيسی ظهعاٌی ظِّرم )، جػفصی ع، اةّانلاظيی ع [2]

دوره ةیعث و یکو ، ىجهَ داٌؼگاه غهّم پضػکی کصىان، ةیياران ىتحلاةَ ظصدردُای ىیگصٌی و جٍؼی ةا افصاد غادی(

 . 173-162ص  2ش 

اٌحؼارات : جِصان. (نجصجيَ پصیصخ دادظحا). جٍیسگی یا اظحصس ةیياری جسیس جيسن )چاپ دوم(. (1387)، حّرااظ [3]

 (1994)ظال اٌحؼار ةَ زةان اؾهی. رػس

-165ص ، 2ػياره ، 13دوره ، دو فؿهٍاىَ غهيی پژوُؼی. جغییص ىفِّم درد ظی زىان. (1394اؾغصی ىلسم م ) [4]

172 . 

: جصجيَ ). گصایی ػٍارحی رفحاری ةصای کيال درىان. (1395) ارجیًآٌحٌّی ى، زػافصان ر، صیعیویس ج، ارااگان ظ [5]

)ظال اٌحؼار ةَ زةان . اٌحؼارات اةً ظیٍا: جِصان. ص( وػیصیً زاده دظحگیصی ع فصوغی، مةاراٌی ، مىديّدی 

 ( 2014اؾهی

. (فی اىاىی ىیتسی و ىِیار ىػحلسظیس ىؿع: جصجيَ ). ٌّرونّژی ةانیٍی )چاپ اول( (. 1388ُاریعّن )، اىیٍّف [6]

 (2008)ظال اٌحؼار ةَ زةان اؾهی. . اٌحؼارات آدارظتدان: جِصان

 . ظيث: جِصان، رواٌؼٍاظی اخعاس و ادراك. (1386ایصواٌی م و رساپٍاُی م ) [7]

 . ىصکض رواٌؼٍاظی و ٌّروفیسةک ظایتص: جتصیض. درىاٌِای ػٍارحی رفحاری. (1391ع )، ةزؼی پّر رودظصی [8]

، دوره اول ػياره ظّم، ػٍارحی ىجهَ غهّم روان. گصایی در ةیياران افعصده و ىضعصب اةػاد کيال. (1380م )، ةؼارت [9]

 . 284-264ص

)ظال اٌحؼار ةَ زةان . جصجيَ خيیس ىلسظی اٌحؼارات دُزسا، ىلاةهَ ةا ةدصان )چاپ پٍجو(. (1375). گهٍیط، پاری [10]

 (1991اؾهی

 . ؼٍاظی درد( اٌحؼارات ٌعم ٌّاٌسیغ( )روا1385ٌع )، پّلادی ریؼِصی [11]

ىلایعَ ىیضان ُيعصآزاری غاظفی و ادراك خيایث اجحياغی در ةیياران ىتحلا ةَ . (1390جضایصی ر و ػصیفی م ) [12]

 . 94-87ص، 2ػياره ، 17دوره ، ىجهَ غهيی پضػکی كاٌٌّی. ظصدردُای ىضىً جٍؼی و ىیگصن ةا افصاد ظانو

در دظث چاپ اٌحؼارات ، جصاب زاده، ىفعصی، گصایی( جصجيَ دکحصظپِصیان آذر کيال)رُایی از ، (1395جٍی گهس ) [13]

 . داٌؼگاه اروىیَ

ُای  ػٍارحی رفحاری گصوُی ةص اضعصاب و ٌگصش جأدیص درىان. (1388ضيیصی ا )، گّدرزی ع، جُّصی فصد ر [14]

 . 94-82ص ،یافحَ ُای ٌّ در رواٌؼٍاظی. ٌاکارآىس ةیياران ىتحلا ةَ ارحلال اضعصاب فصاگیص

ةصرظی و ىلایعَ راةعَ ةیً اةػادکيال گصایی و خيایث . (1393ةزغ ا ) ػَ، کصیيیان ن، کصىی ی، رتاز م [15]

 4ُای رواٌؼٍاظی و ىؼاوره ػياره  پژوُغ. اجحياغی ةا فصظّدگی جدؿیهی در داٌؼجّیان داٌؼگاه غلاىَ ظتاظتایی

 . 92-86( ص 2)

 . اٌحؼارات داٌؼگاه جِصان: جِصان. ُای ىلاةهَ ةا آن روشاظحصس و. (1391ا )، پصٌس؛ م، رسایاری فصد [16]

ةصرظی ادصةزؼی ُیپٍّجیضم درىاٌی در درىان ىتحلایان ةَ . (1384کِصازئی ف )، ةٍی اظسی ح، رضصی ىلسم ا [17]

، 1384اظفٍس. ىجهَ غهّم جصةیحی و رواٌؼٍاظی داٌؼگاه ظیعحان و ةهّچعحان ظال دوم. ارحلال ظصدرد جٍؼی ىضىً

 . 15-1ص

پایان ، ُای ٌاةارور یضدُای فصدی و ظلاىث رواٌی زوجای ةا ویژگیُای ىلاةهَ ةصرظی راةعَ روش. (1376). م، دافػی [18]

 . داٌؼکسه غهّم پضػکی داٌؼگاه جصةیث ىسرس، ٌاىَ کارػٍاظی ارػس

ضایػات  )جػییً ارجتاط ةیً ظصدردُای ىضىً ةا، ؾاندی م، مىّظّی ٌعب ، داٌغ کاظيی ع، اظلاىی م، داوری ع [19]

 . 301ص  4ػياره  33دوره  1388ظصویکانی ةسون پّظیسگی دٌسان ُا( ىجهَ دٌساٌپضػکی ىؼِس 

. . . ختیب ا: جصجيَ. ػٍارحی رفحاری )چاپ دوم( آىّزش درىان. (1393) ایکمجیض ى، ٌّیکاةعکّ ى، عیرایث ج [20]

 (2006اؾهی )ظال اٌحؼار ةَ زةان. داٌحؼارات ارجيٍس: جِصان. كاظو زاده و خعً خيیسپّر
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گیصی ػٍاظی ظصدردُای ىیگصٌی و ادصةزؼی آىّزش ػٍارحی رفحاری فّردایط  ُيَ. (1393غتاظی ز )، رجتی س [21]

 . 100-92ص  2ظال ٌِو ػياره ، رواٌؼٍاظی ىػاؾص. ةص کاُغ غلائو ىیگصن و افضایغ ػادکاىی

ی درد در ةیياران ىتحلا ةَ کيصدرد ػٍارحی رفحاری گصوُی ةص غلایو چٍسوجِ جأدیص درىان. (1390رخیيیان ةّگص ا ) [22]

، 9ظال ، ىجهَ غهيی پژوُؼی داٌؼگاه غهّم پضػکی ارجغ جيِّری اظلاىی ایصان. پیگیصی چِار ىاَُ؛ ىضىً

 . 208-199ص ، 3ػياره 

ُای ازدواج در داٌؼجّیان  گصایی ةا ةاورُا و اٌگیضه راةعَ کيال، جان ةزغ م، ٌّری كاظو آةادی ر، س رضاراٌی [23]

 . 73-61دوره ظّم ػياره دُو ص ، 1389زن و ىعانػات راٌّاده((جِصان داٌؼگاه 

 . (Tehran pain clinicظایث کهیٍیک جزؿؿی کٍحصل و درىان درد جِصان)، ُای جسیس درىان درد روش [24]

اٌحؼارات : فصزیً رضاغی جِصان: جصجيَ. پضػکی )چاپ ظّم( رلاؾَ روان. (1390). ظادوك ب، و آ. ظادوك [25]

 ( 2007)ظال اٌحؼار ةَ زةان اؾهی. . ارجيٍس

جأدیص گصوه درىاٌی ػٍارحی رفحاری ةص افعصدگی . (1387اػجع زاده ن )، مجلّی . . . ، ىديسی ٌّرا، ظجادی ٌژاد م [26]

پضػکی و رواٌؼٍاظی  ىجهَ روان. و اخعاس ٌاجّاٌی ٌاػی از ظصدرد در ةیياران ىتحلا ةَ ىیگصن و ظصدرد جٍؼی

 . 418-411ص ، 4و ػياره ظال چِاردُ، ةانیٍی ایصان

پایان ٌاىَ کارػٍاظی ارػس ، ةصرظی ادصةزؼی ُیپٍّجیضم درىاٌی ةص کاُغ ظصدردُای جٍؼی. (1393م )، ظصگهی [27]

 . داٌؼگاه آزاد جصةث جام، رواٌؼٍاظی ةانیٍی

: جِصان. ظارا کيانی و فصوغ ادریعی: جصجيَ. رّاُی )چاپ ظّم( ( غهتَ ةص کيال1394ویس ت )، اگان س، ػافصان ر [28]

 (2010)ظال اٌحؼار ةَ زةان اؾهی. . اٌحؼارات ارجيٍس

 . دوىیً کٍگصه ةیً انيههی درد، 1392، ػاه ةیگی س [29]

ةص ، ػٍارحی رفحاری ىسیصیث ظحصس ادصةزؼی درىان. (1394داورٌیا ر )، ىصادی زاده س، زُصاکار ك، ػاُکصىی م [30]

، ىجهَ جدلیلات ظلاىث در جاىػَ. ّه گصوُیةِتّد کیفیث زٌسگی ُيعصان افصاد جدث درىان ةاىحادون ةَ ػی

 . 21-12ص  2ػياره  1دوره ، داٌؼگاه غهّم پضػکی ىازٌسران، داٌؼکسه ةِساػث

 . ٌظصیَ ُای ػزؿیث جصجيَ یدیی ظیس ىديسی اٌحؼارات داٌؼگاه آزاد، (1379انً ). س. ػّنحض. د. ػّنحض [31]

ىجهَ . رفحاری در کاُغ ظصدرد جٍؼی ىضىًػٍارحی  ادصةزؼی روش درىان. (1388غکاػَ گ )، ؾسوكی م [32]

 . 92-85ص ، 3ش ، 11دوره ، داٌؼگاه غهّم پضػکی ػِصکصد

. (1394اخيسزاده ق )، افحزارزاده س، ىؼِسی ٌژاد ح، غعارزاده ح، ىؼِسی ع، اؾغصی اةصاُیو آةاد م، ؾلایاٌی ف [33]

فؿهٍاىَ غهيی .  ةَ درد ىضىًةصرظی ادصةزؼی گصوه درىاٌی ػٍارحی ةصکاُغ اضعصاب و پصراػگصی زٌان ىتحلا

 . 44-34ص، 3ػياره ، 5دوره ، پژوُؼی ةیِّػی ودرد

فؿم . ىلایعَ جأدیص خجاىث و اؾلاح ىضاج ةص ػست ظصدردُای ىیگصٌی. (1393ىديسپّر ع )، زارغی م، ظتاظتایی ا [34]

 . 48-44ص ، 1ػياره  20دوره ، ٌاىَ افق داٌغ

پایان ٌاىَ کارػٍاظی ، دکؼی در ةیياران ةَ افعصدگی ٌّروجیکپیغ ةیٍی اكسام ةَ رّ. (1372). ىديسی س غهی [35]

 . داٌؼگاه غهّم پضػکی ایصان، ارػس

. ىعػّد ىديسی و راةصت فصٌام: جصجيَ. راٍُيای غيهی ػٍارث درىاٌی گصوُی )چاپ اول(. (1384ىایکم ). فصی [36]

 (1999)ظال اٌحؼار ةَ زةان اؾهی. اٌحؼارات رػس: جِصان

: جِصان، جصجيَ فصاىصز ظِصاةی. رواٌؼٍاظی ظلاىث )ةِساػث رواٌی( )چاپ ظّم(، (1384)، آٌحٌّی جیيض، کصجیط [37]

 . اٌحؼارات ظهّع داٌغ

، 1373جصجيَ ٌؿصت الله پّر افکاری . پضػکی )چاپ دوم( ( رلاؾَ روان1373ةحاىیً )، ظادوك، ُارونس، کاپلان [38]

 (1991)ظال اٌحؼار ةَ زةان اؾهی. . اٌحؼارات جتصیض

ختیب : جصجيَ. رفحار درىاٌی ػٍارحی )چاپ ظیضدُو(. (1394م ). کلارك د، س. پال م. کیط. ك. ُاوجّن. کصك [39]

 (1988)ظال اٌحؼار ةَ زةان اؾهی. . اٌحؼارات ارجيٍس: جِصان. كاظو زاده. . . ا

فصیس  ٌعیو ىّظّی و: جصجيَ. ػٍارحی رفحاری کّجاه ىست )چاپ اول( درىان (. 1394). آٌسرا ال. جحً، ای. ج. کّنی [40]

 (1995)ظال اٌحؼار ةَ زةان اؾهی. . اٌحؼارات رػس: جِصان. ةصاجی ظسه
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: جِصان. خعً خيیسپّر و زُصا اٌسوز: جصجيَ. جکٍیک ُای ػٍارث درىاٌی )چاپ ظّم(. (1390نیِی راةصت ) [41]

 (2003)ظال اٌحؼار ةَ زةان اؾهی. اٌحؼارات ارجيٍس

ادصةزؼی گصوه درىاٌی ػٍارحی رفحاری ةص . (1394)ةاكصی ف ، غتاری ةٍاب ب، ىديسراٌی پ، ىديّدی م [42]

ص  1ػياره 11دوره ، ظانيٍس. راُتصدُای ىلاةهَ ةا اظحصس در رّیؼاوٌسان ىصاكتث کٍٍسه ىتحلایان ةَ آنضایيص

191-201 . 

ُای ىشُتی در اظحصس ػغهی دةیصان زن ػِصظحان ٌلغ جِث گیصی دیٍی و ىلاةهَ. (1387)، صوفایی ةّرةّر  [43]

 . داٌؼگاه جصةیث ىسرس، یان ٌاىَ کارػٍاظی ارػسپا، ُيسان

جأدیص گصوه درىاٌی ػٍارحی رفحاری ةص کاُغ افعصدگی و . (1382اخيسزاده غ )، غاظف و، یػلّةی ٌؿصآةادی م [44]

 . 63-56ص 2ظال ٌِو ػياره . اضعصاب ةیياران ىتحلا ةَ ارحلال رهلی
[45] Antoni MH, Lechner SC, Kazi A, Wimberly SR, Sifre T, Urcuyo KR, et al. How 

stress management improves quality of life after treatment for breast cancer. J 

Consult Clin Psychol 2006; 74(6): 1143–1152.  
[46] Arthur, N. , & Hayward, L. (1997). The relationships between 

[47] Beck, A. T. , Epstein, N. , Brown, G. , & Steer, R. A. (1988). An 

[48] Billings, A. G. , & Moos, R. H. (1981). The role of coping responses and social 

resources in attenuating the stress of life events. Journal of BehaviouralMedicine, 4, 

139-157.  

[49] Blanchard, E. B. (1992). Psychological treatment of benign headache disorders. 

Journal of Consulting and Clinical Psychology, 60, 537-551.  
[50] Blatt, S. J. (1995). The destructiveness of perfectionism: implications for the 

treatment of depression.  

[51] Blatt, S. J. , Quinlan, D. M. , Pilkonis, P. A. , & Shea, T. (1995).  

[52] Blumer, D. , & Heilbronn, M. (1982). Chronic pain as a variant of depressive 

disease: The pain-prone disorder. Journal of Nervous and Mental Disease, 170, 381–

406.  
[53] Bottos S, Dewey D. Perfectionists appraisal of daily hassles and chronic Headache 

headache. Headache 2004; 44(8): 772-9 
[54] Brunner LS, Smeltzer SC, Bare BG, Hinkle JL. Brunner & Suddarth's textbook of 

medicalsurgical nursing. 12th ed. Wolters Kluwer Health; 2010.  
[55] Chantal Arpin-Cribbie , Jane Irvine & Paul Ritvo (2012): Web-based cognitive-

behavioral therapy for 

[56] Davis, P. A. , Holm, J. E. , Myers, T. C. , & Suada, K. T. (1998). Stress, headache, 
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V. N. Thomas (Ed. ). pain: Its nature and management. London: Bailliere tindall. , 
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