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 چکيده 
بر شفقت در کاهش خشم و اضطراب دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران بود.    یمداخله مبتن  ریتاث  زانیم  نییحاضر تع قیتحق  ی هدف اصل

دارد و شامل مجموعه روش    دی تاک  ی است و بر حل مساله ا  ی هدف علم  ک ی به    ی اب یدست  یدر جستجو  را یباشد ز   ی م  یکاربرد  ق یتحق  ک ی حاضر    قیتحق

با طرح    یشیآزما   مه یمطالعه ن   کی است. پژوهش حاضر از نظر روش انجام پژوهش    یمورد بررس  ی ها  ده یپد   ای   ط یشرا  ف یاست که هدف آنها، توص  ییها

افراد    ن یدانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران بود. تعداد ا   ه یآزمون و پس آزمون با گروه گواه است. جامعه آماری پژوهش شامل کل  شیپ

  ی شده است، نمونه آمار  شنهادی نفر پ  16در هرگروه    یشیآزما   قات یتحق یبرا  از ی حداقل نمونه مورد ن  نکهیبرآورد شدند. با توجه به ا  98نفر در سال   1145

بر    یمبتن  اخلهمد   یدرمان   جیبوده و در آن از پک  ی حاضر از نوع درمان   قی شد. مداخله در تحق  نییتع  ینفر از جامعه مذکور و به صورت تصادف  32  قیتحق

داده ها از آماره    ف یتوص  یبود. برا  لربرگ یپژوهش شامل پرسشنامه اضطراب کتل و پرسشنامه استاندارد خشم اسپ  ی شفقت استفاده شده است.  ابزارها

آن مورد    یها  فرض  ش یپاستفاده شده. قبل از آزمون مذکور    انسی کوار  لیداده ها از آزمون تحل  ل یتحل  یو برا  ار یو انحراف مع  نی انگی م  یفیتوص  یها

بر شفقت در کاهش خشم دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران موثر است    ینشان داد، مداخله مبتن  قیتحق  های¬افتهیقرار گرفت.    یبررس

(P<0.05 .) دهد یبر شفقت اضطراب دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران را کاهش م یمداخله مبتن نیهمچن (P<0.05 .) 

 

 بر شفقت.  یاضطراب، خشم، مداخله مبتن  :يديکل  واژگان

 

 

 

 

 

در
ش 

وه
پژ

ی 
لم

 ع
له

مج
  

ی 
اع

تم
اج

م 
لو

 ع
ی و

یت
ترب

م 
لو

 ع
ی،

اس
شن

وان
ر

   
ال

)س
  

م  
شش

) 

ره  
ما

ش
21  

   /
یز

پای
  

13
99

  
ص  

 /
65-

55
 

 2  پور  نيرضا حس ، 1یفاطمه لارجان   دهيس
 ، دانشگاه آزاد، واحد تهران شمال، تهران، ایران. یگروه روانشناس  یدانشکده علوم انسانکارشناسی ارشد،   1
 ، دانشگاه آزاد، یگروه روانشناس  یدانشکده علوم انساندانشگاه جامع امام حسین)ع( و   هیئت علمی 2

 ایران. واحد تهران شمال، تهران،    

 

 نویسنده مسئول: 
 ی فاطمه لارجان  دهيس

 

 

 بر شفقت در کاهش خشم و اضطراب یمداخله مبتن یاثر بخش یبررس 

 : دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران( ي) مطالعه مورد
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 مقدمه 
( که ممکن است  1395 ،یرگانیپور پ یعال ،یمروت لاق،یی یشهن ،ی است )حسام کیو تحر تی به محروم دیپاسخ شد کی یخشم و پرخاشگر

کند.  یکاهش خشم مطرح م  یخشم، دو راه را برا یاز آناتوم یلیو تحل  ه یبا ارائه تجز لمن یرابطه ز نیکند. در ا دایبروز پ یبه اشکال گوناگون

بروز    ه،یاز عامل اول  یابیارز  نینخست  نیا  رایکند. ز  یم  کیاست که امواج خشم را تحر  یا افکار و مقابله کردن ب  افتنیدو راه،    نیاز ا  یکی

روند    نیزمان مداخله در ا  گری کند. راه د  یآتش آن را شعله ورتر م  یبعد  یها  ی ابیکند و ارز  یم  تیو تقو  کیانفجار خشم را تحر  نینخست

تر خشم انجام شود. در واقع چنان چه اطلاعات فرونشانند، خشم قبل از    ییاثربخش تر است که در مراحل ابتدا  یعمل در صورت  نیاست. ا

بر آمدن از عهده استرس    یکرد. افراد برا   یریشدن مدار خشم جلوگ  ختهیتوان کاملا از برانگ  یآنکه فرد دست به عمل بزند به او برسند، م

  میمستق  یشوند: مقابله مسأله مدار، عملکردها   یم  میبه سه دسته تقس  یبه طور کل  یمقابله ا   یراهبردها  دبرن   یرا به کار م  یادیز  یراهکارها 

فرد    یکند که برا   یبروز م  ییها  تیشود و در موقع  یانجام م  یطی کننده مح  دیتهد  طیفرد است که به منظور تغییر و اصلاح شرا  یشناخت

شود که فرد احساس    یم  دهید  ییها  تیمسأله توجه دارد. روش مقابله هیجان مدار در موقع  مثبتباشد و به نقاط    یافتنی  رییتغ  ای  ریکنترل پذ

تندمزاج    ع،یمانند تند و سر  یاتیکه با خصوص  Aنوع    یرفتار   یبا الگو  ی(. افراد 1394  ،یخیو ش  زهیدرو  ،یزد یاست )  ری کنترل ناپذ  تیکند موقع

  ی اسناد   یر یکه سوگ  یافراد   نیشوند. همچن  یم  فیو رقابت جو تعر  بایناشک  مضطرب،اغلب    ،یزندگ  وهیبودن در ش  یبودن، افراط  یو عصب

احتمال بروز   گرانیاز د شیبالا هستند، ب ییکه از نظر احساس جو  یبالا هستند و افراد یفتگیکه از نظر خودش یخصمانه آنها بالاست، افراد 

  ن یبه خشم و اضطراب در ب  یاز مسائل روز روانشناس   یکیشد    انیبه آنچه ب  وجه(. با ت1391و جوکار،    انیرا دارند )سپهر  پرخاشگرانه  یرفتارها

 باشد.    یم  تیحائز اهم  اریدانش آموزان وابسته است که بس

  سمت   به  حرکتو    معاجو   تغییر  باو    ستا   دیاز  سیاییآ  یها رکشو  مخصوصاًو    هارکشو  غلبدر ا  سهرمد  یها زشمودر آ  موفقیت  ایبر  رفشا

  ت شد  سستر ا ینا گرا ماا ستا انجو  ادفر ا پیشرفت ایبر مثبت محرکی قابتر سسترا چه گر. استا دهکر اپید  یبیشتر تشد ن،شد قابتیر

را    زشموآ  با  مرتبط  یهارفشا(  2007و همکاران )  نگ. آهدد  ارقر  تاثیر  تحترا    ادفرا  بهزیستیو    نیروا  سلامت  ندامیتو  کند  اپید   مهادا  یاو    یابد

در    نناانوجو و    نکادکو  ایبر  شیزموآ  یفعالیتها .  هستند  جهاموآن    با  نیاد  سراسردر    نناانوجو و    ننااجو   که  نددامی  سترسیا  منبع  مهمترین

  تحصیلی  جویی  یبرتر و    قابتر  لیلد  به  زانموآ  نشدا  دخوو    نمعلما  ، لدینوا   راتنتظاا  ماا   ستا  رداربرخو  دییاز  همیتاز ا  فرهنگها  غلبا

  ی موقعیتها در    ادفر ا  پیشرفت  به  تخصصیو    شیز موآ   یحرفهها  به  ستیابی . دباشد  زانموآ  نشدا  غلبا  ایبر  سسترو ا   رفشا  منبع  یک  ندامیتو

  اد قلمد  تحصیلی  تهیجانا  تجربه  یبسترها   ترین  مهم  جملهاز    پیشرفتو    تحصیلی  یها  موقعیت  ،فعلی  یطاشر در    الذ   ،ست ا  بستهوا  تحصیلی

  ت هیجانا  تجربه  هکنند  بینی  پیشو    هنندانگیزابر  ملا عو  ترین  مهم  ان عنو   به  پیشرفتو    یگیر دیا  ،حاضر   لحا در    ،یگرد  رتعبا   به.  ددگر  می

 نشدر دا  تحصیلی  راتنتظااز ا  ناشی  سستر ا  یبالا  انمیز  ههندد  ن نشا  ها  هشوپژ(.  2007)آنگ و همکاران،    دمیشو  تلقی  منفیو    مثبت

استرس و خشم در نوجوانان   ن یدارد. علاوه بر ا یرا در پ یوجود استرس، خشم و پرخاشگر  نی. علاوه بر استا انتهر  شهر بیرستانید زانموآ

(.  1396و همکاران،  یز یبوده است )عز یآمار  جامعهامر موجب انتخاب دانش آموزان دوره متوسطه به عنوان   نیدهد که هم یم یرو شتریب

  یموج سوم، درمان مبتن  یاز درمان ها  یکیخشم و استرس است.     یبرا   یراهکار درمان  کیحاضر ارائه     قیدغدغه موجود در تحق  نیمهمتر

ا  وند ش  یدرون  دی با  یرونیبخش ب  نیو رفتار تسک  ریکند که افکار، تصاو  یمداخله اشاره م  نیبر شفقت است. ا انسان   نیو در    صورت ذهن 

واکنش    لیسازه مهم در تعد  کیشود. شفقت خود    یدهد در مواجهه با درون خود آرام م  یواکنش نشان م  یرونیهمانگونه که نسبت به عوامل ب

  ن ینو  کردی از رو  نتوا  یو کاهش احساس اضطراب در دختران دانش آموز م  جانیه  شیافزا  یناراحت کننده است. لذا برا  یها  تیافراد به موقع

دانش آموزان و   یلیدر جهت بهبود عملکرد تحص توانیم قیمشکل و پاسخ به سوال تحق  نیآموزش شفقت، استفاده نمود که در صورت حل ا

باشد. با    یدانش آموزان م  یلیبهبود عملکرد تحص  حاضر  ق یدغدغه محقق در تحق  نیمهمتر  نیکرد. بنابرا  یانیآن ها کمک شا  یسلامت روان

بر شفقت در کاهش خشم و اضطراب دانش آموزان دختر مقطع متوسطه    یسؤال مطرح است که مداخله مبتن  نیبه مطالب ذکر شده ا  تیاعن

 موثر است؟   زانیدوم شهر تهران چه م

 

 پيشينه تحقيق 
سلامت روان دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم   شی خشم بر افزا تیریآموزش مهارت مد یاثربخش( به 1397میهن دوست و همکاران )

  ییاز موارد به رفتارها  یاریشود و در بس  یجامعه محسوب م  یعمده برا   ینگران  کیخشم  پرداختند. در این مقاله بیان شده که    لامی شهر ا

  ی و عاطف  یو اختلالات روان  یاز مشکلات بهداشت  یاریدهند بس  ینشان م  قاتیتحق  جیشود. نتا  یرا سبب م  یت فراوانشود که مشکلا  یمنجر م

آموزش    یافراد را بالا برد. هدف پژوهش حاضر، اثربخش  یها  ییتوانا  دیبا  یو اجتماع  یدارند. جهت غلبه بر مشکلات فرد  یاجتماع  یها  شهیر

از نوع    قیتحق  نیبود. مواد و روش کار: ا  لامیسلامت روان دانش آموزان دخترمقطع متوسطه دوم شهر ا  شی خشم بر افزا  تیریمهارت مد

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه    شامل همه  یآمار   عهآزمون پس آزمون با گروه کنترل است. جام  شی با طرح پ  یشیآزما  مهین  یپژوهش ها
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 20نفر( و کنترل )  20)  شیانتخاب و در دو گروه آزما یدانش آموز دختر بود که با روش غربالگر 40بود. نمونه شامل  لامیدوم شهرستان ا

پرسشنامه    ق،یز طرپژوهش ا  ن یا  لاعاتکردند. اط  افتیخشم را در  تیریمد  یجلسه آموزش ها  8به مدت    شینفر( قرار گرفتند. گروه آزما

بود،   MANCOVAو    ANCOVA  لیپژوهش تحل  یها  هیآزمون فرض  یشد. روش مورد استفاده برا  یسلامت روان گلدبرگ جمع آور 

خشم    تیریپژوهش نشان داد که آموزش مهارت مد  یها  افته یها:    افته یشد.    ل یو تحل  هیتجز  spss22با نرم افزار    0.05ها در سطح    هیفرض

خشم در دانش آموزان بر    تیریمد  یآموزش مهارت ها   جهی: در نتیریگ  جهیآن شده است. بحث و نت  یسلامت روان و مولفه ها   شیسبب افزا

  ن یا یری سلامت روان بکارگ ش یخشم بر افزا تیریمد یآموزش مهارت ها  ریداشته است. با توجه با تاث یمثبت ریتاث انیدانشجو یسلامت روان

 رسد.   یبه نظر م  یو اقشار مردم ضرور  یسن  یها  هرد  هیروش در کل

و کاهش رفتار ناسازگارانه دانش آموزان دختر هنرستان    یزندگ  تی فیک  ؛ی تاب آور  زانیآموزش کنترل خشم بر م  یاثربخش(به  1397لطیفی )

بیش از یک سوم جمعیت کشور ایران را دانش  پرداخت.  در این مقاله بیان شده که    تهران  2کار و دانش مطهره آموزش و پرورش منطقه  

ن کشور هستند و خشم و پرخاشگری می  آموزان تشکیل می دهند و شیوع خشم در این سنین بالا است. از آنجا که دانش آموزان آینده سازا

تواند اثرات زیان آوری بر سلامت جسم و روان آنان داشته باشد، این پژوهش با هدف تعیین میزان تاثیر بررسی آموزش کنترل خشم بر میزان  

تهران انجام    2پرورش منطقه  تاب، آوری؛ کیفیت زندگی و کاهش رفتار ناسازگارانه دانش آموزان دختر هنرستان کار و دانش مطهره آموزش و  

گرفته است. مطالعه به روش شبه آزمایشی انجام شد. جامعه آماری پژوهش، شامل تمامی دانش آموزان دختر هنرستان کار و دانش مطهره  

دسترس به  نفر به شیوه در    60بودند. به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای، تعداد    1396تهران در سال    2آموزش و پرورش منطقه  

پرسشنامه استاندارد تاب آوری و پرسشنامه کیفیت    3نفر کنترل(. برای گردآوری داده ها از    30نفر آزمایش و    30عنوان نمونه انتخاب شدند )

افته ها نشان  زندگی و پرسشنامه رفتار ناسازگارانه استفاده شد. داده ها با استفاده از آزمون تحلیل آزمون کوواریانس مورد تحلیل قرار گرفت. ی

همچنین بین گروه ها از لحاظ خرده مقیاس های   . (p=0.001)داد بین گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون، تفاوت معنی دار وجود دارد

به نظر می رسد استفاده از آموزش مهارت های   .  (p<0/05)تاب آوری، کیفیت زندگی و کاهش رفتار ناسازگارانه تفاوت معنی دار یافت شد 

 .کنترل خشم، به خوبی توانسته است در افزایش تاب آوری، کیفیت زندگی و کاهش رفتارهای ناسازگارانه آموزش دیدگان تاثیرگذار باشد

هدف از پژوهش  پرداختند.    بر کاهش اضطراب در دانش آموزان  سیال   یرفتار  ،یعاطف  ،یدرمان عقلان  یاثربخش( به  1397فرهادی و همکاران )

-1395یلیبر کاهش اضطراب در دانش آموزان دخترشهرستان کرمانشاه در سال تحص  سی ال  یرفتار  ،یعاطف  ،یدرمان عقلان  ریتاث  یحاضر بررس

  نیا  آماری جامعه. است کنترل گروه با آزمون پس– آزمون  شیاز نوع پ یشیآزما مهیآن ن یاجرا  وهیوش  یپژوهش کاربرد نیبود. روش ا 69

داده است.نمونه مورد مطالعه    لیتشک96-1395 یلیدانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهرستان کرمانشاه در سال تحص هیرا کل هشپژو

مختلف   یلیتحص  ی( ازدانش آموزان دختر که در رشته هاشی نفر گروه آزما30نفرگروه کنترل و  30نفر)  60و طرح پژوهش،    اتیرا با توجه به ادب

دو مدرسه انتخاب شدند.ابزار    نیاز ب  یچند مرحله ا   یخوشه ا  یتصادف  یریداده است که به صورت نمونه گ  لیتشک  ستنده  ل یمشغول به تحص

داده   ( بود،1990) دیو ر نزیکول( BAI، پرسشنامه اضطراب بک)(REBT)یرفتار- یعاطف- یعقلان کردیپژوهش شامل جلسات درمان با رو

:  ی ریگ  جهیقرار گرفت. نت  لیو تحل  هیآزمون و پس آزمون مورد تجز  ش یوطرح پ  انسیکووار  لیتحل  یار ده با استفاده از روش آمبه دست آم  یها

بر    سیال  یرفتار  ،یعاطف  ،یپاسخ دهد، نشان داد که درمان عقلان  قیبه سوالات تحق  یپژوهش حاضر ضمن آنکه توانست تا حد  یها  افتهی

 دارد.   یرمعنادار یکاهش اضطراب دردانش آموزان دختر تاث

  1396در سال    هیدبستان عترت اروم  ییابتدا  هیدر دانش آموزان پا  یلیتحص  شرفتیرابطه اضطراب و خشم با پ  یبررس( به  1396عزیزی )

رساندن به افراد    یاریو هدف آن    سازدیمعقول آماده م  یاتیح  یرا برا  یاست که آدم  یندیفرا  ی نید  تیتربپرداخت. در این مقاله بیان شده که  

  ت یترب  یشناس  بیکه آس  گرددیاشکالها و ابهامات م  یدچار برخ  ین ید  تیترب  ندیفرا  ی. گاهباشدیم  نید  قیدر جهت تفکر آگاهانه و فهم عم

.  باشدیم  یو اجتماع  یفرهنگ  نهیدر دو زم  بهایآس  ی. هدف پژوهش حاضر بررسکندی اقدام م  نو رفع آ  بهایبه شناخت آس  نهیزم  نیدر ا  ینید

  ه یارا  بهایآس  نیاز ا  زیگر  یراه حلها  تیدر دو بعد پرداخته و در نها  بهایبه شناخت آس  ی لیتحل  یفیتوص  کردینوشتار با رو  نیمنظور ا  نیبد

 . خواهد شد

آموزان سطح شهرستان    -بر کاهش خشم و اضطراب نوجوانان پسر دانش    یگشتالت  یگروه درمان  ریتاث  یبررس ( به  1395کریمی و همکاران )

بر کاهش خشم و اضطراب نوجوانان   یگشتالت یگروه درمان ریتاث یحاضر با هدف بررس یمطالعهپرداختند.  در این مقاله بیان شده که  خاش

 –   صفت  –حالت  )و اضطراب    (کودکان و نوجوانان  )پرسش نامه خشم    340.که تعداد  دیآموزان سطح شهرستان خاش انجام گرد  -پسر دانش

نمره خشم و اضطراب بالا بودند.    یآموزان که دارا   نفر از دانش  24  دادساده انجام گرفت که تع  یتصادف  یری به صورت نمونهگ  (  لبرگراسپی

  یبا استفاده از فنون و قواعد : صندل  یتگشتال  یجلسه به روش گروه درمان  12در    شی و گروه کنترل قرار گرفتند و گروه آزما  شی دردوگروه آزما

جلسات    نیسوالات به پاظهارنظر در ا  ل یداغ، قاعده تبد  یوصندل  امهن  ی، زندگ  یآگاه  وستاری، قاعده زمان حال ، قاعده استفاده از پ  یخال

مستقل،    Tیو آمار استنباط  ن یانگی م  اروی مانند انحراف مع  یفیپس از آزمون در دو گروه با استفاده از آمار توص  جینتا  سهیشرکت کردند و مقا

دهد اما اثر    یدر کاهش اضطراب دانش آموزان نشان م  یدار  ناکه تفاوت مع  یدر حال  دیرا در کاهش خشم آنان مشاهده نگرد  یتفاوت معنادار 
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پژوهش مورد بحث قرار گرفته و   یها  تیدهد که در محدو  یرا نشان نم(  کودکان و نوجوانان)  روش توسط پرسش نامه خشم  نیا  یبخش

 . است  دهیگرد  هیارا  یبعد  یپژوهش ها   یبرا   یشنهاداتیپ

  ی قیمطالعه، موس  نیدر اپرداختند. در این مقاله بیان شده که    ریدر اختلال اضطراب فراگ   یدرمان  یقی موس( به  2015)گوتیرز و همکاران  

  یریادگیموارد اختلال    نیاز مهمتر  یکی، که  (GAD)  ریاختلال اضطراب فراگ  یبرا  ینیبال  یدر روانپزشک  دیجد  یکردیبه عنوان رو  یدرمان

  کیبا استفاده از    یندرما  یقی. موسمیده   یم  هیکننده دارو ارا  افتیو در  ینیبال  مارانیرا با ب  یشیمداخله آزما  کی  جیشود. ما نتا  یاست، ارائه م

با استفاده    مارانیبود. ب  یبدون همبود  ماریاختلال استفاده شد. گروه مورد مطالعه شامل هفت ب  نیکاهش علائم ا  یدستورالعمل نظام مند برا 

دلا   ونرام   یروانپزشک  یوسط روانپزشکان در موسسه ملو ت (DSM-IVنسخه چهارم )  ،یاختلالات روان  یو آمار  یصیاز دستورالعمل تشخ

آزمون / پس آزمون    شیکردند. طرح پ  هیارا  مارانیگروه از ب  نیا  یساعته برا   2  یجلسه ا  12برنامه    کیمحققان    شدند.    ییشناسا  زیفوئنت مون

در اختلال پس از    یکاهش قابل توجه  لکاکسون،یو  یبک مورد استفاده قرار گرفت. آزمون آمار  یبا استفاده از پرسشنامه اضطراب و افسردگ

ات  مؤثر است. مطالع   GADمبتلا به    مارانیدر ب  یدر کاهش اضطراب و افسردگ  یدرمان  یقیدهد که موس  ینشان م  جینشان داد. نتا  مداخله

 لازم است.   یشیآزما  یداده ها  نیا  دییتا  یبرا  یشتریب

پرداختند. در این مقاله بیان شده که    ریو مشکلات خواب در اختلال اضطراب فراگ  یجانیه   یمیبد تنظ( به بررسی  2013سیفس و همکاران )

اختلال    نیا  زی آم  تیپس از درمان موفق  یکه حت  رد،یگ  یمشکلات خواب را در بر م (GAD)  ریاختلال اضطراب فراگ  یبرا   یصیتشخ  اریمع

مبتلا به اختلال    مارانیعامل بالقوه در مشکلات خواب در ب  کیبه عنوان    یجانیه  یمیبد تنظ  یمطالعه بررس  نی. هدف اابدی  یادامه م  زین

گرفته بودند    ریختلال اضطراب فراگا  ص ینفر که تشخ  59شدند:    میمطالعه به دو گروه تقس  نیباشد. شرکت کنندگان در ا  یم  ریاضطراب فراگ

قرار گرفته و سپس پرسشنامه    یمورد بررس  یو اضطراب  یوجود اختلالات خلق  صینفر فرد سالم به عنوان گروه کنترل. آنها به منظور تشخ  66و  

نمرات    یبه طور معنا دار  GADکردند. افراد شرکت کننده در گروه    لیکرد را تکم  یم  یابیرا ارز  یجانیه  میکه مشکلات خواب و تنظ  یا

  ن یب  یرابطه    یبه طور آمار   یجانیه  میبا گروه کنترل کسب کردند. بالاخص، مشکلات همراه با تنظ  سهیدر مشکلات خواب در مقا  یبالاتر

  لیاضطراب تعد ی  هیثانو  یها   صیو تشخ  یت افسردگخواب به طور مستقل از اثرا  اختلالاتاز    یمختلف یامدهایو پ  ری اختلال اضطراب فراگ

  یم  لیرا تعد  یاختلال و مشکلات خواب مختلف  نیعلائم ا  نیب  یرابطه    GADکند که    یمشخص م  یجانیه  یمیکند. مشکلات نا تنظ  یم

 قرار گرفته است.   ثمورد بح   یآت  قاتیبه تحق  یدرمان و جهت ده  یمقاله برا   نیکند. کاربرد ا

  ی ر یادگی: نقش  ریو اختلال اضطراب فراگ  عملی–  یفکر   یوسواس  ، یدر روان رنجور  یاخلاق  تیحساس( به بررسی  2013زابو و همکاران )

  ی ممکن است با مدار حدقه ا   افتهی  شی افزا  یاخلاق  تی حساس  ،یعمل   یفکر  یاختلال وسواسپرداختند. در این مقاله بیان شده که    معکوس

 یی چه جنبه ها.  دهد  یپاسخ م  ریمطالعه به سوالات ز  نیمعکوس دارد، ارتباط داشته باشد. ا  یریادگیدر    یاساس  ی که نقش  اتالیاستر-یشانیپ

  یر یادگیو    یاخلاق  تیحساس  ر ییتغ  ایآ  ست؟یمعکوس چ  یریادگیاخلاق و   تیاسحس   انی ارتباط م  .مرتبط است  ocdبا   یاخلاق تیاز حساس

فرد سالم در مطالعه شرکت    30و    GADیفرد دارا   21و    OCD  یدارا   ییسرپا  ماریب  28 ؟وجود دارد  ریمعکوس بر اختلال اضطراب فراگ

  ن ی سکانسیکارت و  یمعکوس و آزمون مرتب ساز   یریادگی  فیتکل  کی  ینیبال  میعلا  یبرا  (ESSQ)یاخلاق  تیکردند. پرسش نامه حساس

(WCST)   .در    یبالاتر  یاخلاق  تینمرات حساسبه کار گرفته شدOCD جینتا  ص یو تشخ  نشیو گز  ری با افراد سالم درمورد تفس  سهیدر مقا 

بودند.    ییو نها  یمعکوس انتقال  یبدون خطاها  یالاحتم  یتر در خطاها   یزمان واکنش طولان  یدارا  OCD  یاعمال به دست آمد. افراد دارا 

  ی زمان واکنش در خطاها   ،OCDنداشتند اما کندتر از انها بودند. در    یاد سالم فرقبا افر  ESSQدر مورد    GAD  یشرکت کنندگان دارا 

 بود.    رییتغ  نبدو .GADو    OCDکرد. عملکرد در    یم  لیرا تعد  یعمل  یو وسواسها   یاخلاق  تیحساس  انیرابطه م  ییمعکوس نها

مطالعه  پرداختند. در این مقاله بیان شده که    دانش آموزاناضطراب در  در اختلال    یوابستگ  یدرجه اجتماع( به  2011ویسمن و همکاران )

برطبق تئوریهای تکاملی و بین فردی, ما دنیای بین فردی   .(SAD) حاضر زندگی بین فردی افراد با اختلال نگرانی اجتماعی را بررسی کرد

عه اندازه گیریهای درجه اجتماعی, وابستگی, نگرانی  را با استفاده از درجه اجتماعی و سیستم های روانشناسی وابستگی تفسیرکردیم. دو مطال

 بدون اختلال افسردگی عمده SAD ارزیابی کردند. افراد با SAD اجتماعی و افسردگی در میان یک جمعیت از افرا جستجوی درمان با

(n=24 ؛MDD) با کنترلهای سلامتی (n=47)   افراد با2مقایسه شدند. در مطالعه , SAD و MDD (n=45)   افرادی از دیگر اختلالات  با

به دریافت یک شخص به عنوان درجه اجتماعی پایین, زیردست بودن, و   SAD مقایسه شدند. نتایج نشان دادکه MDD (n=31) نگرانی و

 SAD .رفتارکردن به صورت سلطه پذیر, همچنین صمیمیت و نزدیکی پایین میان روابط هم سن ها, دوستی و روابط رمانتیک نشان دادند

(, افسردگی را تحت تاثیر قرارمی دهد.  2( و سطح سندروم )مطالعه  1بطور متمایزی بااین دریافتهای بالا مربوط بود و ورای بیماری )مطالعه  

از هردو مطالعه حمایت شدند. یافته های ما نیاز برای   SAD این یافته ها بیشتر توسط یک مسیر تجزیه و تحلیل از مشارکت کنندگان

 .تاکید می کند SAD طاب قراردادن درجه اجتماعی و مسائل وابستگی در ارزیابی و درمان موردخ

 در همین در راستا و با تکیه بر پژوهش های بیان شده فرضیات تحقیق حاضر به صورت زیر تعریف می شود:

 . موثر است  بر شفقت در کاهش خشم دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران  یمداخله مبتن •
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 موثر است.   بر شفقت در کاهش اضطراب دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران  یمداخله مبتن •

 

 روش تحقيق 
تحقیق حاضر یک تحقیق کاربردی می باشد زیرا در جستجوی دستیابی به یک هدف علمی است و بر حل مساله ای تاکید دارد و شامل  

پژوهش حاضر از نظر روش انجام پژوهش یک مطالعه  یط یا پدیده های مورد بررسی است.  مجموعه روش هایی است که هدف آنها، توصیف شرا

قرار می    مبتنی بر شفقت  درمانی  نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه است. در این روش گروه آزمایش تحت روان

 گروه در زمان یکسان به پیش آزمون و پس آزمون پاسخ می دهند.گیرند اما گروه گواه در لیست انتظار قرار می گیرند و هر دو  
 مدل اجرایی پژوهش -1-3جدول

 هاگروه گمارش تصادفی  پيش آزمون  متغير مستقل پس آزمون 

T2 x T1 R  گروه آزمایشی 

T2 - T1 R  گروه گواه 

 اضطراب و خشم  متغير وابسته:    مبتنی بر شفقت  درمانی  روان  متغير مستقل :

براورد می شود.    98در سال    1145تعداد این افراد    .دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران بود  هیجامعه آماری پژوهش شامل کل

نفر از جامعه    32نفر پیشنهاد شده است، نمونه آماری تحقیق    16با توجه به اینکه حداقل نمونه مورد نیاز برای تحقیقات آزمایشی در هرگروه  

گانه آموزش و پرورش    19ی انجام شد به این صورت که در خوشه اول از بین مناطق  خوشه ا  یبه روش تصادف  ریینمونه گتعیین شد.   مذکور  

مدرسه دوم متوسطه بود که در خوشه دوم ازبین این مدارس    43( بصورت تصادفی انتخاب شد. در این منطقه  3شهر تهران یک منطقه )منطقه  

پرسش نامه خشم   104دانش آموز داشت که تعداد  118انه روشنگران ( بصورت تصادفی انتخاب شد. این مدرسه یک مدرسه )مدرسه دختر 

دانش آموز نمره خشم و اضطراب    50دانش آموز پرسش نامه ها را تکمیل کردند. از بین این تعداد    104و اضطراب بین آن ها توزیع شد. تعداد  

   نفر نمونه تحقیق بصورت تصادفی و در دسترس در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.    32ین افراد  بود. از بین ا  100آن ها هر دو بالای  

.  ( و پرسشنامه اضطراب کتل بودSTAXI-2)  لبرگریپرسشنامه استاندارد خشم اسپ  استاندارددر این تحقیق، پرسش نامه    داده هاابزار گردآوری  

( می باشد  2009( و گرینر و کاپوتی )2009(، ریچر و همکاران )2006اضر بر گرفته از پریچر)پروتکل درمانی مبتنی بر شفقت در تحقیق ح

 ( بومی سازی شده است. 1395که توسط اثباتی )

  زان ی م  یابیخود؛ ارز  یشفقت با تأسف برا   زیتما  وی  با اصول کل  ییبر ساختار جلسات، آشنا  یمرور   ،یگروهبند  ه،یارتباط اول  یبرقرار جلسه اول:  

آموزش  جلسه دوم:    .یشفقت  آموزش خود  یآن و مفهومساز   یها  و عوامل مرتبط با نشانه  یآزار عاطف  نییتب   درمان CFT و  فیتوص  ،یآزار عاطف

درک و فهم    یآموزش برا   ؛یبر شفقت، آموزش همدل   یمبتن یمغزی ستمهایبا س  ییو تنفس، آشنا  یبدن  یوارس نیهمراه با تمر  یذهن آگاه

 شفقت،  دارای افراد  خصوصیات با  آشناییی. جلسه سوم:  خانگ  فیکنند که امور را با نگرش همدلانه دنبال کنند و تکال  ساحسا   افراد  نکهیا

 پرورش( مشکلاتی دارند و  نقایص نیز  دیگران  اینکه درک و پرورش خود،  به  نسبت مهربانی و  احساس گرمی  پرورش دیگران،  به نسبت شفقت

  جلسه   تمرین  ورجلسه چهارم: مر خانگی   تکلیف ارائه  و همدردی؛ شرم، آموزش و تخریبگرانه خود احساسات مقابل در  )انسانی اشتراکات  حس

  ، شی ز موآ  مباحث  به   توجه  با  شفقت«   »غیر  یا  شفقت«دارای  »  دفر  انبهعنو  دخو  شخصیت  سیربرو    شناسیدخو  به  نیهادموآز  ترغیب  ،قبل

  ره ستعا ا  زشموآ  ان،یگرو د  دخو  به  نسبت  ردیهمدو    همدلی  ،شفقتی-دخوارزش  )   مشفقانه«  هنذ  ورش»پر  یتمرینها   دبررکاو    شناسایی

  ، )بخشش شفقتانه«  هنذ  ورشپر   ی»تمرینها  دبررکاو    شناییآ  ،قبل  جلسه  تمرین  ورتکالیف. جلسه پنجم: مر   و  بخشایش  زشمو، آ(اپفیزیوتر

و    سخت  یطاشر   تحملرو و    پیش  اتتغییر  شپذیر  ؛مسائل   شپذیر زش موآ  ،( ریبادبر  زشموو آ  انز انفلو آ  رهستعاا   زشموآ  وت،قضا   ونبد   شپذیر 

  جلسه   تمرین  ورخانگی. جلسه ششم: مر   تکالیفو    مختلف  یچالشها   با  ادفرا نجهشدامو و    ندگیز  ندرو دنبو  متغیر  به  توجه  با  نگیزاچالشبر

  شفقت و    مقطعی  شفقت  ،عملی  شفقت  ،کلامی  )شفقت   شفقت  ازبر ا  یها و روش  سبکها   زشموآ  ،شفقتانه  یروتصا   دیجاا  عملی  تمرین  ،قبل

  ت حساسا ا   شدر  زشموآ  ن،شنایاو آ  نمعلما  ن،ستادو  ،لدین وا  ان،ندزفر  ،همسر  ایبرو    همرروز  ندگیدر ز  هاروش  ینا  یگیرربهکاو  پیوسته(  

روش    زشموآ  ان،یگرو د  دخو  ای بر   مشفقانه  ینامهها   نوشتن  زشموآ  ،قبل  جلسه  تمرین  ورخانگی. جلسه هفتم: مر  تکالیفو    متعالیو    شمندارز

و    ورمر  ؛هارتمها  تمرینو    زشموآجلسه هشتم:    .موقعیت«در آن    د فر  دعملکرو    شفقت  بر  مبتنی  قعیوا  یموقعیتها   نهروزا  شتددایاو    »ثبت

  مقابله  دخو ندگیز وتمتفا یطاشر با مختلف یهاروش به نندابتو تا نیهادموآز به کمک ایبر گذشته تجلسا در  هئهشد ارا یها رتمها تمرین

؛ ریچر و همکاران،  2006)پریچر،    همرروز  ندگیدر ز  مانیروش در  ینا  یگیرربهکاو    حفظ  ایبر  هاییرهکارا  ئهو ارا  یجمعبند  نهایتاًو    کنند

 . (2009؛ گرینر و کاپوتی،  2009
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 یافته هاي تحقيق 
  همسانی   نموآز   جهت  د،میشو  همشاهد   ولجد در    که  رطونهما.  هدد می  ننشارا    هشوپژ  ینیهادموآز  والدین  تتحصیلا  نیاوافر   یعزتو  1جدول

  سطح  نظراز    وهگر  سه   بین  دارمعنی  وتتفا هددمی  ننشا  نتایج   شد که  دهستفاا  ورسکو  یکا  نمواز آز  والدین  تتحصیلا  سطح  نظراز    وهگر  سه

 . اردند   دجوو  والدین  تتحصیلا
 هیوگر  عضویت برحسب نیهادموآز والدین تتحصيلا نیاوافر یعزتو -1جدول

 سطح خطا  2Xآماره  فراوانی درصد  فراوانی سطح تحصيلات آزمودنی 

 68/0 48/1 0 0 دیپلم و زیر دیپلم کنترل 

 0 0 فوق دیپلم 

 5/62 10 لیسانس 

 5/37 6 فوق لیسانس و بالاتر 

 25/6 1 دیپلم و زیر دیپلم آزمایش  

 0 0 فوق دیپلم 

 5/62 10 لیسانس 

 25/31 5 فوق لیسانس و بالاتر 

 
از    والدین  لشتغاا   ضعیتو  نظراز    وهگر   دو  همگونی  نموو آز  مقایسه  هد. جهتدمی  ننشارا    نیهادموآز  والدین  لشتغا ا  نیاوافر  یعزتو  2  ولجد  

 .  (X2= 1.02, P>0. 59)   اردند  دجوو   وهگر  دو  بین  دارمعنی  وتتفا  هددمی  ننشا  نتایج  که  شد  دهستفاا  ورسکو   یکا   نموآز

 
 هیوگر عضویت برحسب نیهادموآز والدین اشتغال نیاوافر یعزتو -2جدول 

 سطح خطا  2Xآماره  فراوانی درصد  فراوانی سطح تحصيلات آزمودنی 

 57/0 02/1 75/93 15 شاغل  کنترل 

 25/6 1 غیر شاغل 

 5/87 14 شاغل  آزمایش  

 5/12 2 غیر شاغل 

 

  ن موآز  توسط  ها  وهگر  مقایسهو    ستاسال    44/17کنترل    وهگر  سنی  میانگینو    ستا  لسا  5/17  مایشآز  وهگر  سنی  میانگین  3جدولدر  

 هستند.  همگن  وهگردو    کهداد    ننشا  مستقل  یها وهگر  تی  ریماآ

 
 هی وگر عضویت حسب بر نیهاد موآز سن ميانگين-3جدول

 سطح خطا  آماره تی  انحراف استاندارد  ميانگين گروه

 09/0 086/0 46/4 44/17 کنترل 

 43/5 5/17 آزمایش  

 

  ن موآزپس   مرحلهو در    ستا  267کنترل    وهگرو در    211آزمایش    وهگردر    خشم  نموآزپیش   میانگین  د،میشو  همشاهد  4جدولدر    که  رطونهما

 . ستا  مایشآز  های  وهگردر    کاهش خشماز    ننشا  ست کها  220کنترل    وهگرو در    94آزمایش    وهگردر در    خشم  میانگین

 
 هی وگر عضویتو  مرحله برحسب وهگردو  خشم هنمر ميانگين-4جدول

 پس آزمون  پيش آزمون  گروه

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 806/34 220 338/35 267 کنترل 

 329/27 94 811/33 211 آزمایش  

 

  مرحلهو در    ستا  131کنترل    وهگرو در    5/173آزمایش    وهگردر    اضطراب   نموآزپیش  میانگین  د،میشو  همشاهد  5جدولدر    که  رطونهما

 . ستا   مایشآز  های  وهگردر    کاهش اضطراب از    ننشا  ست کها  5/181کنترل    وهگرو در    51آزمایش    وهگردر در    اضطراب  میانگین  نموآز پس
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 هیوگر عضویتو  مرحله برحسب وهگردو  اضطراب هنمر ميانگين-5جدول

 پس آزمون  آزمون پيش  گروه

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 405/62 5/181 478/55 131 کنترل 

 590/18 51 133/67 5/173 آزمایش  

 

  آورد بررا    یانسوارکو  تحلیل   یربناییز  یضههاومفر   هشوپژ  ینا  یهاداده   که  یناز ا  نطمیناا  ایبر  ،فرضیهها  به  طمربو   یهاداده  تحلیلاز    قبل

 . شد   ختهداپر  نهاآ  سیربر  به  ،میکنند

  همگنی و   یانسهاوار  همگنی،  چندگانه  خطی  هم،  دنبو  خطی  ،داده ها  عیتوز  دنبو  لنرما  ،شامل  یانسوارکو  تحلیل  ضهومفر   پنج  ربدینمنظو

  ان بهعنو   ،ها آن  نموآزپسو    یتها(وار)کو   کمکی  یمتغیرها  انبهعنو  ن موآزپیش   ،هشوپژ  یندر ا.  گرفتند  ارقر  سیر بر  ردمو  4نگرسیور  یشیبها 

  بین   بطروا  دنبو  خطی  ضهومفر  مولفههااز    هریک  نموآزپس   و  نموآز   پیش  بین  همبستگی   یباضر  به  توجه  با.  شدند  تلقی  بستهوا  یمتغیرها

  با و    شتنداند  بالایی  همبستگی  یکدیگر  با  یتها(وار)کو  کمکی  یمتغیرها  نچو  همچنین.  شد  محقق  بستهوا  یتها(وار)کو   کمکی  یمتغیرها

  سی ر بر  ایبر .  ستا هشد  بجتناا ها(-یتار)کو  کمکی  یمتغیرها   بین  چندگانه  همخطی  ضهومفر   تقریباً  ه،مدآ ستدبه  یهمبستگیها   به  توجه

و   بستهوا  یمتغیرها انبهعنو هانمو آزپس  هشوپژ یندر ا که ستا توضیح به زملا. شد دهستفاا  لوین هانمو از آز نیز متغیرها یانسوار همگنی

  ی متغیرهاو  ها(  نموآزپیش  هشوپژ  ین در ا)  کمکی  یمتغیرها  بین   ین ابنابر.  شدند  تلقی  یتها(ار)کو  کمکی  یمتغیرها   انبهعنو  هاآن  نموآز پیش

ا)  بستهوا   بین   داریمعنی  تعاملو  .  دبو  حاکم  یبر ابر   (اهگوو    مایشآز  یهاوه گر  )یعنی  عامل  حسطو  همه در    ها(نموآز پس  هشوپژ  یندر 

فر ابنابر .  نشد  همشاهد  یتها(ار)کو  کمکیو    بستهوا  یمتغیرها ادا  که  ستا  اربرقر  گرسیونیر  یشیبها  همگنی  ضین    ین ا  تک  تک  مهدر 

 . ستا  هشد  نبیا  ضههاومفر

  شد  منجاا  یلکو  وشاپیر   نموآز  توسط   لنرما  یعزتو  با  هاداده  یعزتو  وتتفا  بر  مبنی  صفر  ضفر   نموآز  دمیشو  همشاهد   6جدولدر    که  گونهنهما

 که  نچو  ستا  کرذ  به  زملا(.  P>0. 05)   ستا  لنرما  یعزتودارای    یگیر ازهند ا  نوبتدر دو    وهگردر دو    هاداده   یعزتو  که  هددمی  ننشا  نتایجو  

 دارد.   جحیتار   فسمیرنوا  وفگولموکر  بر  یلکو  وشاپیر  نموآز  الذ   دبو  نفر  30از  کمتر    وهگر  هر  ایبر  نمونه  حجم

 
 ها داده یعزتو دنبو ربهنجا نموآز ايبر یلکزو وشاپير نموآز-6جدول

 پس آزمون  پيش آزمون  متغير هاي پژوهش گروه

 سطح معناداری  K-Sآماره  سطح معناداری  لکز یو ورآماره شاپی

 056/0 211/0 083/0 901/0 خشم کنترل 

 200/0 159/0 110/0 908/0 اضطراب 

 200/0 168/0 139/0 915/0 خشم آزمایش  

 200/0 161/0 116/0 910/0 اضطراب 

 

دارای    صمیمیتو    متغیر باورهای غیر منطقی  دوهردر    وهگردو    که  هددمی  ننشا  لوین  نمودآز میشو  همشاهد  7جدولدر    که  رطونهما

 (. P>0. 05هستند)  همگن  یانسوار
 وهگردو  یانسوار يبرابر نمو آز ايبر لوین نموآز-7جدول

 F  سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي 

 000/1 30 1 000/0 خشم 

 550/0 30 1 366/0 اضطراب 

 

نتایج بدست آمده از همخطی بین متغیر ها در حال کنترل و آزمایش را بر حسب پیش آزمون و پس آزمون نشان میدهد. با    2و    1شکل  

نمودار خطی بین متغیر تصادفی و متغیر وابسته در گروه ها قابل مشاهده است. با نگاهی به نمودارهای پراکنش و    2و    1نگاهی به شکل های  

غیر های خشم و اضطراب می توان به این نتیجه رسید که شیب های خطوط تقریبا موازی هستند. لذا رابطه خطی بین  خطی زیر برای مت

 متغیر تصادفی و متغیر وابسته پذیرفته می شود. بنابراین می توان از کوواریانس استفاده نمود.  
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 نمودار پراکنش خطی خشم -1شکل

 
 نمودار پراکنش خطی اضطراب-2شکل

 ( نشان میدهد که این پیش فرض برای استفاده از کوواریانس تایید شده است. 8نتایج بدست آمده از همگینی شیب خط رگرسیون )جدول

 
 براي  نمونه هاي مختلف  Fآزمون  -8جدول

سطح  f ميانگين مربعات  df مجموع مربعات 

 معناداري 

 883/0 022/0 405/14 1 405/14 پيش آزمون خشم*گروه 

 937/0 006/0 589/2 1 589/2 آزمون اضطراب*گروهپيش

 

 موثر است.   بر شفقت در کاهش خشم دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران  یمداخله مبتنفرضیه فرعی اول:   

کنترل و آزمایش  گروه    دومهای فوق بین    آزمون، در تمامی شاخص  نشان میدهد که پس از حذف اثر پیش،  9های ارائه شده در جدول  یافته

تفاوت معناداری وجود دارد. باید گفت که با توجه به ضرایب همبستگی متوسط بین متغیرهای این فرضیه، تمامی متغیرها در این فرضیه مورد  

 تحلیل قرار گرفتند.  
 آماره چندگانه تحليل کوواریانس-9جدول 

 سطح معناداري  درجه آزادي  Fنسبت ارزش  آزمون 

 000/0 29 320/86 856/0 پيلائیاثر 

 000/0 29 320/86 144/0 لامبداي ویکلز

 000/0 29 320/86 953/5 اثر هتلينگ 

 000/0 29 320/86 953/5 بزرگترین ریشه روي 

 

اسیتفاده گردید که  (  مانکوا)کاهش خشیم دانش آموزان از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره  مدل  بر شیفقت بر   ینظور بررسیی مداخله مبتنم

 ی آزمون، مداخله مبتن  مشییاهده میگردد با فرض کنترل اثرات پیش  9همان طور که در جدول    .آمده اسییت  10نتایج مربوط به آن در جدول  
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و کنترل در زمینه شیاخصیها تفاوت    گروه آزمایش  دونشیان داد که بین  نتایج  (.p<0.001)خشیم دانش آموزان میشیود  کاهشباعث   بر شیفقت  

 .معناداری وجود دارد
 پژوهش رهاييمتغ  نيانگيبراي مقایسه م رييکوواریانس چند متغ  ليآزمون تحل-10جدول

مجججججججمجججوع   منبع متغير وابسته

 مجذورات

مججيججانججگججيججن  درجه آزادي

 مجذورات

F ضریب اتا معناداري 

 854/0 873/0 026/0 000/32 1 000/32 آزمونپیش  خشم

 000/0 843/175 125/166176 1 125/166176 گروه

 

 موثر است.   بر شفقت در کاهش اضطراب دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران  یمداخله مبتنفرضیه فرعی دوم:   

کنترل و آزمایش  گروه    دومهای فوق بین    آزمون، در تمامی شاخص  پیشنشان میدهد که پس از حذف اثر  ،  11های ارائه شده در جدول  یافته

تفاوت معناداری وجود دارد. باید گفت که با توجه به ضرایب همبستگی متوسط بین متغیرهای این فرضیه، تمامی متغیرها در این فرضیه مورد  

 تحلیل قرار گرفتند.  
 آماره چندگانه تحليل کوواریانس-11جدول

 سطح معناداري  درجه آزادي  Fنسبت ارزش  آزمون 

 000/0 29 386/78 844/0 اثر پيلائی

 000/0 29 386/78 156/0 لامبداي ویکلز

 000/0 29 386/78 406/5 اثر هتلينگ 

 000/0 29 386/78 406/5 بزرگترین ریشه روي 

 

اسیتفاده گردید که  (  مانکوا)بر شیفقت در کاهش اضیطراب دانش آموزان از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره   ینظور بررسیی مداخله مبتنم

  یمبتن  درمان  آزمون،    مشیاهده میگردد با فرض کنترل اثرات پیش  12همان طور که در جدول    .آمده اسیت  12نتایج مربوط به آن در جدول  

و کنترل در زمینه شیاخصیها تفاوت معناداری    گروه آزمایش  دونتایج نشیان داد که بین   (.p<0.001)اضیطراب میشیود  کاهشبر شیفقت باعث  

 .وجود دارد
 پژوهش رهاييمتغ نيانگيبراي مقایسه م رييکوواریانس چند متغ  لي آزمون تحل-12جدول

مجججججججمجججوع   منبع متغير وابسته

 مجذورات

مججيججانججگججيججن  درجه آزادي
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 بحث و نتيجه گيري  
.  باشد   موثرمقطع متوسطه دوم    انختر د  و خشم  ابضطرا  بر  ندامیتو  شفقت  بر  بر  مبتنی  مانیدر  خلهامد  که   دبواز آن    حاکی  هشوپژ  ییافتهها

 بر  کتا  مانیروش در  دنثربخشبوو ا  ابضطرو ا  شفقت  انمیز  بین  بطهرا  دجوو  مؤید  که   ستا  غیرمستقیمی  یهشها وپژ  با  همسو یافتهها  ینا

  ی با یافتهها  یافته های تحقیق.  دکر  رهشاا  ستا  هشد  منتج  هشهاوپژاز    که   نتایجی   به   انمیتو  جملهاز آن    که  ستا  و خشم  ابضطر ا  کاهش

در    .میباشد  ( همسو2000)  لفرو و  ک(، بلو 2006)  رانهمکاو    سمنا (،  1390)  انعمر   ج فررپو  (،2010)   رانهمکاو    انید ؛ ز(2007)  جانکین

 ادامه نسبت به تبیین یافته های تحقیق اقدام شده است. 

 موثر است.   بر شفقت در کاهش خشم دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران  یمداخله مبتنفرضیه فرعی اول:   

 یعنی  شفقت  دبعاا  سایر  ثرِا  یندآفرو    دکررکا با  مقایسهدر    انیگرد  به  نسبت  شفقت  وتمتفا  ثرا  یندآفرو    دکررکا  به  انیافته میتو ینا  تبییندر  

  شفقت   ستر  همبستگی  نددادها  ننشا،  (2011)رانهمکاو    تگیلبر  کهریبهطو.  دکر  رهشاا  انیگر د  یسواز    شفقتو    دخو  به  نسبت  شفقت

 ین ا  همبستگیاز    کمتر  ربسیا  بخشینطمیناداخوو    منیتا   سحسادر ا  مشکلو    ،لکسیتایمیاا  ،گاهیآتوجه در    مشکل  با  انیگرد  به  نسبت

 س تر  که  نددادها  ننشا،  (2014)  رانهمکاو    تگیلبر  همچنین.  ستا   انیگر د  یسواز    شفقتاز    سترو    دخو  به  نسبت  شفقتاز    ستر  با  متغیرها

  ان یگر د  به  نسبت  شفقتاز    ستر   حالیکهدر    ،ند دار  دارمعناو    مثبت  ای بطهرا  خشم  با  انیگرد  یسواز    شفقتاز    سترو    دخو  به  نسبت  شفقتاز  

 .   باشد  شفقتاز    ستر  مولفۀ  ینا  وتمتفا  ثرا  یندآفرو    دکررکا  ةهندندنشا   ندامیتو  مساله  یندارد و ا  ابضطر ا  با  دارمعناو  مثبت    ایبطه را  تنها
 موثر است.   دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران  اضطراببر شفقت در کاهش    یمداخله مبتنفرعی دوم:     فرضیه

ا  هشد  ئهارا  مطالب  ایمحتو   سیربر  ان،نوجو   انختر د  ابضطر ا  بر  مانیدر  هشیو  ینا  تاثیر  چگونگی  تبییندر     نظر  به  وریضر  تجلسا  یندر 

  بر   نمادر  ینا  کهداد    ننشا  ن،نا انوجو   ابضطر ا  بر  ورزیشفقتد خو  مثبت  تأثیر  صخصو در    هاداده  تحلیلو    تجزیهاز    حاصل  نتایج.  سدرمی

و    منطقی  لستدلاا  یجا  به   مهربانانه  لستدلا ا  د،خو  با  مهربانانه  توجه  شتنو دا  دخو  با  دنبو  نمهربا  ان،یگرو د  دخودر    نجر  دجوو  به  حساسیت

ار  دمیبر  دفر  که  نجیر  پذیرفتن  کلو در    دینتقاا  نهو    مثبت  تجملا  با  دخو  با  صحبت   س حسا ا   شتندا   ونبد آن    با  دن کر  اربرقر  طتبا و 

 که گفت انمیتو  اننوجو انختردر د ابضطر ا بر شفقت بر مبتنی  کتا تاثیر تبیین. در ساندرمی مهربانانه رفتار بهرا  دفر ،ضعفو  شرمندگی

  تحمل  ،همدلی  ردی،همد  ،قبتامر   هنگیز ا  ،توجه  با  امتو  حساسیت  مثل  شفقت  صلیا  اء جز ا   زیسا  فشفا  لنبا د  به  شفقت  بر  متمرکز  نمادر

  ورت ضر  کتا  دیکر. در رومیکند  تاکید  هنیذ  یتلههااز    ادفرا  زیساآزاد   بر  کتا  مانیو روش در  ستا  تیوقضا   غیر  هیدگاد  شتنو دا   پریشانی

  ی پذیر فنعطا ا  انعنو   تحتو    هستند  اههمر   کنا درد  تهیجانا  با  که  ههند آزار د  یهازدنبرچسب و    یابیهاارز  دخواز    هاییر  رمنظو  به  ادفرا  به  کمک

  نه امتعهد   عمل  ش،پذیر  ،مینهز   انعنو  به  دخو  ،هاارزش  یپیگیر   ،گسلش  مثل  یندهاافراز    ایمجموعه   حاصل  دخو  که  رودمی  رکا  به  شناختیروان

  تختلالاا با که ادفر از ا ریبسیا. هستند مرتبط هم به شناختیروان  یپذیر ف نعطاو ا شفقت مختلف ییندهاافر تیرعبا به. ستا گاهیآهنو ذ

از    ،ستا  ادفرا  یندر ا نیانگر و   سستر ا  یبالا انمیزآن  نتیجه که میکند عمل رپرکا  ربسیا د،خواز   محافظتو   تهدید سیستم ،گیرنددر نیروا

.  نداشتهاندرا    سیستم  ینا  لتحو  فرصت  هرگز  هاآن  ایردارد، ز  یپایینتر  شدیافتگیر  سطح  اد،فرا  ین در ا  نیز  تسکینو    ضایتر   سیستم  یگرد  یسو 

  بر   متمرکز  نمادر در  لیلد  همین  به.  هستند  سیستمها  یناز ا  نمونههایی  سمپاتیکراپا  عصبی  سیستمدار واگ از    میلین  عصبو    توسین  کسیا

  به  دخو  زیتصویرساو    دنعملکر  تمرین  نچو  اعملگر   یتکنیکهااز    ینا  بر  وهعلا.  ددمیگر  تاکید  زیتصویرساو    گاهیآهنذ  ،تنفس  بر  شفقت

  جدید  "دخو  ینا سپس. ساندر  رییا میزآ شفقت ییژگیها و با هویتی ساختندر   ادفر ا به تا  دمیگیر ارقر  ده ستفاا  ردمو نمهربا دفر یک انعنو

  جهه امو   جهت  ادفر ا  شجاعت  تقویت  رمنظو  به  شفقت  ،شفقت  بر  متمرکز  نما. در درددمیگر  تبدیل  نجهار  با   جهها مو  ایبر  منا  پایگاهی  انعنو  به

  د خواز    کلامی  ینماییهازبا  خلق  بهو    مینهیم  ترافررا    پا  تجربهاز    ما  کتا  دیکر. در رومییابد  ورشپر   هنذ  یکرتاو    ارشود  یجنبهها  با

  تصحیح  شناختها  ،مانیروش در  ین. در امیکنند  دهستفاا  دخو  تتجربیا  توصیفدر    ادفرا  که  میکند  تمرکز  کلماتی  بر  کتا  قعدر وا  ؛یمدازمیپر

  بر   همچنین.  دمیشو  کمتر  بجتنا و ا   مییابد  کاهش  جتماعیا   یموقعیتهااز    ستر  ،میکند  اپید  تغییر  دخواز    منفی  یابیارز  نچو  نددمیگر

  باتقویت   ادفر . امیکند  تاکید  دفر   گردنتقاا   دخوو    مآورشر   هویت  تغییراز    سترو    باشد  ربتجا   ینا  حاصل  که  حقیقی  اتخاطر  ،جسمانی  تتجربیا

  مانیدر  شفقت  که  گفت  باید.  مییابند   ستد  ماوتر و    ابضطرا  ،خشم  مثل  هنذ  ارشو د  یجنبهها  با  رکا  جهت  زملا  دخرو    شجاعت  به  نمهربا  دخو

  نجی ر  چنیناز    یجلوگیر   یا  م لتیا وا  دنبو  ننساا  یسطهوا  بهن  نساا   نجر  دجوو  به  حساسیت  یپایه   برآن    سسا ا   که  ستا  مانیدر   یلگوا  یک

  ی هاریبیماروی    بر  دییاز  تاثیر  که  ستا  دخو  بخشایشو    انیگرد  بخشایش  ورزیشفقتدخو  بر  مبتنی  نمادر در  دموجو  موارداز    یگرد  یکی.  ستا

 روانی دارد. 
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