
 20-26، ص  3جلد1399، زمستان  22مجله علمی پژوهش در روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی، شماره  

http://www.jisc.ir 

                                

 ر به دست آوردن خواسته های ذهنی نوع تفکر دبررسی اثر بخشی 
 

 

 

 

 
 

 3اشکان پورلشکری  ، 2فاطمه درجی،  1ایران ناصری

 عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان 1
 دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی  دانشگاه فرهنگیان یاسوج 2
 بویراحمد دبیر آموزش و پرورش  3

 

 نویسنده مسئول: 
 ایران ناصری 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده : 

در    در طول زندگی خود خواسته ها و اهدافی دارد . خواسته های انسان قبل از آنکه خداوند انسان را هدفمند و حکیمانه آفرید و این موجود زنده همواره  

هنی اثر گذاری به  تفکر در به دست آوردن خواسته های ذاتفاقات بهتری برایمان رقم نوع ذهن پرورش داده می شوند . محقق شوند ابتدا در جهان خارج 

هدف از آفرینش انسان پی بردن به عظمت خداوند و در نهایت کمال انسانی ست و با وجود این    خواهد خورد .سزایی دارد . هراندازه مثبت بیاندیشیم  

همراهی با نعمت های خداوندی تفکر مثبت و داشتن حس خوب را  برآید .باید شکرگزار باشد و در صدد رسیدن به کمال انسانی  همه نعمت ، انسان نیز  

یکسان است . در این مقاله به چیستی تفکر ذهن و تقویت ان ، تفکر مثبت و منفی  میطلبد . انسان ها خواسته های متفاوتی دارند اما راه رسیدن به آنها 

نی و در نهایت رهاسازی ذهنی برای رسیدن به خواسته های ذهنی پرداخته ایم  ، ایمان به خداوند ، تصویر سازی ذه، خواسته های ذهنی و قانون جذب 

   ای کتابخانه  –روش : توصیفی  .هدف : بررسی اثر گذاری نوع تفکر ) مثبت و منفی ( در به دست آوردن خواسته های ذهنی . 

 

 .انون جذب  ق  ،ایمان به خداوند،  ، خواسته های ذهنی، تفکر منفیتفکر مثبت  :کلید واژه ها
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 :دمه قم

ای یا جملات زرورق پیچیده دنیای امروز  های افسانه ها قصهها و موفقیتان به ویژه شکست متأثیر قدرت ذهن و افکار ما بر رویدادهای زندگی

خیلات و آرزوهای انسان است که  ، ت  امیالتر همان احساسات، ادراکات،  از هوش و آگاهی تجربیست و به زبان ساده   نیست . ذهن نمودی  

شود. ذهن دقیقاً برعکس مغز ماهیتی  گذارد. ذهن یک پدیده فلسفی ست که به فرماندهی واحد مغز گفته می بر رفتار و عملکرد او تأثیر می

آید و در واقع ذهن  اندازه فیزیکی است. هر شناختی از جهان بیرون توسط آگاهی و ذهن به دست می  مادی ندارد، فاقد هرگونه شکل و

 .دهدو به واسطه طرز تفکری که خودِ او انتخاب کرده،  به خود امید می  هر کسی خود، خالق خویشتن است.همان آگاهی ماست

ی وی خودمان برخواهد گشت. قانون علت و معلول همیشه در همهدهیم، به سمی  ارزش اصلی صداقت این است که هرآنچه به زندگی

کند. اگر دیگران را تحقیر یا قضاوت کنیم، پس ما نیز مورد قضاوت قرار خواهیم گرفت. اگر همیشه عصبانی باشیم، به هرجا  سطوح عمل می 

به اطرافیانمان هدیه دهیم اتفاقات مثبت برایمان رقم تفکرات ما نیز به همین شکل است .اگر تفکر مثب را شویم.رو میبرویم، با خشم روبه 

 اگر تفکر منفی ارسال کنیم چیزی جز نگرانی ، ترس ، اضطراب و دور شدن از خواسته ها نصیبمان نخواهد شد .    وخواهد خورد .

هایی برای ما هستند که رشد کنیم و متحول شویم،  نامیم، فقط فرصتت میها را مشکلا ی آنچه آنتوانستیم درک کنیم همهای کاش می 

تنها کاری که لازم است انجام دهیم این است که روش  خارج می کنیم .  ی هستند که ما از خود  ها ناشی از ارتعاشاتو اینکه بیشتر آن 

 مان را برطرف کنیم و مایل به بخشیدن باشیم. مان را تغییر دهیم، آزردگیفکری 

لازم است تا همیشه خود و دیگران    نیز  و برای داشتن تفکر مثبتخود لازم است تا تفکر مثبت داشته باشیم .  برای رسیدن به خواسته های  

.را دوست بداریم و در هر لحظه و هرشرایطی   باشیم و همواره آن را در خودمان تقویت کنیم  دارا بودن  احساس خوب و مثبت داشته 

 .  در این مقاله به مهم ترین آن ها اشاره نموده ایمد که  نیز از عوامل بسیاری تاثیر می پذیر  تفکرمثبت  
 

 :  ، ذهن و تقویت آنچیستی تفکر 

خواسته ها را به  این پردازش است که در واقع اطلاعات وارد شده به مغز را پردازش می کند . تفکر یک حقیقت و نیروی غریزی و طبیعی 

 می کند . صورت تفکر منفی و تفکر مثبت خارج  

  ی زها یچ  هنوز  و  کرده  کشف  را  آن  از  یاذره   باًیتقر  امروز  به  تا  بشر  که  مرموز  یقتیحق  است،  انسان  وجود  در  نهفته  قتیحق  کی«  ذهن  قدرت»  

 (.  1۴:  139۸،  یعیآقارف)میدانینم  ما  که  دارد  وجود  آن  مورد  در  یادیز

  بر کامل کنترل شما هیاول تیمسئول.  کند ی م نییتع را شما به  مربوط  یدادها یرو تمام  بایتقر تان  یزندگ  خودو به  نسبت  شما تفکر روش

  نیا. دیکن یخوددار  ، دیخواه ی نم که یمسائل به کردن فکر از دیبا.   است تانیها خواسته بر خود یها گفته و افکار کردن ومتمرکز تفکر

نوع تفکر ما و هرآنچه در ذهن ما میگذرد ،  (.26۷:    تا  ی،ب  یستیتر)  است  یخوشبخت  و  یخوشحال  ،  یسلامت  به  دنی رس  راه  ،  ساده  فرمول

به تفکر مثبت و اگر احساس بدی  احساسات گوناگونی  را درما پدید می آورد که اگرتفکر ما مثبت باشد و این روند ادامه پیدا کند ، تبدیل  

 اثرگذاری بسزایی دارند .  ر منفی خواهد شد . پس احساسات ما در پدید آمدن نوع تفکر  داشته باشیم تبدیل به تفک

معنا  زندگی انسان با اهدافی که برای خود در نظر می گیرد  ذهن انسان قدرت شگفت انگیزی دارد که مسائل گوناگون وارد آن میشوند .  

نوع تفکر خود مثبت  شد باید ابتدا آن ها را در ذهن خود پرورش دهد و با پیدا می کند . واگر انسان خواستار رسیدن به اهداف خود می با

  !  نهیا منفی تعیین می کند که میتواند به آن ها دست یابد یا  

 .پوشانده و تفکرات خود را تقویت می کنیم  به اهداف و تفکرات خود جامه ی عمل  د  همه ی ما انسان ها نیز با احساسات خوب و بد خو

 تر خواهیم شد . وهر اندازه احساس خوب داشته باشیم به اهداف خود نزدیک  

ه  در زندگی به آنچه باور داشته باشید زندگی نیز به دنبال آن می رود.قانون ذهن شما قانون باورات است یعنی باید به باورکردن باور داشت

س باور و اعتقادات ما  پ). 16:  139۸است)آقارفیعی ،ای است که در ذهن شماست این یک اصل بسیار مهم ساده  یشه باشید. و باور همان اند

به گونه ای مثبت  و چه چیزی از آن خارج شود . هراندازه باورهای ما درمورد مسئله ای نیز تعیین می کند که چه چیز وارد ذهن ما بشود  

 احساس و تفکر منفی راه به جایی نخواهد برد .تفکر مثبت شکل می گیرد و  قوی باشد  

ها.کیفیت زندگی هر یک از ما حاصل عملکردهای ماست. عملکردهایی که ها و شکست ها، ناامیدی ها، موفقیتزندگی ترکیبی است از شادی 

تفکرات ما نوع و شیوه زندگی ما  (. 12: 139۷هستیم)سیف ،باشند. پس ما محصول تفکرات خود ها و تفکرات ما میناشی از باورها، نگرش 

هستیم باید   یک زنذگی شاد و ارام  خواستار    تعیین می کند . پس اگرو در نهایت رسیدن به خواسته هایی که در ذهن می پرورانیم را  

 خود برسیم .  وخواسته های    تفکرات خود را به سمت و سوی مثبت هدایت کنیم تا سرانجام به اهداف  

دهد؛ اما یک تفاوت عمده میان این دو وجود  شود امواجی را در اقیانوس پهناور اندیشه انتشار میدر آب پرتاب می  فکر همانند سنگی که

یابد ولی امواج فکر همانند تابش خورشید در تمام جهات و از یک مرکز انتشار  دارد، امواج آب در تمامی جهات و در یک سطح انتشار می
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بنابراین باید توجه داشته باشیم که چه نوع فکری از خود ساطع می کنیم و به کدام سمت ارسال می   .(2۵:  1932یابند)آتکینسون ،می

 .همیشه تفکری مناسب با خواسته های خود را خلق کنیمما نمی توانیم این قانون را زیر پا بگذاریم پس باید در صدد آن باشیم که  کنیم .  
 

 مفهوم خودانگاره :

.    دهد   یم  پرورش  خود  درباره  باورهارا  از  یا  مجموعه  ،  تولد  زمان  از  ،  فرد  هر  که  است   نیبرا  یومبن  ست  ییتوانا  نوع  کی  خودانگاره«»

  انجام   را  یکار  چه  ،  مییبگو  چه  ،   میکن  فکر  یزیچ  چه  به  که  کند  یم  نییتع  و  شود  یم  لیتبد  آگاه  ناخود   نظام  یاصل  برنامه  به  خودانگاره

  تا   یب  ،  یستیتر)  دیآ  یم  دیپد   فرد  تفکر  نحوه  و  انگاره  خود  در  بریتغ  جادیا  از  یزندگ  راتییتغ  تمام  و   میباش  داشته  یاحساس  چه  و  میده

آن دسته از تفکراتی را که   اگر خواهان آن هستیم که در زندگی خود تغییراتی ایجاد کنیم باید تفکرات خود را تغییر دهیم ، البته (.23:

واگر میخواهیم خودانگاره خود را تغییر  تغییر در خودانگاره است .  منفی هستند را باید تغییر داد و ایجاد تغییر در تفکرات مستلزم ایجاد  

وارد  مان دور می کند دهیم و درجهت مثبت هدایت کنیم باید مراقب ذهن ناخودآگاه خود نیز باشیم که هرنوع مسئله ای که مارا از اهداف

 . ذهن را باید طوری کنترل کرد که مانند یک کاروانسرا عمل نکند تا هرموضوع ناخوشایندی وارد آن نشود.  آن نشود  

 

 :  تفکر مثبت

  که  کندیم  یآورجمع   را  یتلخ  و  نیری ش  یهاوه ی م  انسان  ن،یبنابرا  هستند؛  آن  یهاوه یم  رنج،  و  لذت  و  است  شهیاند  درخت  شکوفه  عمل،

 و  درد  باشد،  دیپل  یهافکر  یکس   ذهن  در  اگر.  میدهیم  شکل  م،یشیاندیم  که   آنچه   هر  به.  سازدیم  را  ما  تفکرمان.است  شیخو  زراعت  حاصل

  آلن، .)اوست  یپ  در  هیسا  همچون  لذت،  نا،یقی  دهد،  تن  مثبت  تفکرات  به  واگر  رودیمرن  گاو  پسِ  از  که  یچرخ   همچون  د،یآی م  سراغش  به  رنج

و جهت موافق این جهان نیز تفکر مثبت است . تفکر مثبت انسان  است که جهان  جهان هستی زیبا و منظم آفریده شده است  (. ۵: 1912

 واگر ما خیر و برکت و شادی می خواهیم باید همواره مثبت بیاندیشیم .و برکت و شادی و امید خواهد نمود .  سراسر خیر   را

  نیبد  و  یابیبمشکلات    یبرا   حل  راه  تا  کندی م  کمک  تو  به  چون  است؛   یانرژ  منبع. است  یآزاد   یسرچشمه  زین  و  یانرژ   منبع  یشیاندمثبت»

  آن  یجسم  آثار  و  ینگریمنف  زندان  یهارنج  و  دردها  از  چون  است؛  یآزاد  یسرچشمه .شود  ادیز   تو  قدرت  و  نفس  به  اعتماد  و  ،مهارتبیترت

نزدیک تر می کند از خود حقیقی   آنچه که مارا از زندان موجود رها خواهد کرد و به خواسته هایمان  (.  100شد «)الفقی، بی تا :    یآزادخواه

 تفکر مثبت به زندگی معنا می بخشد و اجرا کننده قوانین جهان هستی ست . ما یعنی تفکرات مثبتمان سرچشمه می گیرد . 

 

 احساس خوب :داشتن  

آغاز ما و منبعی که ما از آن سرچشمه گرفته ایم ، سرشار از عشق   (.۷:  139۸آبراهام ،منبعی سرشار از عشق و خوشبختی آمده اید )شما از  

و شادی و محبت و سرور است پس ما نیز باید همیشه در خودمان داشتن احساس خوب و انرژی بخش و سرشار از شادی را تقویت کنیم ، 

در این صورت مطابق قوانین    وما همین است . با داشتن احساس خوب به منبع حقیقت وصل خواهیم شد    حقیقت وجودچون در واقع  

جهان هستی عمل خواهیم نمود . خداوند انسان را شاد و آزاد آفریده است ، پس خود ما انسان ها هستیم که تعیین می کنیم احساس  

در این صورت همیشه  ی از تمام لحظات چه تلخ و چه شیرین داشته باشیم  خوب . هنگاهی که احساس  خوبی داشته باشیم یا احساس بد  

احساس شادابی و نشاط و خوشبختی خواهیم داشت . مهم نیست که در چه موقعیتی قرار خواهیم گرفت مهم ایت است که از چالش ها  

داشتن فرصت های عالی بهره مند خواهد نمود   ما را از،  احساس خوب و فوق العاده داشتن .کنیم چگونه بتوانیم فرصت های خوبی را خلق

. چون ما به این باور خواهیم رسید که هرچیزی را می توان حل کرد حتی اگرخیلی مشکل و حاد باشد . احساس خوب از تفکر مثبت نشأت 

 .  می گیرد

 

 تفکر منفی :  

سری رنج و احساسات منفی و رفتارهای منفی در نگری یکمنفیشود.  تر از آن است که تصور مینگری خطرناک حقیقت این است که منفی

الفقی ،  آورد) های روانی و جسمی و احساس دلتنگی و تنهایی و ترس به بار میآورد که نتایج منفی مانند بیماری زندگی انسان به وجود می 

و به مرور زمان  سوق می دهد  را در جهت منفی    انسانباور و نگرش    منفی،(. تفکر منفی احساس منفی پدید می آورد و احساس  2۷:  139۴

خود دور می کند . اکنون این خود ما هستیم که تعیین می کنیم تفکر منفی را در ذهن از اهداف و خواسته های عالی و مثمر  انسان را  

هنگامی که درک درستی از زندگی و  خیلی از مسائل سخت روزمره زندگی تفکر منفی را پدبد می آورد وما  راه بدهیم یا نه .  باور های خود و 

ودر نتیجه ترس و نگرانی و تفکرات منفی  مشکلات آن داشته باشیم حتی از مسائل پیش آمده به عنوان یک فرصت استفاده خواهیم کرد  

یک پل زیبا برای   بدین سبب که آن مشکلات را به عنوان  یک موهبت و نعمت الهی دانسته تا از آنها به عنواننیز از ما دور خواهند شد . 
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تحت  تفکر منفی نه تنها حال و شرایط روحی خودمان بلکه حال و شرایط روحی اطرافیانمان را نیز  .رسیدن به اهدافمان استفاده نماییم  

ر حال  تاثیر خود قرار خواهد داد و همچون ویروس کشنده خواسته ها ، اهداف و آرزوهایمان را نیزاز بین خواهد برد ، چراکه ما همواره د

نقطه مقابل تفکر منفی تفکر مثبت است . بنابراین هراندازه  ارسال سیگنال و ارتعاشات اول به خودمان و سپس جهان اطرافمان هستیم .  

 تفکر مثبت را در خود تقویت کنیم را عبور تفکر منفی در ذهن و روح خودمان خواهیم بست .  

است .  ناراحتی ما نشان یک خلآ   (.2۵آن به طور موثر استفاده کنید )رابینز ، بی تا :  ناراحتی می تواند دوست شماباشد ، به شرطی که از  

به شرطی که تفکر منفی از  پس می تواند یک فرصت برایمان تداعی کند .  که باید کاری راانجام می دادیم اما از انجام آن سرباز زدیم .  

 ناراحتی هایمان نداشته باشیم بلکه آنها را یک فرصت بدانیم  
 

 ایمان به خداوند :  

از صبر و مقاومت کمک گیرید و به ذکر خدا و نماز توسل جویید که خدا با صابران است )قرآن ،  )ای اهل ایمان ، )در پیشرفت کار خود  

وقتی کار   ه برای رسیدن به موفقیت ، باید به خداوند ایمان داشت و در جهت مثبت گام برداشت .نشان می دهد ک  این آیه  (.  1۵3بقره :  

. چراکه خداوند از همه بزرگتر و بالاتر و داناتر  خود را به خداوند وا می گذاریم و به او ایمان کامل داریم دلیلی برای ناراحتی وجودندارد  

داوند چیزی مشابه همان یا بهتر از آن را به انسان خواهد داد . ایمان به چنین مسئله ای اراده  است و اگر انسان چیزی را از دست دهد ، خ

 را چندین برابر خواهد نمود .  ی انسان  

و بخشش های  موهبت خداوند   (.  1۷۸اکنون خدا نه تنها آنچه را که برای دیگران کرده ، بلکه بیش از آن را نیزبرایم می کند)شین، بی تا :  

به مانند آن یا بهتز از آن را نیز به  به یکی از خواسته های ذهنی خود دست پیدا نکنیم قطعا خداوند جاودانه و بی انتهاست ، وما اگر حتی 

 ما خواهد بخشید .  

 (.136د کرد )شین ، بی تا :خواه  من اکنون برای تحقق مراد دلم تدارک می بینم تا به خدا نشان دهم که ایمان دارم او به وعده خود وفا  

از خداوند میخواهیم و بر او توکل می کنیم دیگردلیلی برای ترس و نگرانی ازآینده نخواهیم داشت    را  خود   ٔ  خواسته   که ما انسان ها    وقتی

یمان به خداوند و  داشتن امید یعنی داشتن اتفکر مثبت و انرژی مضاعف خواسته های خود را دنبال کنیم .  و ما به راحتی می توانیم با  

 .  داشتن ایمان به خداوند یعنی داشتن امید  
 

 خواسته های ذهنی : 

،  ، به تدریج توقف ناپذیر می شوید . از آن جایی که هرچیزی که در دنیای خود می سازید  با رؤیا پردازی و فکرکردن به رؤیاهای بزرگ  

بزرگ تری داشته باشید ، به اهداف بزرگ تری خواهید رسید .تمام مردان و زنان موفق، رؤیا  ازیک اندیشه آغاز می شود ، هرچه رؤیاهای  

)تریستی  یای خود فکر می کنند ، همواره ذهن خود را آزادانه به جریان می اندازندپرداز و متفکر هستند . آن ها وقتی به کارهای ممکن در دن

باشد خواسته  ر خواسته های ذهنی معمولا با رویا پردازی همراه است و به هر میزان این رویاپردازی ها بزرگ تر و گسترده ت .   (۷9 :139۴،

یعنی اگر  .دارد    مستقیم  ٔ  با نوع تفکّر رابطهنوع خواسته های ذهنی نیز    های ذهنی نیز همسو با آنان بزرگ تر و گسترده تر خواهد شد .

تفکر ما نسبت به جهان پیرامون مثبت باشد به طبع آن خواسته هایی که در ذهن می پرورانیم مثبت خواهد بود واگر تفکر ما منفی باشد  

رخ خواهد داد و چون خواسته های ما خارج از قوانین جهان هستی خواسته های ما نیز در جهت منفی وبه گونه ای خارج از قانون هستی 

 . که موجب نگرانی ما خواهد شدشکل گرفته اند احساس و تفکر منفی در ما پدید خواهد آمد  
 

 :  تصویر سازی ذهنی 

  ما   ذهن از رونیب در زود ای رید میدار نگه خودمان ذهن در را ریتصو آن روز هر یمدت  یبرا و میکن تصور خودمان ذهن در که را یز یچ هر

آرزو خواسته و رویایی داریم باید به گونه ای آن را تصور کنیم که به آن رسیده ایم   هر (.2۸:  1396  ،  پور   یخادم)شودیم  لیتبد  تیواقع  به

حظاتی که خواستار به  از ثبت لبا استفاده . این کار با تصویر سازی ذهنی صورت خواهد پذیرفت . به این صورت که هرآنچه را می خواهیم 

تصویرسازی شود تا به  . همه چیز باید خلاقانه همراه با جزئیات آنها در ذهنمان شروع به تصویر سازی می کنیم وقوع پبوستن آنها هستیم 

 . گونه ای عالی به حقیقت بپیوندد 
 

 قانون جذب :

سیگنال هماهنگ را جذب می کند ، ما این فرآیند را قانون  هرفکری مرتعش می شود ، هرفکری یک سیگنال ساطع می کندو هرفکری یک  

جذب می نامیم...قانون جذب می گوید : هرچیز به سمت مشابه خود جذب می شود . بنابراین شما قانون قدرتمند جذب را باید به عنوان  
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جهان هستی طبق   (.  ۵۴هیکس، بی تا :نوعی مدیر جهانی بدانید که نظارت می کند تا اندیشه های هماهنگ در یک ردیف قرار بگیرند )

وقتی از وجود چنین قانونی آگاه باشیم بنابراین همیشه .  قانون مندی خاصی در جریان است و یکی از این قانون مندی ها قانون جذب است  

که هرچیز مثبتی به  سعی خواهیم نمود تا همیشه هم به گونه ی مثبت فکر کنیم و هم به شیوه ی مثبت عمل نماییم . اینگونه میشود  

 .  سمت ما جذب میشود و ما میتوانیم به خواسته های خود دست پیدا کنیم
 

 رهاسازی ذهنی :

وپاسخ تمام  راه رسیدن به آینده هستند  در نتیجه خطور یک فکر و ایده جدید به ذهن شما رخ می دهد .ایده ها  هر تغییری در زندگی  

. شما باید ایده هایی را به وجود آورید ، طوری که به ایده های بهتر و جدیدتری برای مواجهه  رند  مشکلات و راه رسیدن به اهداف را در بر دا

هرچه قدر که ایده های بزرگ تر وماهرانه تری داشته باشیم  (.  233:  139۴بهتر با تغییرات وفرصت های اطراف خود برسید )تریستی ،  

و به    قدرت رهاسازی ذهنی ما نیز بیشتر خواهد بود . خواسته های خود را باید رها کرد .آنها نباید راکد و بی صدا بمانند بلکه باید رها شوند

به ثمر خواهد نشست . یک ایده دیگر    درعوض،ایده     واگر ایده های ما بیشتر باشند درصورت عملی نشدن یک.سپرده شوند  دست کائنات  

به وقوع نخواهند پیوست . هنگامی که ما تفکر  اگر خواسته های خود را رها نکنیم و بااستفاده از عوامل مختلف در برابر آنها مقاومت کنیم 

 طور که می خواهیم رخ دهد .  کرده ایم تا دقیقا همانآن را در این جهان پهناور رها   ،مثبت را در خودمان تقویت کنیم  
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 : نتیجه گیری

و جهان هستی دارای قانونمندی هایی    زمانی که ما به این حقیقت پی بردیم که خداوند آفریدگار جهان است و آنرا منظم و هدفمند آفریده  

اگر ما خواسته و یا  د ندارد . ست و یکی از این قانون مندی ها قانون جذب است پس دیگرجایی برای داشتن تفکر منفی و احساس بد وجو 

مثبت فکر کنیم که انگار به آن رسیده ایم . جهان  زیباست و پر از رمز و راز  هدفی داریم باید برای رسیدن به آن تلاش کنیم و به گونه ای  

با زیبا اندیشیدن به آن جان ببخشیم . رحمت خداوندی بی نهایت است پس جای نگرانی  به هیچ عنوان وجود  است و منتظر است تا ما  

عمر ما در این دنیا محدود است ، پس باید تا  .  دست خواهیم آورد   همانرا و یا بهتر از آنرا نیز به چیزی را از دست بدهیم  گر .حتی اندارد  

 نماییم .  این دنیا را سرشار از امید و عشق و شادی و سرور  می توانیم  
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