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گری  بر اساس درگیری تحصیلی با میانجیی مدل عملکرد تحصیلی دانشجویان ارائه

 خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی 
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 چکیده
  ی بود. روش پژوهش لیتحص  زشیو انگ  ی خودکارآمد  ی گریانجیبا م  درگیری تحصیلیبر اساس    ان ی دانشجو  یلیعملکرد تحصی مدل  هدف پژوهش حاضرارائه

ارشد و دکترا دانشگاه آزاد واحد    یدر مقاطع کارشناس   لیمشغول به تحص  انیتمام دانشجو   یدر پژوهش حاضر جامعه آماربود.    تحلیل مسیر   نوع  از  و  توصیفی

انتخاب    دانشکده ی واحد علوم تحقیقات(  5از  کلاس    20ای)با روش خوشه بود که    دانشجو  400بودند. تعداد افراد نمونه جمعاً    1398در سال     قاتیعلوم تحق

شامل  شد پژوهش  ابزار  خودکاند.  همکاران) پرسشنامه  و  شرر  عمومی  تحصیلی ،  (1982رآمدی  انگیزش  )  پرسشنامه  و 1981هارتر  درگ  (    ی ریپرسشنامه 

ها از روش تحلیل مسیر و آزمون سوبل  نشجویان بودند. برای تحلیل دادهو همچنین معدل نمرات اخرین نیمسال تحصیلی دا  ( 2006)و بکر  ی شوفل  یلیتحص

برازش مطلوبی برخوردار است و  براساس داده  عملکرد تحصیلی  یداد مدل ارائه شده  ها نشاننتایج تحلیل دادهاستفاده شد.     م یرمستقیاثر غهای تجربی از 

تحصی  لیتحص  یریدرگ عملکرد  واسطه  انیدانشجو   ی لیبر  تحصیلی  یبه  اطم  95با    انگیزش  تأ  نانیدرصد  است  د ییمورد    م یمستقاثر    (.<05/0p)بوده 

تحصخودکارآمدی   عملکرد  اطم  95با    انی دانشجو  یلیبر  تأ  نانیدرصد  است   دیی مورد    یلیتحص  انگیزشبر  ی  لیتحص  یریدرگ   میمستقاثر  (.<05/0p)بوده 

 (. <05/0p) بوده است   دییمورد تأ  نان یدرصد اطم 95با   انیدانشجو 

 

 یلیتحص  زشی انگ  ی،خودکارآمد  ،  درگیری تحصیلیی،  لیعملکرد تحص:  واژگان کلیدی
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 مقدمه 
-فارغ مرحله به رسیدن و دانشگاهی تحصیلات اتمام برای دانشجویان توانایی بررسی در که است معیارهایی ترینمهم از یکی تحصیلی عملکرد

 لحاظ از فراگیران آتی وضعیت بینیپیش در که است پارامترهایی  ترین مهم از یکی  مفهوم این.  کندمی ایفا  را  توجهی  قابل نقش  التحصیلی

 . (1) گیردمی قرار استفاده مورد لازم عملی  و  علمی های مهارت و صلاحیت کسب

ر هر جامعه  مساله موفقیت و عدم موفقیت در امر تحصیل از مهم ترین دغدغه های هر نظام آموزشی است. موفقیت و بهبود عملکرد تحصیلی د

یابی و توجه به رفع نیازهای فردی است. در واقع عملکرد تحصیلی دانشجویان یکی از مهم موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدفدهنده  نشان

بررسی   برای  معیارهای  ترین  عینی  و  نظامترین  اثربخشی  و  ارزیابی کارایی  )و  است  آمورشی  مهمترین پیش2های  از  های  کنندهبینی(. یکی 

بینی کند. تواند عملکرد تحصیلی را به طور کامل پیشباشد، ولی با این وجود، توانایی نمیموفقیت تحصیلی دانشجویان، سطح توانایی آنها می

ی الف می  به عبارت دیگر، بر مبنای تفاوت در توانایی دانشجویان، نمی توان به این سوال پاسخ داد که چرا بعضی از دانشجویان در دانشگاه نمره 

ظرفیت پایه  بر تنها تحصیلی، عملکرد از دقیق بینیپیش(.  3)شوند؟توانایی در امتحانات رد می همان    گیرند در حالی که دانشجویان دیگر با

 انگیزشی،  شخصیتی، های ویژگی خصوص   در اطلاعاتی باید بلکه  گیرد،نمی صورت شوند،می سنجیده  هوش  های آزمون وسیله به که هایی

های  ترین شاخص(. یکی از مهم4)  داشت اختیار در کنندمی ایفا ویژه یحیطه  در پیشرفت و هاتوانایی بین میانجی نقش که شناختی و عاطفی

(. درگیری تحصیلی در برگیرنده ابعاد رفتاری، شناختی  5نشان دهنده کیفیت آموزش و عملکرد تحصیلی، درگیری تحصیلی دانشجویان است )

تحصیلی، نظیر تلاش و پایداری در هنگام مواجه شدن با مشکل در حین انجام تکلیف  و انگیزشی است. بعد رفتاری به رفتارهای قابل مشاهده  

( دارد  اشاره  درسی  مطالب  درک  و  یادگیری  منظور  به  همسالان  یا  اساتید  از  کمک  تقاضای  و  بارنت،6درسی   و ملوگین (. 

 داد نشان پژوهش دادند. نتایج انجام  انشجویاند تحصیلی  عملکرد و تحصیلی درگیری زمان، انداز چشم عنوان  تحت پژوهشی( 2020هرناندز)

 نقش عنوان تحت ( پژوهشی2019سانگ) و هونگ . کیم،(7)دارد وجود معناداری رابطه  دانشجویان تحصیلی عملکرد و تحصیلی درگیری بین

 رابطه تحصیلی پیشرفت و تحصیلی درگیری بین داد نشان پژوهش نتایج دادند. انجام  دانشجویان تحصیلی پیشرفت در تحصیلی درگیری

پژوهشی2019پینتو) مارکوئز  و کامبل  مورگان،  یوسف  مارتینز،   .(8)دارد وجود معناداری  تحصیلی  عملکرد پیشایندهای  عنوان تحت  ( 

 دانشجویان تحصیلی عملکرد و تحصیلی  درگیری بین داد نشان پژوهش دادند. نتایج انجام روانشناختی سرمایه و تحصیلی دانشجویان: درگیری

  درباره   فرد  باورهای  به  (. خودکارآمدی10است) خودکارآمدی تحصیلی، عملکرد  با  مرتبط متغیرهای از یکی   .(9)دارد  وجود  معناداری  رابطه 

  خودش   صلاحیت  درباره  فرد  داوری  نوعی  به  باشد،می  خاص  موقعیت  و  شرایط  در  اهداف  به  دستیابی  برای  هاتوانایی  و  هامهارت  انسجام  توانایی

 یکنندهتعیین  عامهل عنهوان بهه  و مهوثر و مهم عوامل از خودکارآمدی نشان دادند؛  (2018ناریس) و اشوارتسر شوس، تالسما،(.  11است)

همکاران)   .(12)است  تحصیلی عملکرد  و  بررسی1398مهنا  در  نیز  خودکارآمدیبینیپیش (  بودن    عملکرد برای   تحصیلی درگیری و  کننده 

 ساختاری اثر  آموزان دانش  تحصیلی عملکرد  بر  تحصیلی خودکارآمدی  که بود این از حاکی نتایجآموزان  به این نتیجه رسید؛دانش تحصیلی

 رابطه  هستند. اما، دارا  آموزان دانش تحصیلی عملکرد و خودکارآمدی بین  در  ایواسطه نقش  هیجانی  درگیری و  عامل  دارد. درگیری  مستقیم

(  1395جاودان ) و ابراهیمی سماوی،  .(13)بود منفی تحصیلی عملکرد با هیجانی درگیری رابطه و مثبت تحصیلی عملکرد با عامل  درگیری

 دبیرستانی آموزان دانش  در تحصیلی پیشرفت  با  تحصیلی انگیزش و  خودکارآمدی  تحصیلی، هایدرگیری رابطه بررسی عنوان  تحت پژوهشی 

انگیزش   و تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی، درگیری ابعاد یوسیله به  تواندمی تحصیلی پیشرفت که داد نشان  پژوهش نتایجدادند.   انجام

 کم کلیدی  عنصر یک او اجتماعی شناختی نظریه در که فکر این با 1970 دهه در بندورا .(14)شود بینیپیش معناداری شکل به تحصیلی

 تلاش به  را شانشکست  دارند  بالایی خودکارآمدی  که افرادی  نظریه این  موجب نمود. به  مطرح  1977 سال در  را خودکارآمدی است، مفهوم 

 دهند. باورهایمی نسبت پایین تانایی به را شانشکست دارند پایینی خودکارآمدی  که افرادی مقابل در کم؛ توانایی تا دهندمی نسبت پاین

(. یکی از عواملی که خودکارآمدی  15گذارند)می تاثیر فرد موفقیت و پذیری انعطاف پشتکار، تلاش، وظیفه، یا تکلیف  انتخاب بر خودکارآمدی

 انگیزش و امید بین رابطه (در بررسی1394پور و خلیلی گشنیگانی)(. قدم 16باشد )دهد، انگیزش پیشرفت تحصیلی میرا تحت تاثیر قرار می

 معنادار و مثبت رابطه تحصیلی خودکارآمدی با درونی انگیزش  فقط انگیزش،  هایمؤلفه بین از ن داد؛آموزان نشادانش خودکارآمدی با تحصیلی

.  (17)دارند معنادار صورت به را تحصیلی خودکارآمدی بینیپیش توانایی بیرونی، انگیزش  و درونی انگیزش راهبردی، تفکر همچنین داشت.

 خود  از بالاتری خودکارآمدی تحصیلی تکالیف در  برخوردارند،  بالاتری پیشرفت  انگیزه  از   که افرادی (نشان دادند؛  1389فرد) عباسیان و بهرامی

 به منجر آموزاندانش در انگیزه افزایش که دریافت خود پژوهش در(2015. ارسنلی)(18)دارند بیشتری  تحصیلی پیشرفت و دهندمی نشان

  عملکرد   بر  شده  گرفته  نظر  در  نظریه  این  مرکزی  هسته  عنوان  به  که  . خودکارآمدی (16)شودمی اموزاندانش در خودکارآمدی ارتقای و افزایش 
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(. در واقع  19یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با عملکرد تحصیلی، انگیزش تحصیلی است).  دارد  بسزایی  تاثیر  مسائل  با  وی  برخورد  شیوه  و  انسانی

انسان و عامل آغازکننده، راهنما و نگه دارنده رفتار تا زمان دست یابی به هدف مطلوب است  انگیزش قلب یادگیری است. انگیزش مایه جنبش 

-دهنده رفتار تعریف میهای انسان و عامل جهتعنوان نیروی محرک فعالیت  داند و آن را بهساز رفتار انسان مینگیزش را عامل فعالا(.  20)

ها، نیازها و  آموزان از اهمیت خاصی برخوردار است و به انگیزهدر یادگیرندگان و دانش   کند. انگیزش تحصیلی یکی از انواع انگیزش است که

آموزشی و کسب یک مدرک تحصیلی میعواملی گفته می فرد در محیط  باعث حضور یک   آرانی، کیکاوسی  سبزمکان،(.  21)گرددشود که 

 بین داد نشان پژوهش هایتحصیلی را بررسی کردند. یافته عملکرد با  انگیزشی باورهای بین   رابطه پژوهشی  (در1396اکبرپور)علی و حسینی

 میانگین و شناختی یحوزه  میانگین بود بالاتر دانشجویان دارد. و هرچه معدل وجود   مثبت و دار معنی رابطه شناختی حوزه و تحصیلی عملکرد 

  دانشجویان تحصیلی عملکرد بینیپیش مدل عنوان تحت (پژوهشی1395سرمدی) و کیامنش پوراصغر،.  (22)بود  بیشتر انگیزشی باورهای

 بر  تاثیر بیشترین  درونی هدف گیری که جهت  داد نشان  پژوهش  دادند. نتایج انجام انگیزشی باورهای  فردی متغیرهای اساس  بر دور از آموزش

   .(23)تحصیلی دارد عملکرد 

تحصیلی   پیشرفت  بهبود  در  عوامل  این  شناخت  لذا،  باشد.  می  متفاوتی  عوامل  تاثیر  تحت  تحصیلی  عملکرد  شده  ذکر  مطالب  به  توجه  با 

انگیزش تحصیلی و درگیری   از آنجا که در مطالعات گذشته رابطه متغیرهای خودکارآمدی،  اهمیت زیادی است. در ضمن،  دانشجویان حائز 

ی به صورت جداگانه مورد بررسی قرار گرفته و پژوهشی در قالب مدل یابی در این زمینه انجام نشده، این موارد برای  تحصیلی با عملکرد تحصیل

پژوهشگر انگیزه ای شد تا با توجه به نقش مهم متغیرهای مذکور در پیش بینی عملکرد تحصیلی، در پژوهشی تمامی متغیرهای نام برده را  

مدل  ر کدام در پیش بینی عملکرد تحصیلی تعیین گردد. لذا مهمترین سوال پژوهش حاضر این است که آیا  مورد بررسی قرار داده و سهم ه

   ی از برازش مطلوبی برخوردار است؟لیتحص  زشیو انگ  یخودکارآمد   ی گر  یانجیبا م  درگیری تحصیلیبر اساس    انیدانشجو  یلیعملکرد تحص
 

 روش پژوهش 

  ی و از نوع طرح ها   یفیآنها به روش توص  لیداده ها و تحل  یگردآور   وه ی و از لحاظ ش کاربردی  قاتیپژوهش با توجه به هدف آن از نوع تحق  نیا

کارشناسی ارشد و  طع  اباشد. در پژوهش حاضر جامعه آماری تمام دانشجویان مشغول به تحصیل در مق  یم  ریمس  لیو روش تحل  یهمبستگ

  5از  کلاس    20بود که با روش خوشه ای)  دانشجو  400تعداد افراد نمونه جمعاً    بودند.  1398علوم تحقیقات  در سال  دانشگاه آزاد واحد  دکترا  

ی شرر  رآمدی عمومپرسشنامه خودکا  انتخاب شد. ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر به شرح زیر است:  دانشکده ی واحد علوم تحقیقات(

اجرای آن در سنین مختلف ین آزمون خودکارآمدی عمومی را میا  :(1982)   و همکاران اجرا قائل نیست و  برای  سنجد، شرایط خاصی را 

.  محدودیتی ندارد و در بین ابزارهای موجود در زمینه خودکارآمدی ابزار مناسبی است و همچنین مورد استفاده محققان زیادی قرار گرفته است

گذاری مقیاس به  شود. نمره کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم تنظیم می سؤال است. هر سؤال بر اساس مقیاس لیکرت از دامنه 17پرسشنامه دارای 

ها به صورت از راست به چپ و بقیه سؤال   15و    13،  9،  8،  3،  1های  گیرد. سؤال امتیاز تعلق می  5تا    1این صورت است که به هر ماده از  

و حداقل    85تواند از این مقیاس به دست آورد نمره  ای که فرد میشوند. بنابراین حداکثر نمرهگذاری میمعکوس یعنی از چپ به راست نمره 

را برای  76/0تا    64/0پایایی  (  24)  است. در رواسازی این پرسشنامه در نمونه ایرانی سازه مطلوبی را برای پرسشنامه گزارش گردید   17نمره  

برای کل مقیاس گزارش کردند. وودروف و 83/0ابعاد و   این پرسشنامه را تأیید کرده( روای1993)1کاشمن  را  پایایی  و  اند. ضریب همسانی  ی 

   (25باشد)می  83/0درونی این مقیاس برابر  

 

به عنوان یک ابزار سنجش انگیزش   ( 1981،1980هارتر)  این ابزار شکل اصلاح شده مقیاس   :پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر

گونه که بیان شد مقیاس اصلی هارتر،انگیزش  همان  گویه و هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی می باشد.  33شامل     .(27و    26)تحصیلی است

انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی به موضوع    سنجد که یک قطب آنهای دوقطبی میتحصیلی را با سؤال  انگیزش درونی و قطب دیگر 

های درونی و بیرونی  تحصیلی انگیزه  های  ا درونی را دربرداشته باشد.از آنجا که در بسیاری موضوعتواند یکی از دلایل بیرونی یهرسؤال فقط می

  های معمول درآوردند که هرسؤال تنها یکی از دلایل انگیزش درونی شکل مقیاس   ( مقیاس هارتر را به 2005لپر و همکاران )  هردو نقش دارند،

بیرونی  نظر می   و  نمره (28)گیرددر  وقت،گذا.  )هیچ  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  پرسشنامه  این  ندرت،1ری  به  اوقات2؛  اوقات؛ 3،  ؛ گاهی  ؛  4اکثر 

و رجبی  پایاییباشد.  ( می5تقریبا همیشه؛ پرسشنامه توسط ظهیری  است.    92/0(  1388)این  درگیری تحصیلی  گزارش شده  پرسشنامه 

 
1- Woodruff  and Kashman 
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ای )هرگز تا همیشه( و هر ماده دارای  است با یک مقیاس لیکرت پنج درجهگویه و سه مولفه    9این مقیاس دارای  :  (2006شوفلی و بکر )

-درگیری تحصیلی  را می(ی چیزهای اطرافم را فراموش می کنم.خوانم، همهؤالاتی مانند: )هنگامی که درس می است. با س   5تا    1ارزشی بین  

 .  (29)به  دست آمده است   70/0ی  پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالا(  1396)سیف،  در پژوهشسنجد.

 

 ها یافته

و    ارش  د  یمقطع کارشناس   ی  دانشجوسال سن داشتند و    30تا    26تحلیل داده های جمعیت شناختی نشان داد بیشترین افراد گروه نمونه بین  

دهد ک  ه در مجم  وع  پژوهش نشان میهای بکار رفته در این  مقدارهای بدست آمده برای شاخص.  (1-)جدولبودندزنان   برای فراوانی بیشترین

اث  ر غیرمس  تقیم    ت آم  ده مش  خص گردی  دس   از نتایج بد  .(1-، شکل2-الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار است)جدول

-مورد تأیید بوده است)جدول اطمینان (p>05/0درصد) 95انگیزش تحصیلی با  یبه واسطه عملکرد تحصیلی دانشجویانبر    درگیری تحصیلی

-می تایید اطمینان   (p>05/0درصد)95  با دانشجویان تحصیلی عملکرد بر خودکارآمدی مستقیم اثر وجود با ارتباط در شده مطرح فرضیه  (3

  (p>05/0درص  د) 95انگیزش تحصیلی ب  ا  یبه واسطه عملکرد تحصیلی دانشجویانبر  تحصیلی  انگیزشاثر مستقیم    ( همچنین4-شود)جدول

 (.  5-مورد تأیید بوده است)جدول  اطمینان
 سن، مقطع تحصیلی و جنس  تفکیک به مطالعه مورد نمونه فراوانی توزیع:1-جدول

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متغییر 
 

 درصد  فراوانی  شاخص آماری 

سال 25تا20 سن   

سال 30تا 26  

سال30بالای   

152 

183 

65 

38 

75/45  

25/16  

 100 400 جمع کل 

لیسانس فوق مقطع تحصیلی   

 دکتری

278 

122 

5/69  

5/30  

 100 400 جمع کل 

 زن  جنسیت

 مرد

 

596 

104 

74 

26 

 100 400 جمع کل 
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 شاخص های برازش مدل  . 2جدول 

 نام شاخص  
 شاخص های برازش 

 حد مجاز  مقدار  

𝛘𝟐 

𝐝𝐟
 

3از  کمتر  2.37  

1RMSEA)1/0کمتر از 0.07 )ریشه میانگین خطای برآورد  

2CFI )9/0بالاتر از  0.94 )برازندگی تعدیل یافته  

3NFI )9/0بالاتر از  0.95 )برازندگی نرم شده  

4GFI )9/0بالاتر از  0.95 )نیکویی برازش  

 

 
 

 . مدل در حالت ضرایب استاندارد شده 1شکل 

 
 عملکرد تحصیلی  درگیری تحصیلی بر. ضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم 3جدول 

 نوع اثر  متغیر پیش بین  متغیر ملاک 
ضریب  

 استاندارد نشده 

β  
 استانداردشده 

آماره  

 سوبل 
sig 

عملکرد  

 تحصیلی

 درگیری تحصیلی

غیر مستقیم)به  

 واسطه خودکارآمدی( 
0.03 0.04 0.74 0.26 

 درگیری تحصیلی

مستقیم)به  غیر 

 واسطه انگیزش( 
0.10 0.18 2.15 0.02 

 

 

 

 

 
1 Root Mean Square Error Approximation 
2 Comparative Fit Index 
3 Normed Fit Index 
4 Goodness of Fit Index 
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 عملکرد تحصیلی خودکارآمدی بر. ضرایب و معناداری اثر مستقیم 4جدول 

 متغیر ملاک 
 

 بین متغیر پیش
 نوع اثر 

ضریب استاندارد  

 نشده 

β  
 استانداردشده 

آماره  

 سوبل 
sig 

22/0 مستقیم  خودکارآمدی  عملکرد تحصیلی  32/0  01/4  001/0  

 
 عملکرد تحصیلی انگیزش تحصیلی بر. ضرایب و معناداری اثر مستقیم 5جدول 

 متغیر ملاک 
 

 بین متغیر پیش
 ضریب استاندارد نشده  نوع اثر 

β  
 استانداردشده 

آماره  

 سوبل 
sig 

29/0 مستقیم  انگیزش تحصیلی عملکرد تحصیلی  49/0  76/5  001/0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jisc.ir/


26-34، ص  1جلد9139زمستان  ،  22  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی  
http://www.jisc.ir 

 بحث و نتیجه گیری 
  ی خودکارآمد  یگریانجیبا م درگیری تحصیلیبر اساس  انیدانشجو یلیعملکرد تحصهدف پژوهش حاضر همانطور که اشاره شد؛ ارائه ی مدل 

های تجربی از برازش مطلوبی برخوردار  براساس داده  عملکرد تحصیلی  یمدل ارائه شده نتایج تحلیل داده ها نشان داد  .  ی بودلیتحص  زشیو انگ

بوده   دییمورد تأ  نانیدرصد اطم95با    انگیزش تحصیلی  یبه واسطه   انیدانشجو  ی لیبر عملکرد تحصی  لیتحص   یریدرگ  میرمستقیاثر غاست و  

و همکاران)ون.در تحقیقاتی همسو  (p>05/0)است  و همکاران )2014ادن  و همکاران  2020(،بارنت  مارتینز  بین2019)(،  رابطه   درگیری ( 

در تبیین .  (8،  9،  7،  5)تحصیلی را گزارش کردند پیشرفت در تحصیلی درگیری ( نقش2019تحصیلی و کیم و همکاران ) عملکرد و تحصیلی

ار، کاستی تلاش و  تفاوتی است که بر عدم تلاش و پایداری دلالت دارد و به صورت انفعال، فقدان ابتک عدم درگیری یا بیاین یافته باید گفت که  

بروز می را کیفیت تلاشی    .نمایدرها کردن کار  فعالیت   استدرگیری تحصیلی  آموزان صرف  آموزشی می که دانش  به های هدفمند  تا  کنند 

  جویان دانشی عملکرد مثبت  دهندهی خود یک بازده مهم آموزشی به عنوان نشان نوبه تر دست یابند. این امر بهصورت مستقیم به نتایج مطلوب

افرادی که از درگیری شناختی بالایی در یادگیری برخوردارند نسبت به دیگران، از حل مسئله انعطاف پذیر و انطباق فعال با شکست در  .  است

ان  های یادگیری مستقل میدجویند. همچنین، این افراد بیشتر دارای سبکمقابل حل نامنعطف مسئله و انفعال در برخورد با شکست بهره می 

 اثردر فرضیه دیگر تحقیق  .  و بنابراین عملکرد تحصیلی شان به طور محسوس بهبود می یابد  دهندهستند و کار دشوار را بر آسان ترجیح می

نتایج  (.  p>05/0تایید شد) اطمینان درصد95  با دانشجویان  تحصیلی عملکرد  بر خودکارآمدی مستقیم با  تحقیق  این  از  آمده  بدست  نتایج 

پور و  . همچنین قدم(14،12،  13) باشد می( همسو2018تالسما و همکاران)  ،(1395( سماوی و همکاران )1398مهنا و همکاران)  مشابهی مثل

و  (،  1394خلیلی گشنیگانی) به(2015ارسنلی)، (1389فرد) عباسیانبهرامی  خود  پژوهش  آمدی    خودکار با تحصیلی انگیزش بین رابطه در 

 و قوت نقاط و برخوردارند بالایی خودکارآمدی از که دانشجویانی مسلما  توان گفت،در تبیین فرض مورد نظر می .(16، 18، 17)اندتاکید کرده

 افراد این.  هستند یادگیری برای بیشتری درونی انگیزش دارای و پردازندمی  درسی تکالیف به بیشتری یعلاقه با شناسندمی بهتر را خود ضعف

 روی  بر بیشتر نیز و دانند می بعدی   هایموفقیت برای عاملی را شکست و شوندمی عمل وارد  بازتری دید با مشکلات و  مسائل با  برخورد  در

 در و دارند نیز بهتری عملکرد نتیجه در و شوندمی اضطراب دچار کمتر  امتحان موقع در.  عملکرد  اهداف تا شوندمی متمرکز یادگیری اهداف

  دارای  افراد.  کوبندنمی خود سر بر چماقی چون را خود ضعف و قوت نقاط افراد این.  ترندموفق شده  تعیین پیش از اهداف به رسیدن

در فرضیه آخر  .دهندمی نسبت تلاش  عدم یا کم تلاش به را خود شکست و موفقیت عدم و بالا تلاش به  را خود موفقیت بالا خودکارآمدی

بر   تحصیلی مستقیم اثرپژوهش  شد)  اطمینان  درصد 95  با دانشجویان تحصیلی عملکرد بر انگیزش  از  p>05/0تایید  آمده  بدست  نتایج   .)

توان گفت،  در تبیین فرض مورد نظر می  .(23،  22)باشدهمسو می(  1395پوراصغر و همکاران)(،  1396سبزمکان و همکاران)پژوهش با نتایج  

موضوع انگیزش مربوط به آن چیزی است که افراد را برای عمل کردن، فکر کردن، و رشد کردن به حرکت در باید به این نکته اشاره کرد که  

فرایندهائی است که تداوم عملکرد و و رشد سالم و سرزندگی را به همراه دارد.    های انگیزش بر شرایط و آورد. بنابراین، تمرکز اصلی پژوهش می

شوند، اما بخش زیادی از واریانس انگیزش  ی مطالعه میژهای بنیادین در مغز و فیزیولوچه بخش از فرایندهای انگیزشی در قالب مکانیزم  اگر

شود، بلکه در عوض به ارتقاء و بهبود شرایط فرهنگی و اجتماعی که هر انسانی در آن زندگی هائی مربوط نمیانسان به کارکرد چنین مکانیسم

دهد، بلکه بر احساس فرد در حین انجام عمل نیز  شود. این شرایط نه تنها بر آنچه فرد انجام میدهد مرتبط مید و خودش به آن معنا میکنمی

تواند  و توجه به نیازهای آنان می   دانشگاه در خانواده و  جویان  برای مثال، فراهم شدن شرایط مطلوب برای مطالعه و یادگیری دانش  .گذارداثر می 

احساس خوبی داشته باشند، و موقع رفتن به    دانشگاهشود آنان برای رفتن به  بر نحوه عملکرد آموزشی آنان اثر بگذارد. این فرایند سبب می

 نماید. کمتر نگران باشند، مطالب را بهتر یاد بگیرند و این احساس به بهزیستی و سرزندگی آنان کمک می  دانشگاه

با    یو مشاوره گروه  ییدر کشور، جلسات راهنما  یآموزش  یحوزه ها  نیشود مسئول  یم  شنهادیحاصله در پژوهش حاضر، پ  جنتای  به  توجه  با

با درگ  انیدانشجو انگ  یلیتحص  یریو دانش آموزان در حوزه مسائل مربوط  پ  یلیتحص  زشیو  ا  یامدها یو  از  تا    قی طر  نیآن ها برگزار کنند 

  در آنها حاصل شود.   یلیدرست و مناسب، بهبود عملکرد تحص  یو با آموزش ها   افتهی  شیافزا  نهیزم  نیدر او دانش آموزان   انیاطلاعات دانشجو

عملکرد    شاخص  عنوان  عملکرد تحصیلی به  های  آزمون  از محدودیت های این پژوهش می توان به این نکته اشاره کرد که در این پژوهش از

عملکرد تحصیلی   ملاک  عنوان  به  درسی  معدل  است  ممکن  شاخص عملکرد تحصیلی استفاده شد کهنشد و از معدل به عنوان    تحصیلی استفاده

 نباشد.   برخوردار  کافی  اعتبار  از
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