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 شهرری.   -اسلامی، واحد یادگار امام خمینی)ره(  دانش آموخته مقطع کارشناسی رشته روان شناسی دانشگاه آزاد  1
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 : چکیده
انتخاب برخودآگاهی هیجانی دانشجویان دردوران کرونا بود. روش پژوهش کمی از نوع شبه آزمایشی بود. بدین  هدف بررسی تأثیرآموزش تئوریتحقیق حاضر با  

نمونه انتخاب  مرد(، بعنوان  1زن،20نفر)   21،  1399  -1400شناسی دانشگاه یادگار امام)ره( درسال تحصیلی  منظوراز بین دانشجویان مقطع کارشناسی روان

ها  اول فرم طراحی و در اختیار آزمودنیبا توجه به بیماری کرونا پرسشنامه در سایت  دسترس بود،  تصادفی و از نوع درآوری اطلاعات بصورت غیرشدند. شیوه جمع

گرفت.  همبسته مورد تجزیه و تحلیل قرارtی  های آماری بدست آمده با روش آماردادهخودآگاهی هیجانی گرنت بود.  ابزارپژوهش شامل پرسشنامه  قرارگرفت.

 درصد رابطه معناداراست. 99گردد، لذا با احتمال که در نتیجه فرض صفر رد و فرض خلاف تأیید می را نشان داد 0.003 برابربا  sigنمره  نتایج به دست آمده 

 خودآگاهی هیجانی در دانشجویان تأثیر مثبت و معناداری دارد. افزایش در   آموزش تئوری انتخابهای پژوهش طبق یافته

 

 تئوری انتخاب، خودآگاهی هیجانی.   واژگان کلیدی:
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 مقدمه:
هیجان  ها، ارزش ها وبه معنی داشتن درکی وسیع از ویژگیو  باشدهایی است که با تمام ابعاد وجود انسان در ارتباط میلفهؤخودآگاهی یکی از م

های خود و اینکه اشخاص چگونه تجربه های هیجانی خود را توصیف و ادراک  باشدخودآگاهی هیجانی یعنی آگاهی ودرک احساسمی  ها و ...  

هیجانات خودآگاه و هیجاناتشان تنظیم شده باشد یعنی کسانی که احساسات خود را بخوبی    افرادی که از  .(1399)عسگری و همکاران، کنندمی

موفق    کنند در مدیریت بهتر استرسکنند و نیز احساسات دیگران را نیز درک و به طرز اثربخشی با آن برخورد میشناسند و آن را هدایت میمی

 (. 1396سواری و شانچی،  ودر زندگی خویش خرسند و کارامد هستند.)  است  ها بخوبی رشد یافتهافرادی که مهارت عاطفی آنترند،  

بدبخت  ت زده و  و فلاک  توانند ما را ناراحت و افسردهینه م(  عوامل بیرونیدارد که دیگران)  اذعان می  2گلاسر ویلیام    1نتخابتئوری ابنیان گذار  

همه  ودکنترل داریمخدگی زن بریم  کنمی صورکه ما بیش ازآنچه ت موزه اصلی تئوری انتخاب این استآ .شبختخوشنود و راضی و خکنند و نه 

، عشق و احساس  و زنده ماندننیاز اساسی )بقا  5هدف هر رفتار ارضای یکی از    .ه هدف هستندشوند و معطوف بدرون برانگیخته میرفتارها از  

زنند  می شوند، دست به رفتار می ضای نیازهای خود ناکامری که افراد در اماست هنگا  تئوری انتخاب معتقد  است، تعلق، قدرت، تفریح، آزادای(

 (. 1396)شریعتی پور،  .تا شاید بدین وسیله نیازهایشان برآورده شودکنند  اصی را انتخاب میخیعنی رفتار و عمل  

زا و تحول اجتماعی    مت روانشناختی، فرایندهای انگیزشی و پاسخدهی مناسب در برابر حوادث استرسلاتجارب هیجانی در زندگی روزمره بر س

های زیستی هستند، ولی   دارای پایه (ترس، خشم و تنفر)گذارد. هر چند هیجانها مانند  تلف افراد تأثیر میتأثیر اساسی داشته، بر کنشهای مخ

برخوردارند،    ییآگاهی هیجانی بالاافرادی که از خود   (.1397)راخ،باشندافراد قادر به تأثیرگذاری بر شدت، مدت و نوع تجارب هیجانی خود می

کنترل و تنظیم احساسات   ت. اسبه خویشتن    بتها و افکار خود را دارند که نشان از بصیرت آنان نس  توانایی کنترل و اداره لحظه به لحظه احساس

ری بسیار  کابرای تمرکز و ایجاد انگیزه در هرهدفی خاص  جهتها در   گیرد و هدایت این احساسمهارتی است که بر پایه خود آگاهی شکل می

 (.             1396)نفیسی،    مهم خواهد بود.

به   تئوریبه کار رفته در این  درونی باشند، تکنیک ها و مفاهیم تغییرات در صورتی اتفاق می افتند که تحت کنترل عوامل انتخابطبق نظریه   

تمرکز  و ادراک خویشتن نقش تعیین کننده دارد.  در تشخیص احساسات  در بدست آوردن بینش درست  و تصمیم گیری بهتر    تمرکز بر حل مسأله

  تئوری  می توان با اتکاء بر آموزه های مفاهیمی است که توانای،تنظیم احساسات  و راه بردهای مثبت تنظیم هیجان جهت کاهش عاطفه منفیبر 

 انتخاب بدست آورد)نگارنده(. 

اثربخشی آموزش  (، در پژوهشی با عنوان  1390)آقاییوآقاسی  های پژوهشی مشابه مورد توجه قرار گرفت.یافتهسایردر راستای پژوهش حاضر 

خودآگاهی هیجانی بر سلامت عمومی  آموزش یافتند کهبه این نتیجه دست  آموزان دختر  دانش  های سلامت عمومی  خودآگاهی هیجانی بر مؤلفه

معنادختران   دارد.تأثیر  وهمکاران)  دار  تحقیقات خو1398صاحبی  در  آموزش    د (،  اثربخشی  تعیین  عنوان  پذیری  برمسئولیت  انتخابتئوری با 

های  پذیری و شیوهبا افزایش روابط مثبت، افزایش مسئولیتانتخاب  تئوری آموزش  وامیدواری دانشجویان دختر به این نتایج دست یافتند که  

ررسی نقش خودآگاهی هیجانی و خودکارآمدی بر ازدواج  در ب  .شودمیپذیری بیشتر مسئولیت   زهای اساسی انسان منجر به امید ونیاصحیح ارضاء 

که بین خودکارآمدی و خودآگاهی هیجانی با ازدواج موفق ارتباط مثبت و معنادار وجود    به این نتیجه رسیدند  (،1398)،عسگری و همکاران موفق

متوسطه  خودآگاهی هیجانی با بخشودگی بین فردی دانش آموزان دختر دوره  با  رابطه  (، در  1395)های تحقیق احتشام زاده و میرزایی،  یافته  .دارد

های احساس شرم، احساس گناه و برونی سازی خودآگاهی هیجانی با بخشودگی بین فردی همبستگی معنی لفهؤکه بین م  نشان داد،  شهر اهواز

دلسوزی با    رابطه بین حس انسجام و خودنقش میانجی خودآگاهی هیجانی بر    در پژوهش خود با عنوان  (،1398)کندییوزباش  دارد.داری وجود

بینی توانند بهزیستی تحصیلی را پیشبه طور معناداری می  حس انسجام و خودآگاهی هیجانیبه این نتیجه رسید    ،ی تحصیلی دانشجویانبهزیست

تحقیقات ماشینچی   .باشدخودآگاهی هیجانی بین حس انسجام و خوددلسوزی با بهزیستی تحصیلی دارای نقش میانجی می  در واقع  نمایند

دانشجویان   نقش خودراهبری، خودآگاهی هیجانی وخودشکوفایی در پیش بینی بهزیستی روان شناختی(، در بررسی 1397عباسی و همکاران )

ثیر گذاشته و به موجب  أتشخیص فرد برای واکنش به نشانه های محیطی و در برقراری رابطه با دیگران ت  تواناییبر  خودآگاهی هیجانی،  نشان داد

بررسی رابطه بین سبک های شوخ طبعی با  ( پژوهشی با عنوان  1396مهمان دوست)  .شودآن، به افزایش بهزیستی روان شناختی منتهی می

های شوخ طبعی با خودآگاهی هیجانی  که سبک  ،ام داد، به این نتایج دست یافته انج دختر دوره متوسط  خودآگاهی هیجانی در دانش آموزان

آموزش گروهی خودآگاهی هیجانی بر مدیریت خشم در دانش آموزان پسرمقطع دبیرستان شهرستان    .درهمبستگی مثبت و معنی داری وجود دارد
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آموزش گروهی خودآگاهی هیجانی بر بیان کلی   نشان داد،  ( صورت گرفت، نتایج1393که توسط نمدیان)  بجنورد که پدران مبتلا به اعتیاددارند 

آموزش مهارت های خودآگاهی هیجانی بر (، در اثر بخشی  1396سواری و شانچی)ته های  یاف  داراست.  معنی  0.5خشم اثر دارد واین اثر درسطح  

موادمخدر مصرف  به  گرایش  استعداد  و کاهش  تکانه  کنترل  متوسطه    افزایش  دوره  پسر  آموزان  دانش  داد،  در  مهارتکه  نشان  های  آموزش 

 مخدر ضروری است.    برای پیشگیری از سوء مصرف مواد  خودآگاهی هیجانی

های مختلف در جامعه های گوناگون انجام شده است،  برجنبه انتخاب تئوری علی رغم تحقیقات وسیعی که در رابطه با تعیین اثربخشی آموزش 

بر    تئوریتحقیقی در این مورد گزارش نشده است. لذا سعی برآن شد تا اثرات آموزش این  ری، هیچگونه  شهر-تاکنون در دانشگاه یادگار امام)ره(

 متغیر خودآگاهی هیجانی در دانشجویان  این واحد دانشگاهی مورد توجه وبررسی قرارگیرد.   

-تئوریای که مطرح شد تأثیر آموزش  بر خودآگاهی هیجانی دانشجویان بود.فرضیه  تئوری انتخابدر تحقیق حاضر هدف بررسی تأثیر آموزش  

با توجه به مطالب در این پژوهش سعی شد تا به این سؤال پاسخ داده شود که آیا آموزش مفاهیم  خودآگاهی هیجانی دانشجویان بود. بر  انتخاب

   دانشجویان مؤثر است؟بر خودآگاهی هیجانی    تئوری انتخاب

                                                                                              

 روش:
شبه نوع  از  و  کمی  پژوهش  پیش  وش  آزمایشی  طرح  از  و  بود  آموزشآزمایشی  آموزشپس  -از  پژوهش    از  آماری  جامعه  گردید.  استفاده 

واحد   اسلامی  آزاد  دانشگاه  شناسی  روان  رشته  کارشناسی  مقطع  )ره(حاضردانشجویان  در  -یادگارامام خمینی   -1400سال تحصیلیشهرری 

ی اطلاعات در این پژوهش  آور شیوه جمعگرفتند.  ه انتخاب شدند و مورد بررسی قراربعنوان نمونمرد(،  1زن،20نفراز دانشجویان)  21بودند.  1399

ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه بود، بدلیل شیوع بیماری کرونا وعدم دسترسی حضوری به    دسترس بود.تصادفی و از نوع دربصورت غیر

در اختیار  دانشجویان ایجاد گردیده بود    سنجشگروهی که برای  در  پرسشنامهو لینکگردید  بارگذاری  اول فرمدرسایت پرسشنامه    دانشجویان

در گروه قرار داده    جلسه آماده گردید و  7ته دردو هف  طیدر بازه زمانی    تئوری انتخابایشان قرارگرفت. ضمن آنکه جدول برنامه آموزش مفاهیم  

  2002در سال    نو همکارا  1که توسط گرنت  استسؤال    33  دارای  پرسشنامه خودآگاهی هیجانی   شد که بر اساس آن آموزش صورت گرفت.

  حل مسئله سؤال،    10با    محیط گراییسؤال،    7با    تبدیل سازیسؤال،    5با    شناساییسؤال،    6با    شناسیبازساخته شد. خرده مقیاسهای آن شامل  

اعتبار مقیاس خودآگاهی هیجانی بر اساس آلفای  .شوندمیگیری  اندازه  خیلی زیادتا    هرگزاز  ای سؤال، که با یک مقیاس لیکرت پنج درجه  5با  

نمرات بدست   کل( بر اساس 2ها و ( براساس مؤلفه1. بودشیوه تحلیل در این پرسشنامه به دوصورت قابل اجرا  .می باشد 0.79کرونباخ برابر با 

 توسط آزمودنی ها تحلیل صورت گرفت.نمرات کسب شده    کل، که در این پژوهش براساس    بود  آمده

 

 آموزش: دوره
ها توسط آزمون خودآگاهی هیجانی مورد سنجش  آزمودنی اجرا گردید. درابتداتدوین و   ویلیام گلاسر انتخاب تئوریمفاهیم این دوره با تکیه بر  

جلسه آموزش انجام گرفت، لازم به ذکراست بدلیل شیوع بیماری کرونا و تعطیلی مراکز  7اولیه قرارگرفتند. پس از آن به مدت دو هفته طی  

تصویرو    ، هایی که بصورت صوتل آموزشی تمامی محتوای جلسات به صورت مجازی در گروهی که برای آموزش ایجاد گردیده بود و در قالب فای

ها بار دیگر توسط آزمون خودآگاهی هیجانی مورد سنجش قرار گرفتند.  گردید.درپایان آموزش آزمودنیها ارائه  به آزمودنی  ،بودفیلم تهیه شده

 دهد.        جلسه را بطور خلاصه نشان می  7محتوای برنامه تدریس شده طی    1جدول  
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 به تفکیک هر جلسه تئوری انتخاببرنامه آموزش مفاهیم  – 1جدول شماره 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

بخش آمار توصیفی برای توصیف متغیرهای  داده های پژوهش هم در آمار توصیفی و هم آماراستنباطی مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند. در  

جنسیت وسن از جدول های توزیع فراوانی،توزیع فراوانی تجمعی و نمودار هیستوگرام استفاده گردید. در آمار استنباطی برای آزمون فرضیه  

 استفاده شد.   spss25گیری از نرم افزارهمبسته با بهره   tپژوهش از آزمون 

 

 ها: یافته
توزیع فراونی جنسیت و سن – 2جدول شماره   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 توزیع فراوانی برای متغیرهای جنسیت و سن نشان داده شده است.   2*در جدول شماره  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح جلسه 

 اجرای آزمون خودآگاهی  اول

 تئوری انتخاببیان هدف، معرفی تاریخچه  دوم 

 معرفی پنج نیاز اساسی  سوم 

 ادراکی معرفی دنیای مطلوب )جهان واقعی، جهان مطلوب(، تعریف سیستم  چهارم 

 رفتارکلی)فکر،عمل،احساس،فیزیولوژی(، معرفی ماشین رفتار  پنجم

 جمع بندی مطالب و پاسخ به سؤالات دانشجویان  ششم

 قرار دادن لینک آزمون و اجرای مجدد آزمون  هفتم

 Gender Age 

N Valid 21 21 

Missing 0 0 

Mean 1.05 1.86 

Median 1.00 2.00 

Mode 1 1 

Sum 22 39 
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 فراونی تجمعی جنسیت توزیع  -3جدول شماره

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 توزیع فراوانی تجمعی برای متغیر جنسیت نشان داده شده است.   3*در جدول شماره  

 نمودارفراوانی هیستوگرام جنسیت  -1نمودار    

 
دهد در محور افقی متغیر جنسیت و در محور عمودی فراوانی نشان داده شده  ، نمودار هیستوگرام متغیر جنسیت را نشان می1*در نمودار شماره

   است. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gender 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid woman 20 95.2 95.2 95.2 

man 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0 
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 توزیع فراونی تجمعی سن -4جدول شماره 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توزیع فراوانی تجمعی برای متغیر سن نشان داده شده است.   4*در جدول شماره   

 

 نمودارفراوانی هیستوگرام سن -2نمودار 

 
 دهد در محور افقی متغیرسن و در محور عمودی فراوانی نشان داده شده است.  ، نمودار هیستوگرام متغیر سن را نشان می2*در نمودار شماره

 

Age 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 9 42.9 42.9 42.9 

31-40 7 33.3 33.3 76.2 

41-50 4 19.0 19.0 95.2 

51-60 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0 
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شرایط قبل و بعد از آزمون ارائه شده  شاخص های آمار توصیفی )میانگین، میانه، مد، انحراف معیار،واریانس( برای هر دو    5*در جدول شماره  

 است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خودآگاهی توزیع فراونی در آزمون های   – 5جدول شماره 

1خودآگاهی  2خودآگاهی   

N Valid 21 21 

Missing 0 0 

Mean 107.6190 111.8571 

Std. Error of Mean 1.19219 1.54810 

Median 108.0000 113.0000 

Mode 110.00 119.00 

Std. Deviation 5.46330 7.09426 

Variance 29.848 50.329 

Skewness .625 -1.004 

Std. Error of Skewness .501 .501 

Kurtosis 1.069 .836 

Std. Error of Kurtosis .972 .972 

Range 23.00 27.00 

Minimum 99.00 93.00 

Maximum 122.00 120.00 

Sum 2260.00 2349.00 

http://www.jisc.ir/


12-23، ص  2جلد9139زمستان  ،  22  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی  
http://www.jisc.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیش از آموزش نشان داده شده است.  خودآگاهیتوزیع فراوانی تجمعی برای متغیر  6*در جدول شماره  

 

 )پیش از آموزش( 1نمودار فراوانی هیستوگرام خودآگاهی -3نمودار شماره

 

 )پیش از آموزش( 1توزیع فراونی تجمعی خودآگاهی  -6جدول شماره

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 99.00 1 4.8 4.8 4.8 

100.00 2 9.5 9.5 14.3 

103.00 2 9.5 9.5 23.8 

104.00 1 4.8 4.8 28.6 

105.00 2 9.5 9.5 38.1 

106.00 1 4.8 4.8 42.9 

107.00 1 4.8 4.8 47.6 

108.00 1 4.8 4.8 52.4 

109.00 2 9.5 9.5 61.9 

110.00 3 14.3 14.3 76.2 

111.00 2 9.5 9.5 85.7 

113.00 1 4.8 4.8 90.5 

115.00 1 4.8 4.8 95.2 

122.00 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0 
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و در محور عمودی فراوانی نشان   خودآگاهیپیش از آموزش را نشان می دهد در محور افقی متغیر  خودآگاهی ، نمودار هیستوگرام متغیر 3*در نمودار شماره

  داده شده است.

 )پس از آموزش( 2  خودآگاهیتوزیع فراونی تجمعی  -7جدول شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پس از آموزش نشان داده شده است.   خودآگاهیتوزیع فراوانی تجمعی برای متغیر    7*در جدول شماره  
 

 

 )پس از آموزش( 2خودآگاهی نمودار فراوانی هیستوگرام  -4نمودار شماره

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 93.00 1 4.8 4.8 4.8 

102.00 1 4.8 4.8 9.5 

103.00 1 4.8 4.8 14.3 

106.00 3 14.3 14.3 28.6 

110.00 1 4.8 4.8 33.3 

111.00 2 9.5 9.5 42.9 

112.00 1 4.8 4.8 47.6 

113.00 1 4.8 4.8 52.4 

114.00 1 4.8 4.8 57.1 

115.00 1 4.8 4.8 61.9 

116.00 1 4.8 4.8 66.7 

117.00 1 4.8 4.8 71.4 

118.00 1 4.8 4.8 76.2 

119.00 4 19.0 19.0 95.2 

120.00 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0 
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و در محور عمودی   خودآگاهی  در محور افقی متغیر .پس از آموزش را نشان می دهد خودآگاهی ، نمودار هیستوگرام متغیر 4*در نمودار شماره

   فراوانی نشان داده شده است. 

 

 آمار نمونه های دوگانه -8جدول شماره

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

، شاخص های آمار توصیفی شامل میانگین، تعداد مجموعه ها،انحراف معیارو خطای معیار میانگین برای هر دو شرایط قبل 8* در جدول شماره  

در دانشجویان قبل از    خودآگاهیدهد که میانگین  از آزمون ارائه شده است.آزمون خودآگاهی در مراحل پیش و پس از آموزش نشان میو بعد  

 شده است.  111.85بوده است و بعد از شرکت در دوره آموزش    107.62آموزش  
 

 همبستگی نمونه های دوگانه   -9جدول شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

پیش   یریم همبستگی بین مراحلگباشد. نتیجه می. می605همبستگی بین مراحل پیش از آموزش و پس ازآموزش 9جدول شماره *با توجه به 

 . وجود دارد  و پس از آموزش

 آموزش تئوری انتخاب با خودآگاهی  -10شمارهجدول 

که سطح    10کرونا تأثیر بگذارد و نتیجه جدول  تواند بر خودآگاهی دانشجویان در دوران  آموزش مفاهیم تئوری انتخاب میطبق فرضیه اصلی:  

گردد، در نتیجه با است؛ لذا فرض صفر رد و فرض خلاف تأیید می0.01. است، که کوچکتر از سطح معنادارای  003  بدست آمده برابر با  معناداری

 درصد رابطه معنادار است.  99احتمال  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.19219 5.46330 21 107.6190 1خودآگاهی 

 1.54810 7.09426 21 111.8571 2خودآگاهی

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 خودآگاهی 1خودآگاهی & 2 21 .605 .004 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 1خودآگاهی  

2خودآهی –  

-

4.2381

0 

5.76979 1.25907 -6.86447 -1.61172 -3.366 20 .003 
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 گیری بحث و نتیجه
،  10در جدول شماره  نتایج بدست آمده    خودآگاهی هیجانی دانشجویان انجام شد،آموزش تئوری انتخاب بر بررسی تأثیرپژوهش حاضر با هدف  

خودآگاهی هیجانی یکی از مهارت    هیجانی در دانشجویان تأثیر مثبت و معناداری دارد.در افزایش خودآگاهی  آموزش تئوری انتخاب  نشان داد که

کاهش رفتارهای  و  های نامطلوبدر موقعیت  بر کاهش میزان اظطراب و استرس ناشی از قرارگرفتنرود، ارتقاء این مهارت  های هیجانی بشمار می

 .تأثیر بسزایی دارداجتماعی    فردی و  عملکردهای  بهبودافزایش سلامت روان و   نیز  خطرآفرین

با سایر متغیرها مورد تجزیه و    وآموزان و دانشجویان(  آماری مشابه)دانشهای دیگر که در جامعههای پژوهشآوردحاضربا دست نتایج پژوهش  

 بر مؤلفه های گوناگون را تأیید کرد.  تئوری انتخابمثبت و معنا دارشدن تأثیر آموزش  تحلیل قرار گرفت،  

تئوری  (، در بررسی اثر بخشی آموزش  1398رحیم زادگان)مهدوی نسبوهای مشابه مثل پژوهشی که  پژوهشهای پژوهش حاضر با نتایج  یافته

آموزش تئوری انتخاب بر هوش هیجانی و شادکامی  به این نتیجه رسیدند که اثر    انجام دادند و  برهوش هیجانی و شادکامی دانشجویان  انتخاب

انتخاب بر هوش هیجانی دختران نوجوان حاکی از آن    تئوریاثر بخشی آموزش    در  (، 1393نتایج تحقیقات زارع و نامدارپور).  معنی دار بوده است

برراهبردهای    انتخاب  ثیرآموزش تئوریأتدر  (،  1396پویا)فرد و مهعلیزاده  هایدر ارتقاء هوش هیجانی کارآمد است. یافته  تئوریبود که آموزش این  

  راهبردهای   ثری موجب افزایش استفاده ازؤطور م  انتخاب به  آموزش تئوری  کهداد    یادگیری دانشجویان کارشناسی شهرتهران نشان-شناختی

-انتخاب  برتئوریآموزش مبتنی  ثیرأت(، دربررسی  1394)اکبریوآبادی فیض  یعقوبی  .شدخواهدیادگیریفرایندتر و درنتیجه بهبودشناختی عمیق

تحصیلی   افزایش سازگاریدرانتخاب    آموزش مبتنی برتئوریبه این نتیجه دست یافتند که    تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی مشهد  سازگاریرب

آیند منفی، آسیب عمدی و کیفیت کاربست تئوری انتخاب بر افکار خود(، در بررسی  1397)نادرینتایج پژوهش   .داردداریثیرمعنیأدانشجویان ت

تئِوری انتخاب باعث کاهش افکار خودآیند منفی، آسیب عمدی و افزایش کیفیت زندگی افراد مبتلا به    نشان داد،  زندگی افراد مبتلا به افسردگی

   .افسردگی گروه آزمایشی شد

کند تا این  توانایی شناختی فرصتهایی را ایجاد میبالابردن سطح  سازند.  را که برای بقاء مهم هستند، مشخص میها الگوهای خودکارهیجان  

نقش ضروری در انطباق با    است که خودآگاهی هیجانییرد. این بدان معناالگوهای هیجانی اولیه تعدیل شوند و الگوهای انطباقی بهتری شکل بگ

   (.1399)عسگری و همکاران،  کندمحیط ایفا می

انتخاب    تئوریدر واقع  کند.  با محیط به انسان کمک شایانیمنطبق  الگوهای هیجانی  ایجاد بهتر  تواند در  است که می  دیدگاهی  انتخاب  تئوری  

دهد تحت کند که انسان برایند نیروها و عوامل بیرونی نیست و تمامی آنچه که انجام میتأکید می  تئوری، این  روانشناسی کنترل درونی است

 را تغییر دهد. ت تفکرات و نگرش خود  قادر اس موجودی آزاد و مختار است و    ست، اودرونی ا تأثیر و کنترل عوامل  

. در همین راستا تئوری انتخاب به  را شناخته وبرآورد صحیحی از آن داشته باشد  همچنین این رویکرد تلاش دارد تا فرد نیازها و تواناییهای خود

ریزی آگاهانه برای رسیدن    فردی و بر اساس واقعیت، هدفگذاری نماید. طراحی و اجرای برنامه  دهد که چگونه برای ارضاء نیازهایفرد آموزش می

 (.1398صاحبی و همکاران،  )ی شکل گیرندیمشود تا راهبردهای خودتنظمدت و بلندمدت موجب می  به هدفهای کوتاه

ایجاد تغییرات در نحوه نگرش دانشجویان بود، بطوری که در پایان  گامی مؤثر برای  در این پژوهش  انتخاب    تئورییادگیری اصول و مفاهیم    

در واقع موارد مطرح شده در   آموزش و سنجش مجدد آزمون خودآگاهی هیجانی، دانشجویان نمرات بالاتری نسبت به آزمون قبل کسب کردند.

مدیریت    ها و  شناخت هیجان،ی خود  ظارات، افکارو باورها وانتهاخواستهآگاهی پیدا کردن از  به دانشجویان کمک کرد تا با  طی جلسات آموزشی  

 . بینش و اداراک بهتری ازخویشتن را تجربه کنند،  هنگام رویارویی با موقعیت های متفاوت  شاناحساسات و عواطف

تعطیلی مراکز    بدلیل باتوجه به محدودیت زمانی و کوچک بودن نمونه مورد بررسی و عدم دسترسی به تعداد دانشجویان بیشتر در این پژوهش،

و همچنین    انتخاب در آینده در گروه های بزرگتر بخصوص دانشجویان مرد تئوریشود مبانی شیوع بیماری کرونا، پیشنهاد می درپیدانشگاهی 

   .قرار گیردو بررسی  مورد سنجش    در این واحد دانشگاهیها  دانشجویان سایر رشته

 

 

 

 

 

 

http://www.jisc.ir/
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1445137/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b3%d8%aa-%d8%aa%d8%a6%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%b1-%d8%a7%d9%81%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%db%8c%d9%86%d8%af-%d9%85%d9%86%d9%81%db%8c-%d8%a2%d8%b3%db%8c%d8%a8-%d8%b9%d9%85%d8%af%db%8c-%d9%88-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1445137/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b3%d8%aa-%d8%aa%d8%a6%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%b1-%d8%a7%d9%81%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%db%8c%d9%86%d8%af-%d9%85%d9%86%d9%81%db%8c-%d8%a2%d8%b3%db%8c%d8%a8-%d8%b9%d9%85%d8%af%db%8c-%d9%88-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c


12-23، ص  2جلد9139زمستان  ،  22  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی  
http://www.jisc.ir 

 

 منابع: 
عمومی)اضطراب،  .(1390). اصغرآقایی؛آقاسی؛جنت، (1 سلامت  های  برمؤلفه  هیجانی  خودآگاهی  آموزش  دانش   اثربخشی  آموزان  افسردگی( 

 .31-46، صص  2و روان شناسی، دوره اول، شماره  دوره متوسطه شهررضا، فصلنامه سلامتدختر

 هل، پایان  بر رضایت زناشویی و گذشت زنان متأ  تئوری انتخاب(. اثرآموزش آموزش  1393خوش منش؛ الهام.)(2

 .1-276نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور واحد تهران جنوب، گروه روان شناسی، صص

(. آموزش واقعیت درمانی گروهی بردشواری تنظیم هیجانی وخودکارآمدی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه، فصلنامه  1397راخ؛ نسرین.)(3

 . 116-125،صص  1، شماره  4مطالعات روان شناسی و علوم تربیتی، دوره  

بر هوش هیجانی دختران نوجوان شهر اصفهان، مجله تحقیقات علوم   تئوری انتخاب(. اثربخشی آموزش  1399زارع؛ فاطمه، نادرپور؛ فهیمه.)(4

 . 41-47، صص  1، شماره18رفتاری، دوره  

بر افزایش کنترل تکانه و کاهش استعداد گرایش به    هیجانی  خودآگاهیاثربخشی آموزش مهارت های   (.1396سواری؛ کریم، شهرزاد؛شانچی.)(5

 . 269-280صص  فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف مواد، سال یازدهم، شماره چهل و دوم،  ،  مصرف موادمخدر 

های روان شناختی دختران بی سرپرست،  (، اثر بخشی واقعیت درمانی بر سرمایه1397حسین، حیدرنیا؛ احمد.)شریعتی پور؛ سارا، احمد برابادی؛  (6

 .  37-60، صص71شماره    18های مشاوره، جلدمجله پژوهش

بر مسئولیت    تئوری انتخابتعیین اثر بخشی آموزش  (.  1398اسماعیل، زمانی؛ نرگس.)صابر؛ فاطمه، ابراهیمی؛ محمد صاحبی؛ علی، یداللهی(7

پژوهشی  –، دو فصلنامه علمی 95-96پذیری و امیدواری دانشجویان دختر مستقر در خوابگاه دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان سال تحصیلی 

 .165-174، صص  15شناخت اجتماعی، سال هشتم، شماره اول، پیاپی  

شریف  ،فاطمه  ؛عسکری(8 برخودآگاهینقش بررسی  ،(1399.)محمدسعید  ؛عبدخدائی  ،جعفر  ؛ طالبیان  خودکارآمدی  و  موفق، هیجانی    ازدواج 

 . 1-11، صص             سبک زندگیتربیتی وشناسی، علوم  روان  المللیششمین کنفرانس بین

بر راهبردهای شناختی یادگیری دانشجویان کارشناسی شهر تهران،    ثیر آموزش تئوری انتخابأت(.  1396(علیزاده فرد؛ سوسن، مه پویا؛ رضا.)9

 .180-160، صص  27فصلنامه مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره  

بینی بهزیسییتی  هیجانی وخودشییکوفایی در پیشخودراهبری، خودآگاهینقش  ، (1397)تورج، ؛هاشیمی،مریم؛ عبادی،نعیمه؛عباسیییماشییینچی(10

 .1-11، صص  مایش علمی پژوهشی علوم تربیتی وروانشناسی، آسیب های اجتماعی و فرهنگی ایران،تهرانششمین ه  روان شناختی،

  ، رابطه بین حس انسجام و خوددلسوزی با بهزیستی تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تبریز  ،(1398) فاطمه،  ؛محمدی یوزباش کندی(11

 .1-17، صص  تهران   کنفرانس ملی علوم انسانی و مطالعات مدیریت،پنجمین    نقش میانجی خودآگاهی هیجانی،

بر هوش هیجانی و شادکامی بین دانشجویان دانشگاه    تئوری انتخاب  آموزش   اثر بخشی(. 1398زادگان؛ شیوا.)رحیم  نسب؛ خدیجه،مهدوی  (12

 .1-13روان شناسی ایران، صص    امین همایش ملی پژوهش های نوین در حوزه علوم تربیتی و5آزاد اسلامی واحد مشهد،  

متوسطه شهر    بررسی رابطه بین سبک های شوخ طبعی با خودآگاهی هیجانی در دانش آموزان دختر پایه اول  ،(1394)زهرا،   ؛مهمان دوست (13

 .1-9، صص  ساری  اولین کنفرانس بین المللی مدیریت، اقتصاد، حسابداری و علوم تربیتی،  اندیمشک،

،رابطه خودآگاهی هیجانی با بخشودگی بین فردی دانش آموزان دختر دوره ی متوسطه شهر  ( 1395)پروین،  ؛احتشام زاده  ،نگار  ؛میرزایی  (  14  

 .1-10، صص  شیراز  کنفرانس جهانی روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعی در آغاز هزاره سوم،  اهواز،

مراجعه    کاربست تئوری انتخاب بر افکار خودآیند منفی، آسیب عمدی و کیفیت زندگی افراد مبتلا به افسردگیبررسی    (.1397نادری؛ فرح.)(15

 . 55-72، صص2، مجله علمی پژوهشی دستاوردهای روان شناختی، سال بیست و پنجم، شمارههای درمانی شهر اهوازکننده به کلینیک

نامه کارشناسی ارشد،  ایسه هوش هیجانی در دانش آموزان معلول جسمی حرکتی و عادی شهرستان یاسوج، پایان(. مق1396نفیسی؛ سعیده.)(16

 .1-53شناسی، صصوروان تربیتیدانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، دانشکده علوم

آموزش گروهی خودآگاهی  ،(1393)غلامرضا،  ؛نمدیان(17 آموبررسی  بر مدیریت خشم در دانش  پسرمقطع دبیرستان شهرستان  هیجانی  زان 

 . 1-19، صصقوچان  سومین همایش ملی سلامت روان و تندرستی،  بجنورد که پدران مبتلا به اعتیاددارند،

یر آموزش مبتنی بر تئوری انتخاب بر سازگاری تحصیلی دانشجویان علوم  تأثبررسی  (.  1394.)احمد  ؛اکبریر،  ذوالفقا  ؛عقوبی فیض آبادی(ی18

 .1-19، صص  مشهد،سومین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم رفتاری،تهرانپزشکی  
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