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 چکيده 
  ی سه مفهوم به طور تعامل ن یپرداخته است. تاکنون ا ی از زندگ  تی با رضا یی زناشو ی عاطف ت یو حما  ت یشخص یها  ی ژگیرابطه و  ی پژوهش حاضر به بررس

  ی محلات تحت نظارت شهردار  ینفر از زنان متأهل مراجعه کننده به سرا  148در دسترس  شامل    وهیبه ش  یر یمورد پژوهش واقع نشده اند. نمونه گ

تعامل  غرب آزمون  بود.  رضا  ییزناشو   یعاطف  ت یفهرست حما   ت،یشخص  یتهران  فهرست  زندگ  تی و  ابزارها  ی از  عنوان  نتا  ق یتحق  یبه    ج ی اجرا شدند. 

  ی شوهر در زندگ  یو همراه  یهمکار   ،یمانداریو و پ  ت یشخص  ی هایژگی به عنوان  و  ی مند  فه ینشان داد تعهد و وظ  رسونیپ  یهمبستگ  بی حاصل از ضر

  ت ی و رضا   تیبه شخص  یقابل ملاحظه ا  یزنان متأهل بستگ  یاز زندگ  ت یشود رضا   یمزنان متأهل رابطه دارند. استنباط    ی از زندگ  تی با رضا  ییزناشو 

 آنها دارد. ییزناشو 

 

 زنان متأهل  ،یاز زندگ  تی رضا  ،ییزناشو  یعاطف  تیحما  ت،یشخص  یها  یژگیو :يديکل  واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 2ناصرالدین کاظمی حقيقی  ، 1مریم ورامش ابلی
 کارشناس ارشد دانشگاه آزاد تهران مرکزی  1
 دکترای تخصصی روانشناسی ، استاد دانشگاه آزاد تهران مرکزی  2

 

 نویسنده مسئول: 
 ناصرالدین کاظمی حقيقی 

 

 یعاطف تیو حما تيشخص  يها یژگیرابطه و نييتع

 ی از زندگ تیبا رضا ییزناشو

در
ش 

وه
پژ

ی 
لم

 ع
له

مج
  

ی 
اع

تم
اج

م 
لو

 ع
ی و

یت
ترب

م 
لو

 ع
ی،

اس
شن

وان
ر

   
ال

)س
  

م  
شش

) 

ره  
ما

ش
22  

   /
ان

ست
زم

  
13

99
  

ص  
 /

37-
27

 

http://www.jisc.ir/


 27-37، ص  3جلد1399زمستان  ،  22  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    مجله علمی
http://www.jisc.ir 

 مقدمه 
شخصیت یکی از نیرومندترین پدیده های تعاملی است، چه آنکه شخصیت اشاره دارد به الگوهای متمایزو اختصاصی تفکر و هیجان و رفتار  

(. پژوهش های مختلف رابطه بین رضایت از زندگی و  1396زد)کاظمی حقیقی،هر آدمی که شیوه و سبک تعامل او را با محیطش می سا

،    حل مسئله  ی، سبک ها  یتی شخص  یها  یژگی، و  یاز زندگ  تیرضا  یابیمدل  ( ، در  1396ویژگی های شخصیتی را تایید کرده اند. مالمیر)

نتیجه رسید، متغیر  افراد متاهل    در ی روان  یرو یون  یروان  یتاب  یب این  از    تیبا رضا  حل مسئله  یسبک ها  نیارتباط ب  یروان  یتاب  یب، به 

  وند یپ  ریدو متغ  نیکند. همچن  یم  یگر   یانجیم  ییرا به صورت جز  یاز زندگ  تیو رضا  ییجو  وندیپ  نی را به صورت کامل و ارتباط ب  یزندگ

فقط   یاز زندگ  تیج نشان داد سطوح رضاینتا.دشو  یم  یگر  یانجیم  یروان  یروین  ریمتغ   قیاز طر  یاز زندگ  تیبا رضا  یو ارزشگذار   ییجو

و باید با دید تعاملی وهمه جانبه به ان نگریست.  باشد  رهیشخص و غ یها  یژگیو  ای یکه محصول تجارب مثبت زندگ ستین هیثانو دهیپد کی

( در پژوهش خود بیان کردند که از بین پنج عامل شخصیت، روان رنجورخویی و برون گرایی بهترین پیش بینی  2011و همکاران)  1.باودین 

( در پژوهشی دریافتند که از پنج عامل شخصیت روان رنجور خویی، برون گرایی و   2011)3و آبلا   2کننده رضایت از زندگی است. کیوودو

( در بررسی رابطه ویژگی های  1395پذیری با رضایت از زندگی ارتباط معنی داری دارند تمنایی فرد و بهزاد مقدم)وجدانی بودن و توافق  

شخصیتی و رضایت از زندگی نشان داد که رضایت از زندگی با روان نژندی، همبستگی منفی و با برون گرایی، انعطاف پذیری و مسئولیت  

یر بودن رابطه معناداری وجود ندارد. یکی از عوامل تعیین کننده سلامت فرد و خانواده که به اهمیت پذیری همبستگی مثبت دارد اما با دلپذ

بعد اجتماعی انسان اشاره دارد و در سال های اخیر توجه فزاینده ی را به دست آورده است، حمایت اجتماعی می باشد. حمایت اجتماعی  

ه در آن احساس صمیمیت و نزدیکی از ویژگی های اصلی آن است.حمایت اجتماعی دارای  برای هر فرد، یک رابطه امن را بوجود می آورد ک

(.حمایت عاطفی شامل ابراز همدردی توجه، محبت و علاقه  2016، 4ابعاد مختلفی است که یکی از ابعاد مهم آن حمایت عاطفی است)لاکاس 

و اطمینان و احساس به جایی تعلق داشتن است)کلخوران و    مندی نسبت به فرد است و در این صورت در زمان استرس، احساس آسایش

داشته  1395نوری،   زوجین  زناشویی  زندگی  در  مهمی  نقش  میتواند  که  است  اجتماعی  حمایت  ابعاد  از  یکی  عاطفی  حمایت  (.بنابراین 

اثر گذ1393باشد)صحرابیان،   زناشویی  رضایت  و  استحکام  و حمایتگر در  ایمن، گرم،صمیمی  محیطی  دیگر،  (شرایط  عبارت  باشد.به  ارمی 

استواری خانواده ها به ازدواج موفق و رابطه زناشویی بنیادین بستگی دارد. حمایت اجتماعی و حمایت عاطفی در زوجین از تعیین کننده  

در زنان    ( که استحکام پیوند زناشویی باعث افزایش رضایت از زندگی1377های اصلی استحکام پیوند زناشویی می باشد)کاظمی حقیقی،  

اند که روابط توام با حمایت عاطفی منبع مهمی برای شادی و رضایت از زندگی   متاهل می گردد.برخی از پژوهشگران خاطر نشان کرده 

(. اکثر پژوهش هایی که در کشور ما در زمینه عوامل مرتبط با رضایت از زندگی در زنان    1397، به نقل از خسرو نژاد،2016،  5است)باتس 

نجام گرفته بر متغیرهایی چون وضعیت اقتصادی، کاهش درآمد خانواده، بیکاری مذهب و سن و چالش های فرهنگی تاکید نموده  متاهل ا

اند.اکثر پژوهشگران از نقش عوامل دیگری مانند حمایت عاطفی و ویژگی های شخصیت که می تواند به صورت پایدار رضایت از زندگی را  

وده اند.یافتن عواملی که در این میان نقش دارند، می تواند در ارائه راهکارهای مناسب جهت افزایش رضایت از  تحت تاثیر قرار دهد، غفلت نم

زندگی در حد قابل ملاحظه ای مسیر زندگی زنان متاهل را بهبود بخشد.بنابراین تا کنون پژوهشی با موضوع رابطه ویژگی های شخصیت و  

گی زنان متاهل در کشور انجام نشده است.انجام این پژوهش زمینه را برای مطالعه عمیق تر عوامل  حمایت عاطفی زناشویی با رضایت از زند

موثر بر رضایت از زندگی زنان متاهل در خانواده ها بیشتر فراهم می کند که این موارد در سلامت عاطفی خانواده، ثبات خانواده، کاهش  

احتمالا رضای عواملی که  روابط، کاهش طلاق و  روانشناسان،  تنش  پژوهش  این  نتایج  از   . باشد  موثر می  افزایش می دهد  را  زندگی  از  ت 

و مشاوران خانواده، طلاق و ازدواج، مراکز مشاوره و روان درمانی خانواده و پژوهشگران حوزه علوم انسانی و روانشناسی و مراکز تحقیقاتی  

ایش رضایت از زندگی در زنان متاهل ذی نفع شوند.با توجه به اهمیت عواملی  دانشگاهی می توانند در جهت ارائه راهکارهایی به منظور افز

مانند ویژگی های شخصیت و حمایت عاطفی زناشویی بر رضایت از زندگی و به دلیل فقر پیشینه پژوهشی و خلا که در این رابطه وجود  

زنان متاهل در استحکام خانواده نقش اساسی دارد و به دنبال آن   دارد،  بنابر این با توجه به مطالب بیان شده و از آنجا که رضایت زندگی در

باعث جامعه ی موفق می گردد؛ شناخت عوامل اثرگذار بر رضایت از زندگی زنان متاهل قابل توجه می باشد و از آنجایی که تا کنون در 

ی در زنان متاهل به طورر همزمان پرداخته  پژوهشی به بررسی رابطه ویژگی های شخصیت و حمایت عاطفی زناشویی با رضایت از زندگ

و این خلا پژوهشی وجود دارد، در این پژوهش به این سئوال پاسخ داده شده است که آیا ویژگی های شخصیت با رضایت از     نشده است

 زندگی در زنان متاهل رابطه دارد؟ آیا حمایت عاطفی زناشویی با رضایت از زندگی در زنان متاهل رابطه دارد؟ 

 
1 Baudin- 
2 Quevedo- 
3 Abella- 
4 Lacasse- 
5 Bates- 
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   روش :
پژوهش حاضر از نظر هدف در دسته پژوهش های کاربردی بوده و از نظر روش شناسی از نوع تحقیقات همبستگی بوده است. جامعه آماری  

نفر از زنان متاهل مراجعه کننده به سرای    200پژوهش حاضر شامل کلیه زنان متاهل شهر تهران بوده است. به منظور نمونه گیری تعداد  

نفر    148ظارت شهرداری غرب تهران به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند، که تعداد پرسشنامه های قابل بررسی  محلات تحت ن

 بود که به منظور تجزیه و تحلیل وارد نرم افزار گردید. 

 

 ابزار: 

تعاملآزمون شخصيتی شش عاملی:    است و    ت«یشخص  ی»آزمون  ریزی شده  پی  اندیشه  نظریه هیجان  پایه  بر  چنان که ذکر شد 

نمره گزاری می شود. این آزمون در سه مقیاس، ده خصیصه شخصیت را می سنجد. در    5تا1گویه است که در مقیاس لیکرت از    72دارای  

سؤال    48ندی و یکپارچگی شناختی مرکبّ از  بررسی موجود مؤلفه های تعهّد، احساس ارجمندی، بیتابی روانی، ظرفیت تحلیلی، وظیفه م

گزارش شده است. همچنین ضرایب    881/0مورد مطالعه قرار گرفتند.ضریب پایایی »آزمون تعاملی شخصیت« بر پایه آلفای کرونباخ برابر  

حاصل گردید.آزمون    693/0، و یکپارچگی شناختی  724/0، وظیفه مندی  775/0، ظرفیت تحلیلی709/0بیتابی روانی    799/0پایایی تعهد،  

زاده،    ی)عباسقل  ، هنجاریابی افتراقی جنسیتی شده است.  هجده تا چهل سالهنفری از زنان و مردان    934تعاملی شخصیت در یک جمعیت  

1398) 

 

این  فهرست حمایت عاطفی زناشویی:   استفاده شده است.  از پرسشنامه حمایت عاطفی  به منظور بررسی حمایت عاطفی زناشویی 

حقیقی)  فهرست کاظمی  شامل  1396توسط  پرسشنامه  است.این  شده  تدوین  پیمانداری،    38(  است.ارزندگی،  مقیاس  خرده  پنج  با  ماده 

:بسیار  4:متوسط و  3:کم،  2:بسیار کم،  1همراهی، همکاری و خشنودی خرده مقیاس های این فهرست است و دارای طیف چهار گزینه ای )

درصد واریانس برخوردار است. استفاده از تحلیل مولفه های اصلی نشان داد که شاخص کایزر مایر   70 زیاد( می باشد. این عوامل مجموعا از 

است که بیانگر همسانی درونی    94/0و شاخص کرویت بارتلت به لحاظ آماری معنادار بود. ضریب آلفای کرنباخ برابر    868/0اوکلین برابر با  

 ای استخراج شده است. بسیار قابل قبول گویه های هریک از مولفه ه

 

:بسیار  5:زیاد، 4:متوسط، 3:کم، 2:بسیار کم، 1عبارت می باشد و دارای طیف لیکرت ) 62این فهرست شامل فهرست رضایت از زندگی: 

گویه و شش مولفه استخراجی به شرح جدول ذیل   37رضایت از زندگی با    62زیاد( است .مشخصات روانسنجی مقیاس تعالی فردی فهرست  

اشد و میزان پایایی هرکدام از این شش عامل یا مولفه همراه با پایایی کل پرسشنامه از طریق آلفای کرنباخ محاسبه شد که نتایج آن می ب

 در جدول زیر اراده شده است: 

 

بر اساس مقادیر محاسبه شده، مولفه معنویت بیشترین و مولفه تاثیر کمترین میزان آلفای کرنباخ را به خود اختصاص دادند.ضریب آلفای    

ولفه  گویه و چهار م  17رضایت از زندگی با    62است. مشخصات روانسنجی مقیاس ارجمندی فهرست    888/0کل مقیاس تعالی فردی نیز  

آلفای کرنباخ   از طریق  مقیاس  پایایی کل  با  مولفه همراه  یا  این چهار عامل  از  پایایی هر کدام  باشد: میزان  به شرح دیل می  استخراجی 

 محاسبه شد که نتایج آن در جدول زیر ارائه شده است: 
 کل مقیاس  خودکامیابی  وجاهت  بالندگی  درست زیستی 

815/0 762/0 686/0 536/0 854/0 

پرسشنامه در حد مطلوبی) میزان همسانی درونی  آلفای کرنباخ،  آزمون  نتایج  به  میزان  854/0با توجه  به  با توجه  دارد. در مجموع  قرار   )

 (.1398گویه ای همراه با مولفه های تشکیل دهنده آنها تایید می شود)کریمی،    17گویه ای و    37پایایی هر دو مقیاس  

 

 یافته ها: 

+  2تا    -2ابتدا به بررسی شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش پرداخته شده است، نتایج نشان داد مقدار دامنه کجی و کشیدکی از سطح  

 فراتر نیست ، به عبارتی  می توان نتیجه گرفت که داده ها دارای و کج وکشیدگی قابل توجه ای نیستن و در آستانه نرمال قرار دارند .  

 کل مقیاس  تاثیر معنویت  فردیت  پشتیبانی تعالی  استواری  مولفه ها 

 888/0 503/0 850/0 689/0 815/0 806/0 830/0 مقدار آلفای کرنباخ 
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 ویژگی هاي توصيفی متغير ها پژوهش  جدول :1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین  بیشینه کمینه متغیر

 
 628.- 091.- 1.923 6.59 10 2 احساس ارجمندی 

 414.- 077.- 3.873 16.93 25 6 وظیفه مندی

 295.- 015.- 2.209 9.38 15 4 یکپارچگی شناختی 

 633.- 091.- 3.419 13.49 20 6 تعهد 

 426.- 091. 3.010 11.54 18 5 بیتابی 

 462.- 126. 2.696 9.98 15 4 ظرفیت تحلیلی 

 2.669 1.433- 5.553 31.61 43 16 ی استوار

 2.546 1.412- 4.959 25.68 34 7 ی تعال

 739.- 437. 1.449 16.95 20 14 ریتاث

 2.321 934.- 2.468 12.30 19 4 ت یفرد

 099.- 368. 2.565 15.62 22 7 یبان یپشت

 648. 1.083 1.325 5.86 10 4 ت یمعنو

 937.- 484. 1.728 21.67 26 19 ی ستیدرست ز

 2.454 795.- 2.287 19.46 24 10 ی بالندگ

 1.044- 391. 1.624 14.80 18 12 وجاهت 

 709. 630. 2.405 10.26 16 4 ی اب یخودکام

 2.868 1.550- 5.009 25.54 36 11 ارزندگی 

 254. 786. 1.258 7.29 11 5 پیمانداری 

 348. 714. 1.437 9.28 14 6 همراهی 

 124. 068. 2.980 11.89 19 6 همکاری 

 315. 825. 4.299 12.07 28 6 پشتیبانی

 

نشان داد می توان استنباط کرد که هیچ کدام یک از متغیر های پژوهش دارای  کجی و کشیدکی قابل    1همان طور که داده های جدول  

توجه ای که بتوانند در نتیجه ازمون های آماری تاثیر بگذارند وجود نداشت. همچنین بررسی داده های پرت تک متغیر نشان داد از این 

یم و داده های پرت وجود ندارد.   همچنین بررسی ماتریس پراکندگی در رابطه خطی بین متغیر های نشان از آن مفروضه تخطی نکرده ا

داشت که بین مولفه های رضایت از زندگی با ویژگی های شخصیت و حمایت عاطفی زناشویی رابطه خطی وجود دارد. به عبارت دیگر رابطه  

برای بررسی  توان نتیجه گرفت که از مفروضه خطی بودن بین متغییرها تخطی نکرده ایم.  ی خطی بین متغیرها مشاهده می شود که می  

ها در سطح  ها نرمال و مقیاس پرسشنامه های پرسشنامه فرضیه همبستگی مولفه های رضایت از زندگی و شخصیت با توجه به اینکه داده

 ای هستند از روش آماری همبستگی پیرسون استفاده شد. فاصله
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 مولفه هاي رضایت از زندگی با ویژگی هاي شخصيت: ماتریس همبستگی بين 2  جدول

 متغییرها
احساس  

 ارجمندی 

وظیفه 

 مندی

یکپارچگی  

 شناختی
 بیتابی  تعهد 

ظرفیت  

 تحلیلی

 242. 108.- 350.** 085. 303.** 165. ی استوار

 176. 169.- 168.* 111. 226.** 172. ی تعال

 ریتاث
**.237 **.319 *.170 **.261 *.206- .190 

 327. -270.** 366.** 137. 317.** 100. ت یفرد

 یبان یپشت
*.193 **.362 .127 **.329 *.211- .300 

 ت یمعنو
*.189 **.332 .056 **.298 *.208- .266 

 ی ستیدرست ز
*.209 **.365 .143 **.342 *.212- .292 

 230. 100.- 273.** 098. 276.** 152. ی بالندگ

 وجاهت 
**.248 **.423 .124 **.355 *.175- .334 

 271. 075.- 301.** 113. 263.** 155. ی اب یخودکام

 0.05/   * معنادار در سطح     0.01** معنادار در سطح  

است.  همبستگی بین مولفه های رضایت از زندگی با ویژگی های شخصیت نشان داده شده    شود  می  مشاهده  2جدول    در  که  طور  همان

نتایج نشان می دهد که استواری به عنوان یکی از مولفه های رضایت از زندگی با مولفه های ویژگی های شخصیت وظیفه مندی و تعهد 

 همبستگی مثبت و با بیتابی همبستگی منفی معنادار دارد.

مثبت معنادار را نشان می دهد. مولفه تاثیر  مولفه های رضایت از زندگی تعالی با مولفه های شخصیت، وظیفه مندی وتعهد رابطه همبستگی 

احساس ارجمندی، وظیفه مندی یکپارچگی شناختی وتعهد همبستگی مثبت و با بیتابی همبستگی منفی معنادار   با مولفه های شخصیت

رابطه   بیتابی  و  آوارگی  روان  با  و  مثبت  همبستگی  تعهد   و  شخصیت،وظیفه  های  مولفه  با  فردیت  معنادار  دارد.مولفه  منفی  همبستگی 

بیتابی   و  آوارگی  روان  با  و  مثبت  همبستگی  وتعهد  مندی  وظیفه  ارجمندی،  احساس   ، شخصیت  های  مولفه  با  پشتیبانی  دارد.مولفه 

همبستگی منفی معنادار دارد.مولفه معنویت با مولفه های شخصیت  احساس ارجمندی، وظیفه مندی وتعهد همبستگی مثبت و با روان  

و وتعهد    آوارگی  مندی  وظیفه  ارجمندی،  احساس  شخصیت  های  مولفه  با  زیستی  درست  دارد.مولفه  معنادار  منفی  همبستگی  بیتابی 

همبستگی مثبت و با بیتابی  همبستگی منفی معنادار دارد.مولفه بالندگی با مولفه های شخصیت، وظیفه مندی وتعهد همبستگی مثبت  

با مولفه وجاهت  نشان می دهد.  را  بیتابی   معنادار  با  و  مثبت  وتعهد همبستگی  ارجمندی، وظیفه مندی  احساس   ، مولفه های شخصیت 

احساس ارجمندی، وظیفه مندی وتعهد همبستگی مثبت معنادار   همبستگی منفی معنادار دارد.مولفه خود کامیابی با مولفه های شخصیت 

و کوچک ترین همبستگی   (r=0.362)پشتیبانی با وظیفه مندی دارد.در آخر همانطور که مشاهده می شود قوی ترین همبستگی میان مولفه

ها های پرسشنامه برای بررسی فرضیه رضایت از زندگی و حمایت زناشویی هم با توجه به اینکه دادهمیان تاثیر و یکپارچگی شناختی است.  

 اده شد. ای هستند از روش آماری همبستگی پیرسون استفها در سطح فاصلهنرمال و مقیاس پرسشنامه 
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 مولفه هاي رضایت از زندگی با مولفه هاي حمایت عاطفی زناشویی: ماتریس همبستگی بين 4جدول 

 6پشتیبانی* همکاری  همراهی  پیمانداری  ارزندگی  متغییرها

 119. 250.** 206.* 282.** 275.** ی استوار

 105. 274.** 083.- 413.** 016. ی تعال

 207.* 086.- 235.** 661.** 057.-     ریتاث

 056. 169. 446.** 353.** -233.** ت یفرد

 114. 061. 645.** 627.** -170.* یبان یپشت

 098.- 218.** 592.** 486.** 111.- ت یمعنو

 079. 023. 643.** 664.** -191.* ی ستیدرست ز

 081. 081.- 387.** 292.** -162.* ی بالندگ

 116. 065. 662.** 658.** -199.* وجاهت 

 058. 123.- 526.** 522.** 030. ی اب یخودکام

 0.05/   * معنادار در سطح     0.01** معنادار در سطح  

همبستگی بین مولفه های رضایت از زندگی با حمایت عاطفی زناشویی نشان داده شده است.    آمده است،  3نتایج در جدول    که  طور  همان  

به   استواری  که  دهد  می  نشان  زناشویی  نتایج  عاطفی  حمایت  های  مولفه  با  زندگی  از  رضایت  های  مولفه  از  یکی  عنوان 

ارزندگی،پیمانداری،همراهی و همکاری رابطه همبستگی مثبت معنادار را نشان می دهد.مولفه  تعالی با مولفه های پینمانداری و همکاری  

ری، همکاری و پشتیبانی دارای همبستگی مثبت معنادار است.مولفه   دارای همبستگی مثبت معنادار است.مولفه تاثیر با مولفه های پیماندا

فردیت با مولفه های پیمانداری و همکاری دارای همبستگی مثبت و با ارزندگی همبستگی منفی معنادار است.مولفه پشتیبانی با مولفه های  

ست.مولفه های رضایت از زندگی معنویت با مولفه های  رای همبستگی مثبت و با ارزندگی همبستگی منفی معنادار ا اپیمانداری و همراهی د

حمایت عاطفی پیمانداری، همراهی و همکاری دارای همبستگی مثبت معنادار است.مولفه درست زیستی با مولفه های پیمانداری و همراهی  

مثبت معنادار است.مولفه وجاهت با    دارای همبستگی مثبت معنادار است.مولفه بالندگی با مولفه های پیمانداری، همراهی دارای همبستگی

مولفه های پیمانداری و همراهی دارای همبستگی مثبت و با ارزندگی همبستگی منفی معنادار است.مولفه وجاهت با مولفه های پیمانداری و  

مولفه در میان  ترین همبستگی  آخر همانطور که مشاهده می شود قوی  است.در  معنادار  مثبت  دارای همبستگی  با  همراهی  ست زیستی 

 ( است. r=0.206( و کوچک ترین همبستگی میان استواری و همراهی  )r=0.664پیمانداری)
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 بحث  ونتيجه گيري 
  تأثیر،.  وجود دارد  شخصیت  هایویژگی  با  زندگی  از  رضایت  هایمؤلفه   بین   گیری کرد همبستگی توان نتیجهها میبا توجه به بررسی یافته

  را   معنادار  رابطه  شخصیت  هایویژگی   با  کامل  صورتبه  نیز  زندگی  از  رضایت  هایمؤلفه   از  خودکامیابی  و  زیستی  درست  پشتیبانی،  فردیت،

 .دادند  می   نشان

  خانوادگی   زندگی  همچون  زندگی هایجنبه از  برخی  یا  و  خود  زندگی  کلیت  به  نسبت  عمومی  ارزیابی  از  فرد،  نگرش  منظور از رضایت زندگی

ابه  (.1395  زکی،)  است  آموزشیتجربه  و زندگی یک   (2001  ،7مکینتاش )  باشدزندگی می  از  فرد  کلی  خرسندی  حساسطورکلی  رضایت 

این پدیده شامل ارزیابی کلی از زندگی و مبتنی بر قضاوت   فرد برای هر انسانی و عنصر اصلی بهزیستی ذهنی است.مفهوم ذهنی و منحصربه 

های فرضی فرد به هرچه واقعیت زندگی با ملاک   شود.های شخص با شرایط زندگی واقعی مقایسه انجام میطی آن بین ملاک  فردی است که

گیری شخصیت سالم در زنان  تواند سبب شکلکند.رضایت از زندگی میهم نزدیک باشند شخص از زندگی خود احساس رضایت بیشتری می

از ز نیز به رضایت  از بی1389شود )فاضلی،  ندگی در زنان منجر می شده و شخصیت سالم  (. عوامل  1398تا و جعفری هرندی،  ؛ به نقل 

و همکاران،   8شخصیتی بیشتر از عوامل موقعیتی تأثیر بر روی هیجانات مثبت و منفی و همچنین بر روی رضایت از زندگی دارند )لیبمرزسی 

  نشان   افزونی  نیز  آن  به  نسبت  مثبت  نگرش  یابد،می  تعالی  ازدواج  منزلت   و  ارزش  هتوان اشاره کرد که هرچ(. در تبیین این نتایج می2005

  احساس   با   افراد  .(1377داشت )کاظمی حقیقی،    خواهد   فراوانی  نقش  و  تأثیر  مزبور  نگرش  تقویت  در  همسر  جسمانی  جذابیت  نیز  و  دهدمی

  و  دارند مثبتی خودارزیابی پیرامون حوادث  و شانآینده  گذشته، خود، از و کنندمی  تجربه را بیشتری مثبت هایهیجان  زندگی از بالا رضایت

  را ذهنی بهزیستی اساسی جزء   که است  انسان هر برای فردمنحصربه  و ذهنی مفهوم یک زندگی از رضایت.کنندمی  توصیف خوشایند  را هاآن

  بر   مبتنی  فرایندی  و  بوده  زندگی  از  کلی  ارزیابی  شامل  مفهوم  این.  دارد   اشاره  خود  زندگی  از  شناختی  ارزیابی  به  عموماً  و  دهدمی  تشکیل

 چه  هر  و  گرفته  صورت  اشواقعی  بازندگی  شخص  فرضی  هایملاک   بین  ایمقایسه  زندگی،  از  رضایت  میزان  تعیین  برای.  است  فردی  قضاوت

  ، 9دم  ون   و  گیلارد  دلاهیج،)  کندمی  زندگی  از  بیشتری  رضایت  احساس  شخص  باشد و  نزدیک  هم   به   فرضی  هایملاک  این  با  زندگی  واقعیت

2010) 

افراد با رضایت از زندگی پایین در معرض مشکلات روانی، اجتماعی و عاطفی از قبیل افسردگی،  ها بیاننتایج پژوهش  کننده آن است که 

  افزایـش   بـا  پاییـن  زندگـی  از  (. رضایـت 1394سروقد و بقلی،  خودپنداره پایین و تعاملات اجتماعی نامناسب قرار دارند )کرمی جویانی،  

آســیب   اجتماعـی  تعاملات  بـه  پرخاشگـری  و  پذیریتحریک فـرد  افــرادمی  به  پاییــن  بــا  زند.    مقابــل  در  زندگــی،  از  رضایــت 

  و  شانآینده   و  گذشته  خود،  پایین   رضایت  احساس  با  افراد  پذیرند.آسیب   شناختیروان   جـدی  مشکلات  و  عملکـرد  کاهـش  ناامیــدی،

 تجربه  را  بیشتری  افسردگی  و   اضطراب  مانند  منفی  هایهیجان  و  کرده  ارزیابی  نامطلوب  را  خود  زندگی  هایموقعیت  و  رویدادها  همچنین

 . (1395  نقوی،)  کنندمی

 از  رضایت  و  شخصیتی  این تفاوت که در این پژوهش ویژگیباشد با  ( می1395ها همسو با نتایج پژوهش )مرعشی و همکاران،  این یافته

باشد  ( می 1394جویانی و همکاران،  زندگی در کارکنان یک شرکت صنعتی موردبررسی قرار گرفت. همچنین همسو با نتایج پژوهش )کرمی

همچنین همسو با نتایج پژوهش )کلانتر و    .شد  بررسی  آموزان  دانش  زندگی  از  رضایت  و  شخصیتی  با این تفاوت که در این پژوهش ویژگی

توان به نتایج پژوهش صادقی و  های غیرهمسو با این نتایج میباشد.از جمله پژوهش می   (1397  هرندی،  جعفری  تا و(؛ )بی 1397همکاران،  

این پژوهش به بررسی همزمان ویژگی شخصیتی در زوجین پرداخته 1394همکاران ) نتایج نشان داد که   شده است و( اشاره کرد که در 

توان در تفاوت در  شود. از دلایل احتمالی این تفاوت در نتایج را مینمی  زناشویی  رضایت  افزایش  باعث  تنهاییبه  شخصیتی  هایویژگی  تشابه

 های متفاوت است. های شخصیتی با استفاده از پرسشنامه جامعه آماری و بررسی ویژگی

  پشتیبانی،   هایمؤلفه .  وجود دارد  زناشویی همبستگی  عاطفی  حمایت  و  زندگی  از  رضایت  هایمؤلفه   نها نشان داد بیبررسی یافته  همچنین،

  تعالی،   هایمؤلفه   مورد  در  .دارند  معنادار  مثبت  رابطه  زناشویی  عاطفی  حمایت  با  کامل  صورتبه  نیز  کامیابی  خود  و  بالندگی  وجاهت،  معنویت،

  زناشویی، فردیت   پشتیبانی  با  تأثیر  همچنین  و  زناشویی  پشتیبانی  با   تعالی  همکاری،  با  تعالی  بین  روابط  جزبه  زیستی  درست  و  فردیت  تأثیر،

به    .است  معنادار  و  مثبت  نیز  متغیرها  این  بین  روابط  بقیه  هستند،  معنادار  غیر  که  زناشویی  پشتیبانی  با  زیستی  درست  زناشویی،  پشتیبانی  با

  زندگی   از  دهند.رضایتاین مفهوم که در زندگی زناشویی زنان هرچه رضایت بالاتری داشته باشند حمایت عاطفی بیشتری از خود بروز می

  از  شناختی هایتفاوت  علاوهبه وقایع به نسبت احساسی هایواکنش از هاارزیابی  این. است خود زندگی از   عاطفی -شناختی ارزیابی از عبارت

  مرعشی، )   است  مختلف  ابعاد  در  سازگاری  از  بارز  اینشانه   عنوانبه   زندگی  از  رضایت.  اندشده تشکیل   هاخواسته   شدن  برآورده  و  رضایت

  اگر   همچنین  کند،می   جستجو  همکاران  و  آشنایان  دوستان،  خانواده،  نزد  را  آن  و  است  محبت  نیازمند  انسان  (.1395  مسلمان،  و  محرابیان
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  ارضای   و  زنان  از  همسران  حمایت  تقویت  .آورد  فراهم  را  افراد  تکامل  و  رشد  موجبات  تواندمی   شود،  داده  پاسخ  نیروا  و  عاطفی  نیازهای

نماید )موسوی    فراهم  را  زناشویی  رابطه  در  زناشویی  تعارض  کاهش  و  مثبت  تعاملات  زمینه  تواندمی  زوجین  رابطه  در  گری  خودتعیین  نیازهای

ابراز همدردی، توجه، محبت و علاقه(.با توجه به  1398و قلی نسب،   توان گفت  مندی نسبت به فرد است می اینکه حمایت عاطفی شامل 

رضایت  مثبتهرچقدر  نتیجه  زندگی  از  وی  ارزیابی  یابد  افزایش  زنان  در  و  مندی  محبت  توجه،  بیشتر  و  بهتر  خود  به همسر  و  دارد  تری 

دهد و  می تشکیل را زناشویی رضایت  ارزشی و نگرشی زناشویی، پایه رابطه و ازدواج به نسبت زوجین ارزشی دهد. نظاممندی نشان می علاقه 

 رضایت از زندگی خیلی مهم هستند   ٔ  یابد. روابط اجتماعی درزمینهتر باشد بروز حمایت عاطفی افزایش می هرچه این نظام در زندگی محکم

اثر مستقیم  داشتن دوستان و روابط حمایتی با رضایت   و   حمایت  مشترک،  هایارزش   یکدیگر،   به  زوجین  علاقه  و  عشق  دارد. میزانمندی 

با  از  زوجین  پشتیبانی افزایش    (.2004  ،10هایت   و  ایرز  گاردن،-روزن)  دارد  معنادار  رابطة  زناشویی  زندگی  از   هاآن  رضایت  میزان  همدیگر 

است. زنانی که در   در زنان  معنوی  و  مادی  نیازهای  ارضای  و  یکدیگر  درک  تفاهم،  منطقی،  دوستانة  رابطة  باعث ایجاد یک  زناشویی،  رضایت

کنند و حمایت بالاتری از خود  ها در بروز احساسات و عواطف خود بهتر عمل میزندگی رضایت دارند به دلیل کم شدن از میزان استرس آن

یابد زیرا نقش خود را در زندگی  ها افزایش میدگی در آنیابد میزان احساس ارزن دهند. هرچه رضایت از زندگی در زنان افزایش مینشان می

دهند. رضایت از زندگی در زنان باعث بروز بیشتر عاطفه و  مثبت ارزیابی کرده و بیشتر حس همراهی، همکاری و پشتیبانی از خود نشان می 

 دهد.شود و میزان حمایت عاطفی را افزایش می عشق می 

پ نتایج  با  این پژوهش همسو  بر روی کارکنان1393(؛ توکلی و همکاران )1396ژوهش )حیدر خانی و همکاران،  نتایج    زن   ( در پژوهشی 

شملزاری و    باشد. معتمدیمی  زندگی   از  رضایت  کننده  بینیپیش   بهترین  اجتماعی )حمایت عاطفی(  پزشکی دریافتند حمایت  علوم  دانشگاه

( )1381همکاران  همکاران  و  ریماز  و  بر1394(  پژوهشی  در  حمایت  (  دریافتند  سالمندان    طور به   زندگی  از  رضایتمندی  بر  عاطفی  روی 

( در پژوهشی بر روی نوجوانان نشان  1393است. همچنین حسین زاده و همکاران )  مؤثر  سالمند  زنان  بر  ابزاری  حمایت  از  بیش  داریمعنی

دارد. رضایت زنان متأهل از زندگی به معنای ارضای    اجتماعی )عاطفی(  با حمایت  معنادار  مثبت  رابطه  زندگی در نوجوانان  از  دادند رضایت

 انتظارات آنها از زندگی است؛ به گونه ای که منجرّ به تعالی فردی و احساس ارجمندی در آنها شود. در میان یازده عامل مورد بررسی یعنی

ابی روانی و احساس ارجمندی( و پنج مؤلفّه حمایت  شش خصیصه شخصیت)تعهد، وظیفه مندی، ظرفیت تحلیلی، یکپارچگی شناختی، بیت

در  متأهل  زنان  رضایت  از  مستقل  عامل  تحلیلی یک  فقط ظرفیت  پشتیبانی(  و  ارزندگی  زناشویی)پیمانداری، همراهی، همکاری،  عاطفی 

ی به آمادگر واقع رضایت این زنان ی رابطه دارند. دزنان متأهل در زندگ تیرضازندگی بود. به تعبیر دیگر، ده خصیصه و مؤلفه کم و بیش با 

  ی هاوه یبه ش  میراحت مفاه  یبندطبقه  مطالب،   لیو تحل  هیتجز  م،مفاهی  ٔ  ساده   یابیشه یر  ،یابیدر محور زیت  ییرایو گ  افتی، درفهم   یبرا   آنها

ندارد.بلکه رضایت زنان متأهل از زندگی به ویژه متأثّر  مباحث بستگی  ه یساد  یسازمانده میاز مفاه دیجد   یهایبندآسان دسته  ٔ  هیارا ن،ینو

از سه خصیصه شخصیتی)تعهد، وظیفه مندی، فقدان بیتابی( و سه مؤلفّه حمایت عاطفی زناشویی)پیمانداری شوهر، همراهی و همکاری وی(  

 ارد: است.به بیان دیگر، احساس ارجمندی و تعالی فردی زنان متأهل در زندگی بستگی به عوامل زیر د

به    پذیری آنها دارد  تیّو مسؤول  انضباط در اموروقت شناسی،    ط،ی و آداب مح  نی مقرّرات، قوان  ن،یمواز  مندی زنان متأهل در قبالتیرعا(  1

 گیرند قرار    گرانیاعتماد د  وردکه م  یگونه ا

 راه با استفاده از هوش و درک خود   نیو انجام بهتر  یریمگیبر اساس عقل و منطق، سنجش همه جوانب هنگام تصم  هایشانانجام کار(  2

در    یمسأله جدّی در هنگام رویارویی با یک  ناامیدی از خود، احساس دایمی خستگی و ناتوانی و احساس دلنگرانی دائم( پرهیز آنها از  3

 ادل زندگی، هیجان پذیری و رفتارهای نامتع

   شوهر  اعتماد  تیو قابل  یصداقت، وفادار   (4

   یدر زندگ  ی شوهراز اعتماد و همراه  یآرامش خاطر ناش  (5

 زناشویی  یبه رابطه  وی  تیّو اهم  یر یپذ  تیّبه همسر، مسؤول   ی شوهرارزشگزار   (6

أهل شهر تهران بوده است اشاره کرد،  در پایان از محدودیت های این پژوهش می توان به جامعه آماری این پژوهش که شامل کلیه زنان مت

نتایج این پژوهش محدود به اجرای ابزارهای شش عاملی شخصیت، حمایت عاطفی زناشویی و رضایت از زندگی است، اجرای سایر ابزارهای  

دی است لذا  شخصیت، رضایت زناشویی و رضایت از زندگی ممکن است دستاوردهای متفاوتی داشته باشد.این پژوهش یک بررسی پس رویدا

از تعمیم نتایج به مطالعات تجربی و علیتی باید خودداری ورزید.همچنین پیشنهاد می شود در پژوهشهای دیگر به بررسی موضوع در میان  

به   نیز  و  شود.  برداری  بهره  انریچ  زناشویی  رضایت  و  برژه  نئو،  نظیر  ابزارهای شخصیتی  از  دیگر  مطالعات  شود.در  پرداخته  متاهل  مردان 

می مش توصیه  خانواده  زوج اوران  به  ازدواج  از  قبل  مشاوره  هنگام  در  پژوهش  این  نتایج  از  استفاده  با  اهمیت  شود  مورد  در  جوان  های 

انتخاب همسر اطلاع ویژگی ها را نسبت به این موضوع مهم آگاه سازند. همچنین به دختران که زنان  رسانی کرده و آن های شخصیتی در 
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شود که به حمایت عاطفی خود در زندگی زناشویی رضایت از زندگی را به خود ، همسر و فرزندان هدیه  صیه میفردای جامعه هستند تو

 دهند و به انسجام و وحدت در زندگی دست یابند.
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