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 چکيده 
  تحقیقی   که  بوده   آموزان   دانش  در   مخدر   مواد  مصرف  به  گرایش   با  آوری تاب  و   شخصیت  تاریک   های گانهسه  بین  رابطه   بررسی  حاضر  پژوهش   هدف

  1398-1399  تحصیلی  سال   در   بجنورد  شهر  دوم  متوسطه   مقطع  پسر  و   دختر  آموزان   دانش  کلیه   را   آن   آماری  جامعه   و  است؛  همبستگی  نوع  از   توصیفی

  ای طبقه  تصادفی  گیری  نمونه  روش  به  و  مورگان  جدول  اساس  بر  نفر  373  حجم  به   اینمونه  تعداد  این  از  که .  دادند  تشکیل  نفر  10000  تعداد  به

  و   کانر   آوری تاب  پرسشنامه   ،( 2010)  وبستر   و  جانسون   شخصیت   تاریک  های گانهسه  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزار .  گردید  انتخاب   حجم  با   متناسب

  همبستگی  ضریب  و  گامبهگام  رگرسیون  روش  به  تکمیل  از  پس  که  بوده(  1992)  بوچر  و  وید  مخدر  مواد  به  گرایش   پرسشنامه  و(  2003)  دیویدسون

  عنوان به  ماکیاولیستی  و  خودشیفتگی  ستیزی،جامعه  داد،  نشان   نتایج  و  قرارگرفته  وتحلیلتجزیه  مورد  SPSS  25  افزارنرم  از  استفاده  با  پیرسون

  مصرف به  گرایش   با منفی کننده بینیپیش عنوانبه  آوریتاب و بوده   مخدر مواد مصرف به گرایش  مثبت بینیپیش به  قادر   شخصیت، تاریک  های گانهسه

  مثبت  همبستگی   دارای  مخدر   مواد  مصرف  به  گرایش   با   شخصیت  تاریک   هایگانهسه  داد   نشان   نتایج   همچنین(.  P<001/0)است   ارتباط   در   مخدر   مواد

  مواد   مصرف  به  گرایش  با  شخصیت  تاریک  گانه  سه  که  گرفت  نتیجه  توانمی  اساس  این  بر.  است  دارمعنی  منفی  همبستگی  دارای  آوریتاب  با  و  دارمعنی

 . باشد  داشته مخدر مواد مصرف به   گرایش در ای پیشگیرانه نقش  تواندمی آوریتاب و دهند؛ قرار تأثیر تحت را  آن  توانند می و دارند  رابطه  مخدر 

 

 . مخدر  مواد  مصرف  به  گرایش  آوری،تاب   شخصیت،  تاریک  هایگانهسه :يديکل  واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 2  سکه  یاساییمعصومه  ،  1بهزاديراضيه  
 بجنورد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  بجنورد،  واحد  تربیتی،   روانشناسی  ارشد  کارشناسی 1
 بجنورد   اسلامی،  آزاد  دانشگاه  بجنورد،  واحد  روانشناسی،  گروه  استادیار 2

 

 نویسنده مسئول: 
 راضيه بهزادي 

 

 آوريتاب  و شخصيت تاریک هايگانهسه بين رابطه بررسی

 آموزان دانش در مخدر مواد مصرف به گرایش با
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 مقدمه 
زا  عنوان یکی از انحرافات اثرگذار و بحرانبهاعتیاد به مواد مخدر از معضلات بنیادی و انحرافات خاص عصر مدرن است که در جوامع امروزی 

شود چراکه  . دوران جوانی یکی از عوامل خطر اعتیاد محسوب می[12]تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی ایجاد گرددشود که میشناخته می

. این مرحله از رشد به دلیل  [4]ددتواند یکی از این خطرات محسوب گرنماید که گرایش به اعتیاد میجوان را مستعد رفتارهای پرخطری می

می افزایش  افراد  در  را  پرخطر  رفتارهای  وقوع  احتمال  رفتاری،  و  هیجانی  شناختی،  تغییرات  و  جسمی  بهبلوغ  به  طوری دهد  جوانان  که 

رفتارهای خودکشی    دقت و بدون فکر، مصرف مواد، رفتار جنسی ناایمن، اختلالات خوردن، بزهکاری، آدمکشی،رفتارهایی مانند رانندگی بی 

بارزترین رفتارهای پرخطر در جوانان، مصرف مواد مخدر است که  [12]زنندهای خطرناک دست می گرا و ورزش  از  . در عصر حاضر یکی 

  دهد برخی از جوانان در پی پذیرفته شدن درها نشان میکه پژوهش طوری اند بهدلایل روانی و اجتماعی گوناگونی را برای آن مطرح نموده 

ونه از  گ؛ و برخی دیگر به دلایلی مثل الگو گیری از والدین و همسالان به سمت این[9]کنندگونه رفتارها گرایش پیدا می جامعه به سمت این 

بر همین اساس  .  [13]زنندگونه رفتارها میای دیگر به دلیل مشکلات شخصیتی و اجتماعی دست به اینو عده کنند  رفتارها سوق پیدا می 

که شواهد نشان داده است دانش آموزان به  طوری تواند در گرایش افراد به انحرافات اجتماعی ازجمله اعتیاد مؤثر باشد به مختلفی میعوامل  

طلبد؛ در صورت وجود شرایط روانی و محیطی نامناسب و ناتوانی در  دلیل قرار گرفتن در سن استقلال یابی که تجربه همراه با هیجان را می

کنند . درواقع جوانان، عموماً زمانی گرایش به مصرف مواد مخدر پیدا می [21]گیرندشدت در معرض خطر اعتیاد قرار می ت به تحمل مشکلا

هرچند عوامل  .  [17]ای برای کاهش تنش و اضطراب انتخاب نمایندها ضعیف باشد و مواد مخدر را وسیله که توان تحمل مشکلات در آن

گرایش افراد به انحرافات اجتماعی ازجمله اعتیاد مؤثر باشد، اما شواهد نشان داده است که نگرش مثبت و منفی افراد به  تواند بر  زیادی می

( در پژوهشی نشان دادند افرادی که دارای  1394که پیشگر و همکاران)طوری بینی نماید بهتواند تمایل آنان را به مصرف پیش مواد مخدر می

مواد مخدر هستند، تمایل بیشتری برای گرایش به سمت اعتیاد دارند.گرایش به مصرف مواد درواقع میل و کشش  نگرش و باور مثبت به  

شده است و به معنی علاقه و تمایل افراد به مصرف مواد مخدر است که ممکن است این تمایل به عوامل  افراد به مصرف مواد مخدر عنوان 

 . [1]شدشناختی و اجتماعی و زیستی مرتبط باروان 

نظر می  از خصوصیات شخصیتی میبه  برخی  باشد تواند پیش رسد  اعتیاد  به  افراد  ازآنجایی[8]بینی کننده گرایش  و  .  که همه خصوصیات 

تواند بر افکار و  ها به لحاظ اجتماعی ماهیتی آزاردهنده دارند و میخود مثبت و پسندیده نیستند و برخی از آن خودی صفات شخصیتی به

. این خصوصیات  [14]پرخطر و بزه کارانه مساعد نماید توانند شرایط را برای ظهور رفتارهایار افراد تأثیرات منفی داشته باشند، مینحوه رفت

رسد در یک  اند و به خصوصیاتی اشاره دارد که به نظر میگذاری شده های تاریک شخصیت نام گانهو صفات شخصیتی منفی تحت عنوان سه

نرما  آماری  نشانهجامعه  که  شرایطی  در  و  به ل  است،  نکرده  بروز  رفتاری  نامتعارف  صفت  های  سه  ترکیب  از  که  واحد  صفت  یک  صورت 

جامعه1ماکیاولیسم  خودشیفتگی  2ستیزی ،  باشدتشکیل  3و  داشته  وجود  است،  سه[10]شده  مهم  گانه.  بعد  سه  شخصیت،  تاریک  های 

.  [7]کاری است هایی خودنمایشی، پرخاشجویی، سردی هیجانی و فریبربرگیرنده ویژگیو خودشیفتگی است که د ستیزیماکیاولیسم، جامعه

تواند با افکار سیاستمدارانه و استثمارگرایانه، نگرش منفی به زندگی و تمرکز مستقیم روی علایق  بعد ماکیاولیسم ابعاد تاریک شخصیت می

منفعت  و  جامعه خود  بعد  و  باشد  متمرکز  رفتهای شخصی  رفتارهای  ستیزی،  بروز  و  روابط همدلانه  برقراری  در  ناتوانی  سایکوپاتی،  ارهای 

قدرت  همچون  با خصوصیاتی  خودشیفتگی  بعد  و  است  رفتار  نتیجه  و  عمل  بر  متمرکز  که  دارد  دنبال  به  را  موردتوجه  بزهکارانه  و  طلبی 

که طوری فتارهای نامطلوب اجتماعی در ارتباط باشد به تواند با ر. به همین دلیل این خصوصیات می[18]شود شدن و تکبر شناخته می واقع 

فارسانی) و کاوه  نویدیان  اولادی،  ویژگی1392باران  و  دادند صفات  نشان  پژوهشی  اعتیاد  ( در  با  معنادار  منفی همبستگی  های شخصیتی 

شخصیتی تاریک، شرایط را برای    ( در پژوهش خود نشان دادند صفات1393پذیری افراد دارد و میکائیلی منیع، صالحی و احمدی خویی)

های تاریک شخصیت، در  ( به نقش رگه1397ظهور رفتارهای پرخطر و بزه کارانه ازجمله اعیاد مساعد نماید. همچنین دشتی و ابوالقاسمی)

اشاره نموده و نشان دادند بین وابستگی و سه پیش  وابستگی دانشجویان  دار وجود دارد.  های تاریک شخصیت رابطه مثبت معنیگانهبینی 

نیز در پژوهشی به نقش سه 2017)4نیکولی، مادیگان، بکهاوس و لوی  های تاریک شخصیت و گرایش به مصرف دارو در ورزشکاران  گانه ( 

های شخصیتی تاریک و رفتارهای  ( در پژوهشی به مرور سیستماتیک بر رابطه بین ویژگی2019)5اشاره نمودند. همچنین مور و اندرسون 

 دار دارد.ها و صفات تاریک شخصیت با رفتارهایی اعتیادی رابطه مثبت معنی اعی پرداخته و نشان داند ویژگیضداجتم 

 
1 Machiavellianism 
2 Psychopathy 
3 Narcissism 
4 Nicholls, Madigan, Backhouse & Levy 
5 Moor & Anderson  
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ای در گرایش افراد به  کنندهتواند نقش محافظت شناختی میهای مثبت روان رسد فارغ از عوامل خطر اعتیاد، برخی از توانمندی اما به نظر می

باشد تاب؛ که شا[11]اعتیاد داشته  یا  برابر مشکلات  بتوان سرسختی در  توانمندی   1آوری ید  از آن دسته  تابرا  دانست.   از آوری یکیها 

گردد و نوعی توانمندی در برابر فشارهای محیطی و سازش با  خطر می عوامل  با  مؤثر  سازگاری باعث که انسان است  هایتوانایی  ترینمهم 

 قبل فشارزا عوامل بر اقدام کنترل یا معنای به را آوریتاب  ( مفهوم2002)3(. کانر و دویدسون 2010،  2معضلات زندگی است)بورنس و آنستی

 کنترل برحسب سطح سازگاری  توانایی آوری تاب  که  ( معتقدند 2005همکاران) و  4برند و لیتزرینگ می آسیب برساند، بکار  فرد  به اینکه  از

شود.  می  گرفته نظر در مقابله توانایی و شخصیت منش، با مرتبط یک ویژگی عنوانبه  اغلب  انسانی بوده که درزمینه رفتار محیطی شرایط

 شدید  چالش  و  استرس با  مواجهه  از  پس عادی  حالت  به برگشت یا تسلط  توانایی پذیری، هایی از توانمندی، انعطاف جنبه  بر  آوری درواقع تاب 

در    .[5]اشاره دارد ناخوشی و  افسردگی بیماری، از بعد  سریع  بهبود توانایی لیه واو موقعیت یا  حالت  به  بازگشت قدرت  داشته و به  دلالت

 در موفق سازگاری و موجبات است تهدیدکننده شرایط در بالاتر سطح در تعادلی به رسیدن یا تعادل اولیه به آوری نوعی بازگشتحقیقت تاب

که بهادری  طوری در عدم گرایش افراد به انحرافات اجتماعی در نظر گرفته شود بهعنوان عاملی مؤثر  تواند بهآورد و میمی  فراهم را زندگی

آوری گرایش کمتری به مصرف مواد مخدر و  ( در پژوهشی نشان دادند افراد برخوردار از تاب1389آباد و بیرامی )خسروشاهی، هاشمی نصرت 

آوری با گرایش به  ( به رابطه منفی بین تاب1395و زارعی توپخانه). همچنین چراغیان، زینیوند، حیدری  [3]رفتارهای ضداجتماعی دارند

آوری با آمادگی به اعتیاد در دانشجویان  ( نیز در پژوهشی نشان داند بین تاب1397و کرمی و افشک)  [ 6]اند مصرف مواد مخدر اشاره نموده 

آوری و آمادگی به اعتیاد در نوجوانان اشاره نموده و نشان داند بین  ( نیز به رابطه بین تاب 2012)5. باربارا و ویلند[11]رابطه منفی وجود دارد

 . [15] دار وجودآوری و آمادگی به اعتیاد رابطه منفی معنیتاب

های تاریک  گانه بر اساس اهمیت بحث پیشگیری از گرایش دانش آموزان به مصرف مواد مخدر، این پژوهش باهدف بررسی رابطه بین سه

های تاریک  گانهآوری با گرایش به مصرف مواد مخدر در دانش آموزان، به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا بین سهتابشخصیت و 

 آوری با گرایش به مصرف مواد مخدر در دانش آموزان رابطه وجود دارد؟ شخصیت و تاب

 

 روش پژوهش 
گیردو جامعه    های توصیفی قرار می  از نوع همبستگی است که در مقوله طرحهای کاربردی بوده و    این تحقیق از حیث هدف از نوع تحقیق

نفر می باشد    10000به تعداد    1398-1399آماری آن را کلیه دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهر بجنورد در سال تحصیلی  

م انتخاب گردیدند که نسبت به تکمیل پرسشنامه های  ای متناسب با حجگیری تصادفی طبقه  دانش آموز، روش نمونه  373که از بین آنها  

 های ذیل بوده است. مذکور اقدام نمودند. ابزارهای مورداستفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه

 

 :هاي تاریک شخصيتگانهالف( مقياس سه
نسون و وبستر طراحی شده است.  توسط جا  2010ای که در سال  ماده   12این ابزار معروف به آزمون دوجین شخصیت کثیف است و دارای  

گردد  گذاری می ای لیکرت نمره درجهصورت پنج  ستیزی و خودشیفتگی بوده که بهاین مقیاس شامل سه خرده آزمون ماکیاولیستی، جامعه 

. به این صورت که تعلق می گیرد 5، خیلی زیاد نمره  4، زیاد نمره  3، متوسط نمره2، کم نمره  1به این صورت که برای گزینه خیلی کم نمره  

مربوط به ماکیاولی می   12و   11، 10، 9مربوط به جامعه ستیزی و سوالات  8، 7، 6، 5مربوط به خودشیفتگی، سوالات  4، 3، 2، 1سوالات 

آید.   از جمع همه سوالات یک نمره کلی بدست می  و  آید  از جمع گزینه های مولفه نمره آن مولفه بدست می  این صورت که  باشد. به 

( بررسی و مطلوب گزارش گردیده و مورد تأیید بوده 2010ختار عاملی و همچنین اعتبار و روایی این مقیاس توسط جانسون و همکاران)سا

( موردبررسی قرارگرفته است و آلفای کرونباخ آن برای هر یک از  1394است. در ایران نیز این مقیاس توسط قمرانی، صمدی و تقی نژاد)

 شده است.  گزارش 86/0و نمره کل    68/0و خودشیفتگی    40/0ستیزی،  ، جامعه 92/0یاولیستیهای ماکخرده مقیاس 

 

 آوري ب( پرسشنامه تاب
شده است. این  گیری قدرت مقابله با فشار و تهدید، تهیه (، جهت اندازه 2003باشد و توسط کانر ودیویدسون)گویه می   25این مقیاس شامل  

ای)کاملاً نادرست تا همیشه درست( در نظر  گزینه  5بندی  دهد. برای هرگویه، طیف درجهزیابی قرار میآوری را مورد ار مقیاس بعد کلی تاب

 
1 Resilient 
2 Burns & Anstey 
3 Connor- Davidson 
4 letzring 
5 Barbara, Weiland 
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نمره گرفته پنج)همیشه درست(  تا  نادرست(  از یک)کاملاً  که  تاب گذاری میشده  میزان  پرسشنامه سنجش  این  افراد  شود. هدف  در  آوری 

همکاران) و  بشارت  پژوهش  در  است.  روا1386مختلف  و (  رنجبر  حق  از  نقل  است)به  قرارگرفته  تائید  مورد  پرسشنامه  این  پایایی  و  یی 

( نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از آزمون ضریب آلفای کرونباخ مورد آزمون  1390(. در پژوهش حق رنجبر و همکاران )1390همکاران،  

 ین ابزار از پایایی خوبی برخوردار است.  برای این پرسشنامه به دست آمد؛ بنابراین ا  84/0قرار گرفت که آلفای  

 

 :ج( گرایش به مصرف مواد
( سال  در  بوچر  و  وید  توسط  بار  اولین  اعتیاد  به  گرایش  تلاش (  1992پرسشنامه  و  شد  و  ساخته  روایی  تعیین  جهت  در  فراوانی  هایی 

  –ادگی به اعتیاد است که با توجه به شرایط روانی هنجاریابی آن در کشور ایران صورت گرفت. پرسشنامه گرایش به اعتیاد، مقیاس ایرانی آم 

پرسشنامه آمادگی به  (.  1387، ساخته شد )به نقل از زرگر، نجاریان و نعامی،  (1385اجتماعی جامعه ایرانی توسط زرگر و همکاران در سال )

از:  ماده است. دو عامل این پرسشنامه عبارت  41شده و دارای  اعتیاد از دو عامل تشکیل  آمادگی فعال و آمادگی منفعل، آمادگی فعال  اند 

شود به: رفتارهای ضداجتماعی، میل به مصرف مواد، نگرش مثبت به مواد، افسردگی و هیجان خواهی و آمادگی منفعل نیز مربوط  مربوط می 

بسنده میمی این  به  پرسشنامه  این  پایایی  و  روایی  مورد  افسردگی. در  و  ابراز وجود  به: عدم  و همکاران  کنیم کشود  پژوهش زرگر  در  ه 

شده است. در روایی ملاکی، پرسشنامه آمادگی به اعتیاد، دو  جهت محاسبه روایی پرسشنامه آمادگی به اعتیاد از دو روش استفاده (  1387)

ای  ماده   25قیاس  خوبی از یکدیگر تمیز داده است. روایی سازه این مقیاس از طریق همبسته کردن آن با مگروه معتاد و غیر معتاد را به

شده است. این پرسشنامه مقیاس ایرانی آمادگی به اعتیاد است که با توجه به  دار گزارش محاسبه و معنی   45/0فهرست بالینی علائم بالینی،  

روانی   ایرانی ساخته –شرایط  نمره اجتماعی جامعه  تا سه )شده است.  نادرست(  از صفر )کاملاً  پیوست  بر روی یک  کاملاً  گذاری هر سؤال 

درست( است. از جمه نمرات سوالات، یک نمره کلی به دست می آید که میزان گرایش به اعتیاد را نشان می دهد به این صورت که هر چه 

مقیاس   با  آن  کردن  همبسته  طریق  از  مقیاس  سازه  روایی  است.  بیشتر  اعتیاد  به  گرایش  باشد،  بزرگتر  بالینی  ماده   25نمره  علائم  ای 

(SCL25محاس ) آلفای کرونباخ    001/0شده است که در سطح  به از  استفاده  با  پایایی مقیاس  بود.  )باران  محاسبه   90/0معنادار  شده است 

 (.  1392اولادی و همکاران،  

های فوق توسط اعضای نمونه، داده ها استخراج گردید و نتایج  روند اجرای پژوهش به این صورت بوده است که پس از تکمیل پرسشنامه

 .  استخراج و مورداستفاده قرار گرفت  SPSS25افزار  وتحلیل به روش همبستگی پیرسون و رگرسشون گام به گام از طریق نرم تجزیه جهت  

 

 ها یافته
با   برابر  پسران  سنی  میانگین  که  دهد  می  نشان  تحقیق  این  شناختی  جمعیت  های  استاندارد    34/16داده  انحراف  با  و    24/2سال  بوده 

های آماری مانند میانگین، انحراف معیار، حداکثر و   شاخص بوده است . 12/3سال با انحراف استاندارد  36/17دختران برابر با میانگین سنی 

 اند    ارائه شده  1باشد، که در جدول    ها در متغیرهای پژوهش می  حداقل نمرات آزمودنی
 

 ها در متغيرهاي پژوهشآزمودنی : ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداکثر نمره 1جدول 

 حداکثر  حداقل  انحراف معيار ميانگين مولفه ها متغيرها

 

 هاي تاریک شخصيتسه گانه

62/13 ماکیاولیستی  66/4  5 20 

20/14 جامعه ستیزی   80/4  5 20 

43/14 خودشیفتگی  74/4  5 20 

07/42 نمره کل   24/8  12 60 

26/111 نمره کل  تاب آوري   02/13  5 125 

04/98 نمره کل  گرایش به مصرف مواد   78/11  12 123 

 

در جدولهمان می  1طور که  آزمودنیمشاهده  نمره  معیار  انحراف  و  میانگین  تاریک شخصیت  شود  های  گانه  در سه    M=07/42برابر  ها 

ماکیاولیستیمی  SD=24/8و برای  ترتیب  به  که  ستیزی  SD=66/4و  M= 62/13برابر    باشد    و  SD=80/4و  M=20/14برابر  جامعه 

می باشد و   SD=02/13و M=26/111می باشد همچنین میانگین و انحراف معیار در تاب آوری  SD=74/4و M=43/14برابر خودشیفتگی 
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آزمون  باشد. بررسی توزیع نرمال متغیرهای پژوهش با  می  SD=78/11و  M=043/98میانگین و انحراف معیار گرایش به مصرف مواد نیز  

 کلموگروف اسمیرنوف در جدول ذیل قابل مشاهده می باشد. 
 : بررسی توزیع نرمال متغيرهاي پژوهش با آزمون کلموگروف اسميرنوف -2جدول 

 

 وضعيت  سطح معناداري  آماره کلموگروف اسميرنوف  متغيرهاي تحقيق 

 نرمال  421/0 821/0 ماکياوليستی

 نرمال  322/0 891/0 جامعه ستيزي

 نرمال  821/0 521/0 خودشيفتگی 

 نرمال  532/0 621/0 هاي تاریک شخصيتسه گانه

 نرمال  081/0 66/1 تاب آوري 

 نرمال  144/0 147/1 گرایش به مصرف مواد

 

بدست آمد بدین جهت توزیع    05/0دهد مقدار سطح معناداری برای متغیرهای تحقیق همگی بالاتر از  نشان می   (2)طور که جدول  همان

باشند. از این رو از آزمون های پارامتری همبستگی پیرسون برای ارتباط بین دو متغیر و آزمون رگرسیون   های مورد استفاده نرمال می داده

 ر ادامه آورده شده است برای فرضیه کلی استفاده گردید. که د

آمده    -3آوری با گرایش به مصرف مواد مخدر در جدول  های تاریک شخصیت و تابگانه مقدار همبستگی چند متغیری بین متغیرهای سه

 است 
 آوري با گرایش به مصرف مواد مخدر هاي تاریک شخصيت و تاب گانهضریب همبستگی بين سه  -3جدول 

 

 

 

بدست    201/0آوری با گرایش به مصرف مواد مخدر،  های تاریک شخصیت و تابگانهمیزان همبستگی بین سه  -  3با توجه به نتایج جدول  

آوری با گرایش به مصرف مواد مخدر از روش  تاب های تاریک شخصیت و  گانهآمد. در مرحله بعدی جهت بررسی معناداری بین متغیر سه 

 آنالیز واریانس استفاده گردید 
 آوري با گرایش به مصرف مواد مخدر هاي تاریک شخصيت و تاب گانهآناليز واریانس سه-4جدول 

 منبع تغييرات مجموع مربعات درجه آزادي  ميانگين مربعات  آماره فيشر  سطح معناداري 

001/0  650/17  438/1986  1 438/1986  بین گروهی 

  437/7878  371 549/112  درون گروهی  

   372 875/9864  کل 

 

بوده    0/ 05بدست آمد که با توجه به اینکه این مقدار کمتر از    001/0طبق جدول بالا و روش آنالیز واریانس تک متغیره سطح معناداری  

شود. برای بررسی اهمیت  آوری با گرایش به مصرف مواد مخدر رابطه معناداری دیده میتاب های تاریک شخصیت و  گانهبدین جهت بین سه 

نسبی متغیرهای پیش بین در پیش بینی گرایش به مصرف مواد مخدر باید مقادیر ضرایب رگرسیون را مطالعه نمود. نتایج حاصل از محاسبه  

 ارائه شده است   -5ضرایب رگرسیون، با استفاده از روش گام به گام، در جدول  
 ضرایب رگرسيون چندمتغيري ابعاد گرایش به مصرف مواد مخدر با روش گام به گام   -5جدول 

بينمتغير پيش مدل متغير ملاک   معناداري  t مقدار  ضریب استاندارد  ضریب غير استاندارد  

بین متغیر پیش مدل متغير ملاک   B خطای استاندارد Beta 

به   گرایش 

مواد  مصرف 

 مخدر 

 

 
1 

244/9 مقدار ثابت   392/3  - 726/2  007/0  

359/0 ماکیاولیستی  178/0  120/0  020/2  045/0  

237/1 جامعه ستیزی   182/0  426/0  807/6  001/0  

684/0 خود شیفتگی   185/0  232/0  688/3  001/0  

-036/0 تاب آوری  2   018/0  166/0-  03/2-  044/0 *  

 

تعييين تعدیل یافتهضریب  دوربين واتسون   R2 R 

55/1  190/0  201/0  449/0  
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در   درج شده  رگرسیون  می ضرایب  نشان  فوق  جامعه ستیزی)جدول  بینی،  پیش  مدل  بهترین  در  خود  P  ،237/1  ==001/0دهد که   ،)

( قادر به پیش بینی مثبت گرایش به مصرف مواد مخدر می باشد.  P  ،359/0== 045/0( و ماکیاولیستی )P  ،684/0   ==001/0شیفتگی)

آوری) تاب  آزمون  P  ،036/0-  == 044/0همچنین  مقدار  و  است.  مخدر  مواد  مصرف  به  گرایش  منفی  بینی  پیش  به  قادر   )t    سطح و 

معناداری آن تأیید کننده تأثیر متغیرهای جامعه ستیزی، خود شیفتگی و ماکیاولیستی در پیش بینی گرایش به مصرف مواد مخدر است.  

تری برای  ی قوی بینی کننده، پیش 237/1معه ستیزی با مقدار  دهد که جا( نشان میدرواقع مقایسه ضرایب استاندارد شده رگرسیون )

با مقدار   نیز خود شیفتگی  از آن  باشد و پس  با مقدار  684/0گرایش به مصرف مواد مخدر می  به ترتیب دومین و  359/0و ماکیاولیستی 

فی پیش بینی کننده  گرایش به مصرف  می تواند در جهت من  -0/ 036سومین پیش بین کننده مهم می باشد و نهایتا تاب آوری با مقدار 

 . مواد مخدر باشد
 هاي تاریک شخصيت و تاب آوري با گرایش به مصرف مواد مخدر گانهسههمبستگی  -6جدول 

 سطح معناداري  ضریب همبستگی  شاخص آماري متغير

214/0 گرایش به مصرف مواد مخدر  ماکياوليستی  001/0  

مخدر گرایش به مصرف مواد  جامعه ستيزي  249/0  0186/0  

301/0 گرایش به مصرف مواد مخدر  خودشيفتگی   021/0  

-158/0 گرایش به مصرف مواد مخدر  تاب آوري   0186/0  

 

باشد  می214/0( بین ماکیاولیستی و گرایش به مصرف مواد مخدرrگردد میزان ضریب همبستگی)ملاحظه می  -6گونه که در جدول  همان

  می 249/0( بین جامعه ستیزی و گرایش به مصرف مواد مخدرr(.و میزان ضریب همبستگی)p=001/0است )دار  معنی  05/0که در سطح  

سطح   در  که  )  معنی  05/0باشد  است  همبستگی)p=0186/0دار  ضریب  میزان  و   .)r  مواد مصرف  به  گرایش  و  خودشیفتگی  بین   )

( تاب آوری با گرایش به گرایش  rمیزان ضریب همبستگی)(. همچنین  = p 021/0دار است )معنی  05/0باشد که در سطح  می301/0مخدر

=(. بدین معنی که بین تاب آوری با گرایش به   p  0186/0دار است )  معنی   05/0باشد که در سطح    می  -158/0به مصرف مواد مخدر  

 . مصرف مواد مخدر رابطه منفی معنی دار وجود دارد
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 و نتيجه گيري  بحث
همانطور که نتایج نشان داد، جامعه ستیزی، خود شیفتگی و ماکیاولیستی به عنوان سه گانه ای تاریک شخصیت، قادر به پیش بینی مثبت  

نتیجه تحقیق   مصرف مواد مخدر بوده و تاب آوری به عنوان پیش بینی کننده منفی با گرایش به مصرف مواد مخدر در ارتباط بود.گرایش به  

تحقیقات با  افشک)1398عروی)   حاضر  و  کرمی  ابوالقاسمی)1397(،  و  دشتی  فارسانی)1397(،  کاوه  و  نویدیان  اولادی،  باران   ،)1392  ،)

نص  هاشمی  خسروشاهی،  بیرامی)رت بهادری  و  اندرسون1389آباد  و  مور  ورنون2019)1(،  و  استنسن  ویلند 2016)2(،  و  باربارا   ،)3(2012  ،)

 هماهنگ و همسو می باشد. ( و  2009)5(، فریدلی2010)  4جانسون و تست 

ای  اند، اما شواهد پیشین به نقش خصوصیات شخصیتی اهمیت ویژهبا توجه به اینکه عوامل مختلفی را با گرایش به اعتیاد مرتبط دانسته 

تواند تمایل افراد را به مصرف مواد مخدر افزایش دهد)فلکسن و همکاران،  اند و معتقدند که برخی از خصوصیات شخصیتی منفی میداده 

و2016 استنسن  همچون  طوری به  (.2016ورنون،    ؛  منفی  رفتارهای  بروز  به  بیشتری  تمایل  منفی،  دارای خصوصیات شخصیتی  افراد  که 

شده است،  هایی که در این رابطه انجام (. اکثر پژوهش 1392اعتیاد و رفتارهای ضداجتماعی دارند)میکائیلی منیع، صالحی و احمدی خویی،  

؛ باران اولادی، نویدیان و  1397پذیری به اعتیاد را بیشتر نماید)دشتی و ابوالقاسمی،  تواند آسیب یدهد برخی از صفات شخصیتی منشان می 

اند که از  برده کننده در برابر اعتیاد نام عنوان عوامل محافظت از طرفی عوامل مختلفی را نیز به  (.2019؛ مور و اندرسون، 1392کاوه فارسانی،

می  عوامل  این  خص بارزترین  به  توانمندی توان  و  روان وصیات  به های  نمود  اشاره  تابطوری شناختی  روان که  سرسختی  و  و  آوری  شناختی 

اعتیاد رابطه منفی  ( نشان داد بین تاب 1397کرمی و افشک)شود  ها شناخته میسازگاری با مشکلات جزو این ویژگی آوری و آمادگی به 

( ویلند  و  باربارا  دارد.  وجود  پ2012معنادار  در  نیز  تاب(  بین  رابطه  به  بین  ژوهشی  و  داشته  اشاره  نوجوانان  در  اعتیاد  به  آمادگی  و  آوری 

های سلامت روان  عنوان یکی از مؤلفهآوری به( نیز از تاب2009فریدلی )  دار گزارش نمودندآوری و آمادگی به اعتیاد رابطه منفی معنیتاب

با رفتارهای فردی اجتماعی در ارتباط باشد و برخورداری از این مؤلفه با گرایش به    تواندیاد گرده و عنوان نموده است که این توانمندی می 

 اعتیاد در جهت منفی در ارتباط است.

های تاریک شخصیت،  گانهگونه عنوان داشت که سهتوان این های تاریک شخصیت با گرایش به مصرف مواد مخدر میگانهدر تبیین رابطه سه

تواند بر افکار و نحوه رفتار افراد تأثیرات منفی  باشند که ازلحاظ اجتماعی ماهیتی آزاردهنده داشته و می میخصوصیات و صفات شخصیتی  

توانند شرایط را  بگذارد به همین دلیل دور از انتظار نیست که با رفتارهایی همچون اعتیاد پذیری در ارتباط باشد؛ زیرا این خصوصیات می 

های  این خصوصیات شخصیتی، در یک جامعه نرمال و در شرایطی که نشانه [.  14] زه کارانه مساعد نمایدبرای ظهور رفتارهای پرخطر و ب

شده  تشکیل  و خودشیفتگی  ستیزیصورت یک صفت واحد که از ترکیب سه صفت ماکیاولیسم، جامعه نامتعارف رفتاری بروز نکرده است، به

می نشان  را  خود  شر است،  عامل،  سه  همین  ترکیب  که  میدهد  آماده  منفی  و  مجرمانه  رفتارهای  بروز  برای  را  چراکه  .  [10]نمایدایط 

پذیری افراد را در خصوص مصرف مواد مخدر افزایش  های جامعه ستیزانه با احساس تمایل به انحراف از هنجارهای اجتماعی، آسیب گرایش 

هایی همچون گرایش به مصرف مواد مخدر  تواند گرایش یدهد و خودشیفتگی با احساس تمایل به اهمیت به خود و میل به خودنمائی ممی

های  بینی نماید؛ و ماکیاولیسم با ایجاد یک نگرش اجتماعی مبتنی بر نفع شخصی و خودمحوری، فرد را در برابر گرایش به روش را پیش 

  احصل این خصوصیات شخصیتی باشد. تواند منماید که گرایش به مصرف مواد مخدر میپذیر می نامناسب برای دستیابی به اهداف، آسیب 

گونه عنوان داشت که ضعف و ناتوانی در تحمل مصائب  توان این آوری با گرایش به مصرف مواد مخدر میهمچنین در تبیین ارتباط بین تاب

روش ناکارآمد، بر اساس  ترین دلایل گرایش افراد به مصرف مواد مخدر باشد چراکه افراد از این  عنوان یکی از عمده تواند بهو مشکلات می

  عنوان یک توانمندی تواند به آوری می. همچنین تاب[17]نمایندعنوان روشی برای فراموشی مشکلات استفاده میباور اشتباهی که دارند به

روان  محافظت مثبت  نقش  که  گیرد  قرار  مدنظر  همبکنندهشناختی  پذیری  اعتیاد  با  و  داشته  اعتیاد  به  افراد  گرایش  در  منفی ای  ستگی 

درواقع  [15]دارد ارزشمندی، میتاب .  احساس  تقویت  از طریق  در  آوری  بینجامد  تهدیدکننده  و  ناگوار  شرایط  با  بیشتر  سازگاری  به  تواند 

آوری، از سطح امیدواری بالاتری در هنگام مواجهه با مشکلات برخوردارند و به همین دلیل کمتر به سمت  حقیقت افرادی برخوردار از تاب 

ای برای تحمل فشار روانی مدنظر  تواند روشی مقابلهشناختی که میعنوان ظرفیتی روان آوری به صرف مواد مخدر گرایش پیدا کنند. تابم

عنوان روشی جهت سازگاری با مشکلات استفاده  دهد چراکه افراد تاب آور از این توانمندی خود به قرار گیرد، گرایش به مصرف را کاهش می 

های مسئله گشایی، احساس شایستگی و کفایت، روابط صمیمانه و دلبستگی ایمن هستند و آور دارای مهارت همچنین افراد تاب  نمایند.می
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با سختی مواجهه  مهارت هنگام  این  از  زندگی  ناملایمات  و  تواناییها  و  ارتباط ها  از  و  بهره گرفته  استفاده  های خود  با دیگران  های سازنده 

 گردد.ل سبب کاهش گرایش به مصرف مواد می کنند و این عاممی

باشد،  پ می  قرار  بدین  آنها  از  برخی  بود که  روبرو  محدودیتهایی  با  پژوهش  این  در  آموزان  ژوهشگر  دانش  به  آماری  جامعه  بودن  محدود 

های  نمونه یکی از محدودیت گیری و دسترس به اعضای  های مرتبط با اخذ مجوزهای لازم برای نمونه دشواری ،  متوسطه دوم شهر بجنورد

صورت مجازی تکمیل گردید شاید تمامی شرایط تکمیل پرسشنامه در ها بهبه دلیل وجود بیماری کرونا پرسشنامه ،  بزرگ تحقیق حاضر بود

ت دیگری بود  های بالأخص پرسشنامه گرایش به اعتیاد، محدودیکاری برخی از اعضای نمونه در تکمیل پرسشنامهآن فضا مهیا نبود، محافظه 

ها با  منظور آشنایی خانواده هایی بهها و کارگاه هایی مواجه کرده باشد. همچنین پیشنهاد می شود دوره که ممکن است نتایج را با دشواری 

دارای  آموزانی که  عنوان یک مهارت پیشگیرانه در عدم گرایش به اعتیاد، توسط متخصصان و مسئولین امر برگزار گردد، دانش آوری به تاب

ها صورت گیرد و مباحث مرتبط های مثبت به مصرف مواد مخدر هستند، شناسایی و مداخلات فردی یا گروهی لازم در خصوص آن گرایش 

آوری در آن به طرق مختلف نظیر جزوات آموزشی، بروشور و ... در اختیار دانش  با گرایش به مصرف مواد و نقش عوامل شخصیتی و تاب

 ار گیرد.آموزان و اولیا قر 
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