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 چکیده
بیرونی و بهزیستی روانشناختی با میزان    -ارزش های درونیبررسی رابطه  ع همبستگی بود و  این پژوهش از نظر هدف کاربردی و روش توصیفی و از نو 

واحد   آزاد اسلامی  دانشگاه  دانشجویان  واحد    .بود    ارومیه  معناخواهی در زندگی  آزاد اسلامی  دانشگاه  دانشجویان  آن،  آماری  است که    ارومیه  جامعه 

استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای پرسشنامه بین دانشجویان توزیع شد. برای جمع  نفر شد که با    340نفر و اندازه نمونه    3000

از   اطلاعات  پرسشنامه   آوری  درونی سه  های  همکاران(    -ارزش  و  زندگی)استگر  در  معناخواهی  پرسشنامه  بهزیستی  بیرونی)کاسر(،  پرسشنامه  و 

بین ارزش  که  نشان داد  تحقیق    یافته های   یل از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد.استفاده شد. برای تجزیه و تحل  )ریف( روانشناختی

با معناخواهی در زندگی رابطه منفی و    -بیرونی و بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و ارزش های درونی  -های درونی بیرونی 

با توجه به یافته های تحقیق می توان نتیجه گرفت که بین ارزش   هی در زندگی رابطه مثبت و معناداری دارد.معنادار و بهزیستی روانشناختی با معناخوا

 بیرونی و بهزیستی راونشناختی با معناخواهی در زندگی رابطه وجود دارد.  –های درونی 

 

 ، بهزیستی روانشناختی   معناخواهی در زندگی  ،بیرونی  -ارزش درونی    :کلید واژه ها  
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 قدمهم  -1
واقعیت جهانی که مردم یا به عبارتی هر یک به دلیلی طرز فکر خود را به راحتی تغییر می دهند که آئین مبتنی بر مصرف گرایی و مادی  

رسد چنین تغییر آیین گسترده ای از قبل رخ داده است. بسیاری از ما فریفته این باور شده ایم که گرایی را بپذیریم. در حقیقت به نظر می

باید  دا ابتدا  بودن  برای  که  اند  کرده  تحمیل  ما  به  را  ایده  این  است.  حیاتی  زندگی خوب  برای  بیشتر  مادی  های  دارایی  و  ثروت  شتن 

ثروتمند بود. و به طور خواسته یا ناخواسته یاد گرفته ایم که بهزیستی و کمال خود را نه با نگریستن معنوی به صداقت، راستی و درستی  

 مادی به اینکه چه داریم و چه می توانیم بخریم ارزیابی کنیم.   مان بلکه با نگرش

ترین جنبه ارزیابی امروزین ارزشها این است که به قدر کفایت داشتن را ارزش نمی نهد و یا بلکه بیشتر از دیگران داشتن را  شاید مؤدبانه

کاسر  نهد.  می  کند که1996)1ارزش  مرور می  را  علمی  مطالعات  از  بدنه محکمی  مان    (،  اغلب  برای  را  با شهود  متضاد  کاملا  حقیقتی 

 (. 1996)کاسر و تیم ،    برجسته می سازد

کنند  اند فکر میرسد چرخه مشابهی در مورد مادی گرایی رخ می دهد. افرادی که در گذشته نیازهایشان را به خوبی ارضا نکرده به نظر می

وجود خواهد آورد. بخشی از این باور ناشی از این واقعیت است که جامعه به آنها  که ثروت و دارایی شادکامی و زندگی خوبی برای آنها به  

گوید که مسیر مادی  برایشان احساس امنیت ایجاد خواهد کرد و بخشی هم به این دلیل است که بدن های ما به مقدار آسایش مادی  می

بر ارزش نیرومند  نیاز دارد. در هر صورتی تمرکز  بقا  ابرای  با شکست  های مادی  ابزاری از یک تاریخچه شخصی است که  غلب نشانه یا 

شود تا افراد ناشاد باشند و به ارزش های مادی  نسبی در ارضای نیاز مشخص شده است. به همین ترتیب این عدم ارضای نیازها سبب می

تایید می کنند. در بهترین حالت، ارزشها  پر و بال دهند. ارزشها آنهایی هستند که نیازهای روان شناختی را به بهترین شکل منعکس و  

، ارتباط با دیگران و اصالت و آزادی  3، شایستگی، ارزشمندی 2کنند تا تجاربی داشته باشیم که به ما کمک کند احساس ایمنیهدایتمان می

 (.  1996)کاسر و دایان،  کنیم

ب نیازهای روان شناختی را تحقق می  این  ارزشهایی را که  نیازهای روان  می  4خشد ذاتی کاسرمعتقد است که  بر  ارزشهای ذاتی  خوانیم. 

شناختی واقعی افراد مبتنی هستند، رشد و تحولشان را حمایت می کنند و پیگیری آنها ذاتاً خشنود کننده است. پژوهش ما بر سه ارزش  

می توان از نمونه های، امیال و  ، ارتباط و صمیمیت، حس اجتماع طلبی و یادگیری  5ذاتی اصلی متمرکز است. خودپذیری و رشد شخصی

 (.  6،1996)کاسر و دایان  آرزو باشد

در جای آن تمرکز بر رشد شخصی، روابط حمایت کننده و کمک به دیگران، در تمامی سطوح ممکن درونی سازی ارزشهای رشد شخصی،  

ی هستند که عموماً با ارزشهای مادی مخالف  روابط میان فردی نزدیک و همکاری با جامعه را تشویق کنیم. گفتنی است که اینها ارزشهای

-اند. بدین سان، اگر بر نظام های ارزش شخصی و اجتماعی تسلط یابند مادی گرایی احتمالا کاهش و بهزیستی شخصی مان افزایش می

 (.  1996یابد و ممکن است برخی مشکلات میان فردی، اجتماعی و زیست محیطی کاهش یابد)کاسر و دایان،

گیریم. اگر برای پیدا کردن پاسخ به  کنیم پاسخ های متناقض میرسد هر کجا درباره ی ارزش مادگرایی یا بیرونی تحقیق میبه نظر می  

یابیم نظرها در این حوزه هم به طور مشابهی در مورد ارزشهای مادی متناقض است. بسیاری از مطالعات  روان شناسی مراجعه کنیم، درمی

 (.  1996ری با این اندیشه که دستیابی به ثروت و مقام بسیار مهم است سازگارند)کاسر و دایان،روان شناسان تکامل و رفتا

شود« به این دلیل که جان واتسون، بنیانگذار  گوید»شادکامی و رضایت از دستیابی به ثروت و دارایی ها حاصل میایده رفتارگرایی که می

یادگیری را برای تبلیغات در خیابان مدیسین به کاربرد)الگویی که بعدها هزاران روان    رفتارگرایی آمریکایی، اصول بنیادین روان شناختی

شناس آن را دنبال کردند(، مصداق عینی یافت. آنها این واقعیت را که حدی از آسایش مادی برای تامین نیازهای بنیادین جسمانی انسان  

(.  7،1961شود)راجرز مادی)بیرونی(، منجر به کاهش بهزیستی و شادکامی میهای  اند، اما معتقدند تمرکز برارزشلازم است تصدیق کرده

آورد، در عوض اضطراب بیشتر، سرزندگی و هیجانات خوشایند اندک و  مادی یا بیرونی، شادکامی و بهزیستی را به ارمغان نمیارزش های 

 (. 1996،  8رضایت از زندگی پایین را موجب می شود)اسلتر 

برای مردم زما برای خود در نظر بگیرند. در نقطه مقابل  زندگی  الگو یا هدفی را در رویدادهای زندگی  بتوانند  آنها  نی معنادار است که 

شود یا  زندگی زمانی بی معنا است که به نظر برسد همه چیز فرو ریخته است و نمی توان هیچ احساسی را در ماورای آنچه انجام می

 
1 -Kasser 
2-security 
3-efficaos 
4-intrinsic 
5-personalgrowth 
6 -Kasser& Dayan 
7 -Rajers 
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کنند و کند که مردم زندگی خود را از آن آکنده می، پیدا کرد. معنای زندگی به محتوایی اشاره میافتدرویدادهای که در زندگی اتفاق می

 (.1392لواسانی و همکاران،  دهند و در ارتباط با هدف ها و ارزش های زندگی است)به زندگی خود شکل و جهت می

توجه به ادراکات افراد درباره عوامل شخصی زندگی آنها   .است و بهزیستی روانشناختی معنای زندگی یکی از عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی

دهد که افرادی با نمره هدف بالاتر در زندگی)یعنی معنایی همچنین مطالعات نشان می. نقش مهمی را در کیفیت زندگی آنها ایفا می کند

ترلی بالاتر و خوب بودن می باشد که همگی از  مسئولیت پذیری و خودکن،  بالاتر(، همراه با خودپذیری بیشتر، رضایت بیشتر در زندگی

 .(1980،  1باشد)سیمون می  و بهزیستی روانشناختی  مؤلفه های کیفیت زندگی

کنند خود و جهان بیرونی را یگانه و منحصر به فرد یافته وهر آنچه را که سعی دارند در افراد زمانی که حضور معنا را در زندگی تجربه می

شناسند. به همین دلیل، انسانها در پی یافتن معنی زندگی خویش هستند؛ اما این معنا را با درجات و  وبی میزندگی انجام دهند به خ

اولیه است نه نمودی ثانوی که از  میزان متفاوتی از فعالیت جست وجو می کنند. در واقع، تلاش برای یافتن معنایی در زندگی، نیرویی 

عنا برای هر فرد ویژه و یکتا است و فقط اوست که باید و شاید آن را انجام می دهد؛ فقط در آن تحریک غرایز سرچشمه گرفته باشد. این م

توان تجلی واقعی انسان  ین سان، معناجویی را نه تنها میدب.  صورت است که این نیروی معناجویی یا معناخواهی وی را راضی خواهد کرد

 (. 1386نیز هست)فرانکل ،شناختیبهزیستی روانبودن بشر دانست، بلکه یک معیار برای  

در حالی که در کشور ما جمعیت  با توجه به اینکه ارزشها، نیازها را منعکس می کنند و پژوهشی تاکنون در این زمینه انجام نشده است و  

لامت این گروه  تواند به ارتقای سطح سدانشجویی بخش عمده ای از قشر جوان را تشکیل می دهند که شناسایی وضعیت سلامتی آنها می

  -به شکل خاص و سطح سلامت جامعه به شکل عام کمک نماید. با توجه به این موضوع و از آنجا که در زندگی امروز ارزش های درونی

معناخواهی و  روانشناختی  بهزیستی  و  زمینه  بیرونی  باید در  و  است  دانشجویان  ویژه  به  بشر  زندگی  و مهم  اساسی  از مسائل  زندگی  در 

ارزش های  بطه بین آنها اقدام های مؤثری صورت گیرد و با این وجود سوال اصلی تحقیق در واقع این است که چه ارتباطی  بین بررسی را

 در زندگی در دانشجویان وجود دارد؟بیرونی و بهزیستی روانشناختی با معناخواهی  -درونی

 

 مبانی نظری پژوهش -2

وردن ثروت و شهرت قرار داده اند، صرف نظر از سن و درآمد و قومیت، بسیار مستعد  افرادی که ارزش های اصلی زندگی خود را به دست آ

ارزش های مادی با چندین اختلال شخصیتی مرتبط با  در بین دانشجویان می شوند.غمگینی، اضطراب و افسردگی، عزت نفس شکننده  

تنابی در برقراری ارتباط مشکل دارند؛ افراد مرزی و خودشیفته  . افراد اسکیزوئید، اسکیزوتایپی و اج هستندضعف در برقراری ارتباط همراه 

  در روابطشان با دیگران اغلب خودمحورند و افراد پارانوئید مشکلاتی در زمینه اعتماد کردن به دیگران دارند. تمامی این یافته ها روابط

 .ارائه می دهند  در دانشجویان    روان شناختی پایین  ارزش های مادی و بهزیستی  همانندضعیف را به عنوان یکی از تبیین های احتمالی  

شود: جهان اول آکنده از تجملات و مصرف گرایی است و جهان سوم آکنده از محرومیت و فقر  جامعه بشری به دو جهان مجزا تقسیم می

یز بودند. امروزه در اغلب کشورها به  و مبارزه برای زنده ماندن. درحالی که در گذشته جهان های اول و سوم از طریق مرزهای ملی قابل تما

 (.  1996)کاسر وتیم،    توان مرفهین بی دردی را یافت که در محاصره مستمندان اندطور فزاینده ای می

کنند. جایی که هدف اصلی افراد به دست آوردن هر چیزی  ، زندگی می2)برنده همه چیز را برمی دارد   اکثر جمعیت اکنون در اقتصادهای

توانند برای خودشان کسب کنند و برای هر کسی به اندازه حرص و طمعش. در این چشم انداز اقتصادی و خود خواهی و  است که می

ایم  مادگرایی دیگر نه به صورت مشکلات اخلاقی بلکه به عنوان هدف اصلی زندگی نگریسته می شوند. بسیاری از ما فریفته این باور شده 

ابتدا باید  بیشتر برای زندگی خوب حیاتی است. این ایده را به ما تحمیل کرده  که داشتن ثروت و دارایی های مادی اند که برای بودن 

ثروتمند بود. و به طور خواسته یا نا خواسته یاد گرفته ایم که بهزیستی و کمال خود را نه با نگریستن معنوی به صداقت، راستی و درستی  

ی ارزیابی ارزشها این است  ترین جنبهم و چه می توانیم بخریم ارزیابی کنیم . شاید موذیانهمان بلکه با نگریش مادی به این کار چه داری

که به قدر کفایت داشتن را ارزش نمی نهد بلکه بیشتر از دیگران داشتن را ارزش می نهد. کاسر بدنه محکمی از مطالعات علمی را مرور  

سازد: افراد حتی وقتی ثروت و کالاهای مادی بیشتری به  انسان ها برجسته می  کند که حقیقتی کاملا متضاد با شهود را برای اغلبمی

روانشناختی سالم لحاظ  یا به  ندارند  بیشتری  زندگی شان رضایت  از  آوردند  به  دست می  افراد متعلق  زمانی که  به خصوص  نیستند.  تر 

افزایش باشند  افزایش شادکامی یا بهز  ثروتسطوح بالای جامعه  ارتباط 3یستیچندان موجب  برای  با    5مادی گرایی   4نمی شود. دو دلیل 

 
1 -Simon 
2-Winner –all economies 
3-wellbeing 
4-relatedness 
5-materialism 
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انسان تحمیل می بر روح  بارهایی است که مادی گرایی  اول متوجه  امیال داشتن کالاهای  ناخشنودی وجود دارد. دلیل  کند. دلیل دوم 

سخت تر کار کنیم بلکه زمانی که کالاها را    کشاند. نه تنها بایدای با سرعت زیاد و دیوانه وار میمادی بیشتر، ما را بیشتر به درون زندگی

 (.1996)کاسر وتیم،    آوردیم باید آنها را حفظ کنیم، ارتقا دهیم، جایگزین کنیم، بیمه کنیم و دائما مدیریت کنیمبه دست می

را حمل میبدین سان در سفر زندگی مادی باری سنگین تر  پایان همیشه  تا  انرژی لازم را  گراها  باری که  برای زندگی، عشق و  کنند. 

دهد، در واقع فشار و  )جنبه های واقعا رضایت بخش سفر زندگی(، را می برد. از این رو اگرچه مادی گرایی وعده شادکامی می  یادگیری

ت  شود. و در اینجا ثابشود ناخشنودی نیز باعث مادی گرایی میکند. با این حال اگر مادی گرایی باعث ناخشنودی می استرس تولید می

شود که امیال یا نیاز های فزونی یافته برای داشتن بیشتر یا مصرف بیشتر به طور عمیق و پویا با احساسات ناامنی شخص مرتبط اند.  می

یا کنترل    1شایستگی  –عزت نفس    -مادی گرایی به بهترین شکل در میان افرادی رشد می کند که در خصوص مسائل مربوطه به عشق

کارکرد و بهزیستی تمامی انسان ها اساسی است. نیاز اول عبارت است    –ند. چهار دسته از نیازها برای انگیزش  احساسات نا مطمئن هست

. نیازهای  6و نیاز به خودبسندگی و اصالت   5نیاز به ارتباط   -، عزت نفس  4، نیاز به شایستگی، سودمندی   3، ایمنی و معاش 2نیاز به امنیت  

نیاز   از  عبارت  ایمنی  معاش  و هوا حفظ میامنیت،  تغییرات آب  از  را  ما  لباس که  و  غذا روی میز  زندگی  به  اینها ضروریات  یعنی  کند 

هستند. دسته دوم نیازها شامل احساس توانایی انجام دادن کاری است که شروع کرده ایم و به دست آوردن چیزهایی که ارج می نهیم.  

شود. دسته سوم نیازها  و منفی به خود و دوست داشتن خود را نیز شامل می  نیازهای شایستگی و احترام، تمایل به داشتن نگاهی مثبت

در تماس بودن و ارتباط داشتن با سایر مردم است. سرانجام این که نیاز به احساس خود پیروی و امیال بودن در رفتارمان داریم .دسته  

کنیم و این نیازها به آشکارترین شکل در  ود گران تلاش میچهارم برای افزایش آزادی و فرصت های بیشتر برای تجربه زندگی به سبک خ

 (.1996انگیزش نیرومند به ابزار خود و پیگیری علایق شخصی مان حضور دارند)کاسر وتیم،  

ند  کناند فکر میدهد. افرادی که در گذشته نیازهایشان را به خوبی ارضا نکردهرسد چرخه مشابهی در مورد مادی گرایی رخ میبه نظر می

که ثروت و دارایی شادکامی و زندگی خوبی برای آنها به وجود خواهد آورد. بخشی از این باور ناشی از این واقعیت است که جامعه به آنها  

گوید که مسیر مادی  برایشان احساس امنیت ایجاد خواهد کرد و بخشی هم به این دلیل است که بدن های ما به مقدار آسایش مادی  می

یاز دارد. در هر صورتی تمرکز نیرومند بر ارزش های مادی اغلب نشانه یا ابزاری از یک تاریخچه شخصی است که با شکست  برای بقا ن

نسبی در ارضای نیاز مشخص شده است . به همین ترتیب این عدم ارضای نیاز ها سبب می شود تا افراد ناشاد باشند و به ارزش های  

 (. 1996مادی پر وبال دهند)کاسر وتیم،  

کنند  ارزشها آنهای هستند که نیازهای روان شناختی را به بهترین شکل منعکس و تایید می کنند. در بهترین حالت، ارزشها هدایتمان می

 ، ارتباط با دیگران و اصالت و آزادی کنیم.8شایستگی، ارزشمندی   7تا تجاربی داشته باشیم که به ما کمک کند احساس ایمنی

می خوانیم. ارزشهای ذاتی بر نیازهای    10است ارزشهایی را که این نیازهای روان شناختی را تحقق می بخشد ذاتی(، معتقد  1996)9کاسر 

روان شناختی واقعی افراد مبتنی هستند، رشد و تحولشان را حمایت می کنند و پیگیری آنها ذاتاً خشنود کننده است. پژوهش ما بر سه  

   ، ارتباط و صمیمیت و حس اجتماع طلبی و یادگیری می توان از نمونه های،11و رشد شخصیارزش ذاتی اصلی متمرکز است. خودپذیری  

 امیال و آرزو باشد 

متفکران زیادی در سایر رشته ها مزایای ارزشهایی چون رشد شخص، شناخت و پذیرش خود، مراقبت از خانواده و دوستان و کمک در  

کرده مطرح  را  بهتر  مکانی  به  دنیا  و  جامعه  می  تبدیل  ها  ارزش  این  اهمیت  همچنین  با  اند،  معاصر  اجتماعی  جنبش  یک  در  تواند 

نام»سادگی داوطلبانه« باز شناخته شود، تمایلی در حال رشد برای رها کردن سبک زندگی پر هزینه و پر استرس که لازمه حمایت از 

کمک به دیگران، در تمامی سطوح ممکن درونی  میزان بالای مصرف است. در جای آن تمرکز بر رشد شخصی، روابط حمایت کننده و  

 سازی ارزشهای رشد شخصی، روابط میان فردی نزدیک و همکاری با جامعه را تشویق کنیم. 

 
1-competence 
2-safety 
3-sustenance 
4-efficacy 
5-connectedness 
6-authenticity 
7-security 
8-efficaos 
9 -Kasser 
10-intrinsic 
11-personalgrowth 
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گفتنی است که اینها ارزشهایی هستند که عموماً با ارزشهای مادی مخالف اند. بدین سان، اگر بر نظام های ارزش شخصی و اجتماعی  

گرایی مادی  یابند  فردی،    تسلط  میان  برخی مشکلات  است  ممکن  و  یابد  می  افزایش  مان  بهزیستی شخصی  یابد.  می  احتمالا کاهش 

 اجتماعی و زیست محیطی کاهش یابد. 

گیریم. اگر برای پیدا کردن پاسخ به  ی ارزش مادگرایی یا بیرونی تحقیق می کنیم پاسخ های متناقض میرسد هر کجا دربارهبه نظر می

جعه کنیم، درمی یابیم نظرها در این حوزه هم به طور مشابهی در مورد ارزشهای مادی متناقض است. بسیاری از مطالعات  روان شناسی مرا

 (.1996روانشناسان تکامل و رفتاری با این اندیشه که دستیابی به ثروت و مقام بسیار مهم است سازگارند)کاسر وتیم،  

 و تبیین برای متفاوتی پژوهشی و رویکرد نظری نگر، مثبت شناسی روان از روانی متحوزه سلا  پژوهشگران از گروهی اخیر، سالهای در

مفهوم  مطالعه مثبت معادل را  روانی سلامت  آنان  اند.  برگزیده  این   بهزیستی"اصطلاح   قالب در  را آن و تلقی روانشناختی، کارکرد 

 احساس داشتن که معتقدند بلکه دانند،کافی نمی سلامت احساس برای را بیماری نداشتن این گروه  .اند کرده سازی مفهوم "روانشناختی

 پیشرفت  و اجتماع و با جمع  مطلوب  رابطه  و پیوند ،مثبت خلق و انرژی با جهان،  مؤثر و کارآمد تعامل بسنده،  پیشرفت  از زندگی، رضایت

در حال  خاص  و در روانشناسی بطور    عامطورامروزه دیدگاه جدیدی درعلوم وابسته به سلامت ب  است. فرد سالم های مشخصه از مثبت،

نیز توضیح و تبیین   و  از جبنه مثبت  بر روی سلامتی و بهزیستی  شکل گیری و گسترش است. در این دیدگاه و رویکرد علمی تمرکز 

 (. 1990،  1، استرامپفر 1987، آنتونوفسکی،  1998ماهیت روانشناختی بهزیستی است)ریف و سینگر،  

های وجودی زندگی است. رویکرد بهزیستی روانشناختی رشد و تحول مشاهده شده در برابر  ستلزم درک چالشبهزیستی روانشناختی م

کند و به شدت بر توسعه انسانی تاکید دارد به عنوان مثال دنبال نمودن اهداف معنادار، تحول و  های وجودی زندگی را بررسی میچالش

میلادی به تجزیه   1960و  1950ای از ادبیات تحقیقی در دهه ی با دیگران. جمع گستردهپیشرفت به عنوان یک فرد و برقراری روابط کیف

نظیر اریکسون  ،  «4ی زندگی (. نظریه پردازان»گستره 2002،  3وکیس   2های و مشکلات اساسی زندگی پرداخته است)ریف و تحلیل چالش

ی را که فرد بطور موفقیت آمیزی می تواند بر آنها غلبه کند را  های دوره های مختلف سنی و راه های التزام  ،(1973)5و نوگارتن   (1959)

کمال رشد)    ،(1968پیشرفت کامل انسان سازه هایی از قبیل خودشکوفایی)ابراهام مزلو،    ن کرده اند. روانشناسان علاقمند به رشد ویتبی

 ارائه کرده اند.   را پیشنهاد و،  (1932( و تفرد)کارل یونگ،  1968گوردون آلپورت،  

-شناختی است. افراد با احساس بهزیستی بالا به طور عمده ای هیجانات مثبت را تجربه می و  لفه های عاطفی  ؤ دارای م  ،احساس بهزیستی

کنند و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند، در حالی که افراد با احساس بهزیستی پایین حوادث و موقعیت زندگی شان را 

 (.   1995،  7و دینر  6کنند و بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می کنند) مایرزابی مینامطلوب ارزی

 

 شینه ی پژوهشیپ -3

دانشجو دانشگاه ازاد سیرجان   81(، در مقاله تحت عنوان رابطه بین بهزیستی روانشناختی و شادکامی در بین 1394ابادی و همکاران)مکی

ری طبقه ای نسبی با استفاده از پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف و شادکامی ارجیل و همکاران به این نتایج دست  با روش نمونه گی

 یافتند. که رابطه معناداری بین بهزیستی روانشناختی و شادکامی وجود دارد.

روانشناختی در دانشجویان پرداختند. با  ای به بررسی ارتباط میان جهت گیری مذهبی و بهزیستی  (، در مقاله1390مداحی و همکاران)

تعداد   از روش همبستگی و  انتخاب    71استفاده  روانشناسی  دانشکده مدیریت، حقوق و  از  نمونه گیری تصادفی خوشه ای  با روش  نفر 

نشان داد که شدند. برای جمع آوری داده، از مقیاس های جهت گیری مذهبی و بهزیستی روانشناختی)کارول( استفاده شده است. نتایج  

مذهبی)درونی   و جهت گیری  بود  معنادار  آماری  نظر  از  روانشناختی  بهزیستی  با  بیرونی  و  درونی  مذهبی  نمره ی جهت گیری    -بین 

تر باشد، بهزیستی رواشناختی  بیرونی(، قابلیت پیش بینی بهزیستی روانشناختی را دارد و هر چه میزان جهت گیری مذهبی جوانان درونی

تر باشد، بهزیستی روانشناختی انها کمتر خواهد بود. از سوی  خواهد بود و هر چه میزان جهت گیری مذهبی جوانان بیرونی  آنها بیشتر

 دیگر جهت گیری مذهبی قابلیت پیش بینی بهزیستی روانشناختی را دارد.

 
1 - Strumpfer 
2 - Ryff 
3 - Keyes 
4 - Life-span 
5 - Neugarten 
6 - Myeris 
7 - Diener 
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شناسی دانشگاه ارومیه پرداخت. با استفاده  (، در مقاله ای به بررسی وضعیت بهزیستی روانشناختی دانشجویان دوره ی کار 1389میکائیلی)

نفر از بین دانشجویان رشته های مختلف کارشناسی با بهره گیری از نمونه گیری چند مرحله ای به    376از آزمون تی و تحلیل واریانس  

از مؤلفه های هدفمندی در  نتایج دست یافتند که بین مؤلفه های بهزیستی روانشناختی بین دو جنس تفاوت معناداری وجود دارد که غیر  

زندگی در سایر مؤلفه ها دختران دانشجو وضعیت بهتری نسبت به پسران دانشجو داشتند. بررسی تفاوت بهزیستی روانشناختی در بین 

 (. P>/.05ورودی های مختلف تفاوت معنی داری نشان نداد)

معنا درمانی بر سلامت روان زنان سالمند پرداختند. نتایج حاصل از  (، به بررسی تاثیر مشاوره گروهی با رویکرد 1387نوابی نژاد و فروغان)

ی گروهی با رویکرد معنا درمانی موجب افزایش سطح سلامت روان، کاهش  تجزیه و تحلیل داده ها حاکی از آن بود که کاربرد مشاوره

است اما در کاهش میزان شکایات جسمانی    میزان اضطراب و فشار روانی و نیز کاهش اختلال در کنش اجتماعی زنان سالمند گردیده

 تأثیر چشمگیری نداشته است. 

بیمار به تکمیل معیار برنامه زمان بندی شده برای ارزشیابی معنا و    100(، در مطالعه ای، تعداد  2010)  1جوهانس و برندستاتر و کرامر 

د به درمان از طریق مسکن تمایل بیشتری دارند تا شریک یا  مفهوم در زندگی را مورد بررسی قرار دادند. طبق این تحقیق، بیماران نیازمن

با   لیست کنند. همچنین  معنادار  زمینه های  عنوان  به  را  و شادی  لذت  معنویت، سلامت، طبیعت و  فراغت،  اوقات  و  یا دوستان  همسر 

یا همسر، معنویت  و امور مالی در این   بررسی ارزیابی های مبنی بر رضایت و توافق، باید اشاره کرد که نمرات رضایت از خانواده، شریک

 بیماران نسبتا بالا بوده است. 

و بیان  2007کینگ، هیگز) ارتباط قوی بین عاطفه مثبت و معنای زندگی دست یافتند  (، به شواهدی آزمایشی و همبستگی در زمینه 

از عواطف به عنوان اطلاع انسان ها غالبا در کنار دیگر کیفیات زندگی شان  ات در دسترس خود برای قضاوت درباره معنای  کردند که 

 زندگی استفاده و به آن ها اعتماد می کنند.

اواسط دهه  1990)2بوستال  آوری شده در  اطلاعاتی، جمع  بانک  از یک  از    1980(،  بیش  از هفت    9000استفاده کردیم که  و زن  مرد 

ار خصوصیاتی از قبیل ثبات هیجانی، پختگی، سنخیت دینی یا  فرهنگ خواسته بود تا ارزیابی کنند که در همسران بالقوه شان چه مقد 

تحصیلی و شجاعت را خواستارند. در خصوص توانایی همسر برای تامین منابع مادی به سه ویژگی توجه کردیم : وجود آینده مالی خوب،  

دازه گیری میزان امنیتی که ممکن است  داشتن رتبه یا منزلت اجتماعی مطلوب و داشتن صفاتی چون بلند پروازی و ساعی بودن، برای ان 

زنان در فرهنگ های مربوطه شان از آن برخوردار باشند داده هایی از منابع سازمان ملل را درباره دو موضوعی که به طور خاص با امنیت  

یاً برابری آموزش زنان یا تعیین زنان مرتبط است به کار بردیم. اولاً آزادی زنان در فرزندآوری و زندگی خانواده شان حمایت کرده است. ثان

سنجیده   بودند  گذرانده  را  متوسطه  و  ابتدایی  آموزش  و  بنویسند  و  بخوانند  توانستند  می  مردان  با  مقایسه  در  که  زنانی  درصد 

 (.  3،1989شد)بیاون 

درخصوص رضایت از    و ترکیه رابزرگسال از ایالات متحده ، کانادا، استرالیا، چین    1200(، بیش از  1998و همکاران)5، راتز 4سیرجی، مدو 

 زندگی، سطح مادی گرایی و میزان تماشای تلویزیون بررسی کردند. 

دارد که پول شادی می آورد  (، با عنایت به مطالعات صورت گرفته در ایالات متحده و کشورهای اتحادیه اروپایی اظهار می1997اسوالر)

دار نیست از طریق بیکاری به ویژه زمانی که با از دست رفتن منبع درآمد همراه  ولی اثر آن محدود بوده و گاهی به لحاظ آماری معنی  

 باشد، افراد را ناشاد می کند. 

/. برای فقیرترین گروه تا  33(، نشان داد که عاطفه مثبت، ارتباط مشخص و واضحی با در آمد داشت و این ارتباط از میزان  1969برادبرن)

بود. بیکاری بر هر جنبه ی از شادکامی از قبیل عاطفه ی مثبت، رضایت از زندگی، عاطفه ی منفی  /. برای غنی ترین گروه متفاوت  75

تاثیر گذار است و همچین افسردگی، خودکشی، عزت نفس پایین از پیامدهای بیکاری می باشد. که جنبه های مختلف شادکامی پایین  

 (.2001)آرگایل    هستند

 

 پژوهشروش شناسی  -4

هدف کاربردی و روش توصیفی و از نوع همبستگی بود. از پرسشنامه جهت گردآوری داده ها و بررسی روابط بین    پژوهش حاضر از نظر

واحد   .متغیرهای است آزاد اسلامی  دانشگاه  دانشجویان  پژوهش حاضر،  آماری  -1397نفر در سال تحصیلی    3000که    ارومیه  جامعه 

 
1- Johannes, Brandstatter &Kramer 
2 - Bussetal 
3 - byaun. Andwic kluna 
4-meado 
5-raltz 
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که    1396 نظر  مورد  جامعه  از  باشند  بو  3000می  وتعداد  نفر  مورگان  براساس جدول  انتخاب شد.    340د  نمونه  آوری  نفر  برای جمع 

ارزش درونیاطلاعات، از پرسشنامه بهزیستی برای   استفاده شده است  (MLQو معناخواهی در زندگی)بیرونی  -روانشناختی،  و همچنین 

انجام  داده های بدست آمده و  تفاده شده است.  از چک لیست اس  ارومیه  توصیف ویژگی های جمعیت شناختی دانشجویان دانشگاه ازاد  

افزار آماری  تجزیه و تحلیل داده از نرم  ازآزمون ضریب همبستگی پیرسون و تجزیه تحلیل رگرسیون  و بهره گیری    SPSSها با استفاده 

 شد. جهت نیل به اهداف پژوهش استفاده  

 

 یافته های پژوهش-5
 ارومیه  شجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد فراوانی نمونه و درصد فراوانی دان -1جدول

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر

ی 
سن

ت 
عی

وض
 

سال  20زیر            70 20 

سال   25تا  20  130 39 

سال 30تا  25  120 35 

سال  30بالای    20 6 

 100 340 تعداد

 

بالاترین درصد سنی مربوط به وضعیت سنی  1)جدول  با توجه به درصد را به خود اختصاص داده است و    38.2که  سال    25تا     20(، 

 سال می باشد.   30درصد می باشد مربوط به وضعیت سنی بالای    5کمترین که  
  ارومیه (: فراوانی و درصد فراوانی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی 2جدول)

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر
ع  

قط
م

ی
صیل

تح
/.261 89 کاردانی    

/.352 120 کارشناسی   

/.385 131 کارشناسی ارشد   

 

درصد را به خود اختصاص داده است و کمترین    37.6(، بالاترین درصد مربوط به مقطع تحصیلی کارشناسی ارشد که  2با توجه به جدول)

 درصد است، می باشد.   26.1درصد مربوط به مقطع تحصیلی کاردانی که  
 اسمیرنوف و نتایج آزمون لوین متغیرهای تحقیق   –(: نتایج آزمون کولموگروف  3جدول)

 متغیرها 

 

 K-Sآزمون  

 نتیجه  سطح معناداری  Zآماره 

 توزیع نرمال /.227 /.39 خودپذیری  بهزیستی روانشناختی 

 توزیع نرمال /.963 1.26 رشد شخصی 

 توزیع نرمال /.484 /.97 ارتباط و صمیمت 

 نرمالتوزیع   /.674 /.82 حس اجتماعی طلب 

 توزیع نرمال /.113 /.47 یادگیری 

بیرونی  -ارزش درونی    توزیع نرمال /.322 /.63 ارزش درونی  

 توزیع نرمال /.241 /.21 ارزش بیرونی 

 توزیع نرمال /.115 /.79 معناخواهی در زندگی  معناخواهی  

 

انشناختی و متغیر وابسته)معناخواهی در زندگی( برقرار  بیرونی، بهزیستی رو  –(، توزیع نرمال، ارزش های درونی  3براساس نتایج جدول)

 . است
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 بیرونی و بهزیستی روانشناختی و معناخواهی در زندگی  -(: ضریب همبستگی پیرسون بین ارزش های درونی 4جدول)

معناخواهی   متغیر

 در زندگی 

حس اجتماعی   ارتباط و صمیمت  رشد شخصی  خودپذیری 

 طلب  

  -ارزش درونی   یادگیری 

 نی بیرو

       1 معناخواهی در زندگی 

      1 -/.23 خودپذیری 

     1 /.27 /.13 رشد شخصی 

    1 /.38 /.21 /.34 ارتباط و صمیمت 

   1 /.31 /.19 /.25 /.39 حس اجتماعی طلب 

  1 /.37 /.33 /.23 /.17 /.36 یادگیری 

بیرونی  -ارزش درونی    34./- 36./ 23./ 22./ 30./ 35./ 1 

 

دهد که بین بهزیستی روانشناختی و معناخواهی در زندگی همبستگی معنی داری  (، نشان می4اصل از ضریب همبستگی)جدولنتایج ح

( و بین مقیاس های بهزیستی  p≤./01وجود داشت)  -/.23وجود داشت. به طوری که بین خودپذیری و معناخواهی در زندگی همبستگی  

معناخواهی همبستگی و  و    روانشناختی  دارند  معنیمثبت  وجود  افزایش خودپذیری  p≤./01) داری  با  که  است  مفهوم  بدین  واقع  در   .)

 درصد از میزان معناخواهی کاسته می شود. 4میزان معنا خواهی در زندگی کاهش می یابد یعنی با هر افزایش  

بیرونی با معناخواهی در    -ای درونی  داری وجود دارد. ارزش هبیرونی و معناخواهی در زندگی همبستگی معنی  -بین ارزش های درونی  

تأثیر پول و مادیات بر  )بیرونی    -(. بدین مفهوم است که با افزایش ارزش های درونیp≤./01زندگی رابطه منفی و معناداری وجود دارد)

بر کالاها و تجملات  )روح   افزایش می)درونی( و  افزایش دبیرونی( میزان معناخواهی در زندگی  با هر  ارزش های درونی  یابد یعنی    -ر 

درونی  9بیرونی،   های  ارزش  بین  پس  یابد.  می  کاهش  زندگی  در  معناخواهی  دانشجویان    -درصد  زندگی  در  معناخواهی  و  بیرونی 

 همبستگی و رابطه معناداری وجود دارد.  

در زندگی را وارد معادله    بیرونی و معناخواهی  -در تحلیل رگرسیون همزمان، مقیاس های بهزیستی روانشناختی و ارزش های درونی  

اند.   رگرسیونی شدند که طبق یافته های به دست آمده هر کدام از متغیرهای مستقل تأثیرات مثبت یا منفی بر متغیر وابسته گذاشته 

 ( آمده است. 5نتایج تحلیل رگرسیونی در جدول شماره جدول)

 ( : خلاصه مدل رگرسیونی همزمان5جدول)

R   ضریب

 تعیین

ضریب تعیین  

 تعدیل شده 

خطای  

اندازه  

 گیری

 واتسون  -دوربین  

  Rمربع   
 تصحیح شده 

F  تصحیح شده df1 df2    احتمالF  
 تصحیح شده 

382./ 142./ 346./ 7.435 373./ 112/20 10 327 01./ 2.11 

  

این نکته است که بهزیستی  /. می باشد که بیانگر  382(، معادل  R(، حاکی از آن است که ضریب همبستگی همزمان)5داده های جدول)

/. با معناخواهی در زندگی همبستگی داشته اند. همچنین، ضریب  14بیرونی به طور همزمان به مقدار    -روانشناختی و ارزش های درونی  

اثر نوسانات متغیر مستقل است( معادل    تعیین یا سنجه همخوانی به شده  /. محاس14)که بیانگر تغییرات در واریانس متغیر وابسته، بر 

درصد از تغییرات در معناخواهی در زندگی، از طریق متغیرهای مستقل مذکور قابل توضیح است. هم    14است که حاکی از آن است که  

درصد از تغییرات در میزان معناخواهی در زندگی در جامعه   34/ 6چنین ستون مربوط به ضریب تعیین اصلاح شده، نیز نشان می دهد که 

  112/20مشاهده شده جهت آزمون معناداری ضریب تعیین، معادل    Fرهای مذکور قابل توضیح و تبیین است. نسبت  آماری، توسط متغی

 /. معنی دار بوده است. 01محاسبه گردید که در سطح  
 ی روانشناختی ستیبهز باارزش های درونی  نیب رسونی پی همبستگ بیضر جینتا(: 6جدول)

 

 ارزش درونی  نیب  دهد  می  نشانی  داری  معن  سطح  به  توجه  با  نتایج.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  رسونیپ   آماری  آزمون  با  متغیر  دو  این  ابطهر

واحد    نیب  دری  روانشناختی  ستیبهز  با ازاد  دانشگاه  ی  معن  سطح  که  که  یبطور   ستا  شده  مشاهدهی  داری  معن  ارومیه  دانشجویان 

 ( sig ی )داری معن سطح (r )رسونیپی همبستگ بهزیستی روانشناختی 

 000/0 /.16 ارزش درونی 
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  ارومیه  دانشجویان دانشگاه ازاد اسلامی واحد  ی  روانشناختی  ستیبهز  و  ارزش درونی  نیب  کهی  معن  نیبد .  است  05/0  از  کمتر/.(  001ی)دار

روان(، به  بدین مفهوم با هر واحد افزایش میزان ارزش های درونی)تأثیر مادیات بر روح و    است  شده  مشاهدهی  داری  معن  مستقیم  رابطه

 /.درصد بهزیستی روانشناختی افزایش می یابد. 16میزان  

درجدول) روانشناختی  بهزیستی  در  درونی  های  ارزش  همزمان  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  درتحلیل  7نتایج  است.  شده  داده  نشان   ،)

شدند که طبق یافته های به دست    را وارد معادله رگرسیونیهای ارزش های درونی و بهزیستی روانشناختی   رگرسیون همزمان، مقیاس

 (، آمده است 7آمده هر کدام از متغیرهای مستقل تأثیراتی مثبت بر بهزیستی روانشناختی گذاشته اند. نتایج تحلیل رگرسیونی در جدول )
 (: خلاصه مدل رگرسیونی همزمان 7جدول)

R   ضریب

 تعیین 

ضریب تعیین  

 تعدیل شده 

خطای  

اندازه  

 گیری

 واتسون  -دوربین  

  Rمربع  

 تصحیح شده 

 F   تصحیح

 شده 

df1 df2    احتمالF  

 تصحیح شده 

34./- 1156./ 512./ 6.986 298./ 213/23 10 327 01./ 1.98 

 

/. می باشد که بیانگر این نکته است که ارزش درونی،  34(، معادل  R(، حاکی از آن است که ضریب همبستگی چندگانه)7داده های جدول)

ب مقدار  به طور همزمان  یا سنجه هم خوانی53ه  تعیین  اند. همچنین، ضریب  روانشناختی همبستگی داشته  بهزیستی  با  بیانگر    /.  )که 

درصد  11/. محاسبه شده است که حاکی از آن است که  115تغییرات در واریانس متغیر وابسته، بر اثر نوسانات متغیر مستقل است( معادل  

ا روانشناختی،  بهزیستی  در  تغییرات  تعیین  از  به ضریب  مربوط  چنین ستون  است. هم  توضیح  قابل  مذکور  متغیرهای مستقل  ز طریق 

درصد از تغییرات در میزان بهزیستی روانشناختی در جامعه آماری، توسط متغیرهای مذکور قابل   51/ 2اصلاح شده، نیز نشان می دهد که 

/. 01محاسبه گردید که در سطح    213/23ب تعیین، معادل  مشاهده شده جهت آزمون معناداری ضری  Fتوضیح و تبیین است. نسبت  

 معنی دار بوده است.  
 ارومیه (: ضریب همبستگی ارزش های بیرونی و بهزیتسی روانشناختی دانشجویان دانشگاه ازاد اسلامی 8جدول)

 

ارزش های    ن یب  دهد  می  نشانی  داری  معن  سطح  به  توجه  با  نتایج.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  رسونیپ  آماری  آزمون  با  متغیر  دو  این  رابطه

 که یبطور  .است نشده مشاهدهی داری معن تفاوت ارومیه دانشجویان دانشگاه ازاد اسلامی واحد  نیب  دری شناخت روانی ستیبهز با بیرونی

  مشاهده ی  داری  معن  رابطهی  شناخت  -روانی  ستیبهز  و  ارزش بیرونی  ن یب  کهی  معن  نیبد.  باشدی  م  /.05  از  تربالای  داری  معن  سطح  که

 . است  نشده

درتحلیل رگرسیون همزمان، مقیاس های ارزش های بیرونی و بهزیستی روانشناختی را وارد معادله رگرسیونی شدند که طبق یافته های  

ستقل تأثیراتی منفی بر بهزیستی روانشناختی گذاشته اند. نتایج تحلیل رگرسیونی در جدول شماره  به دست آمده هر کدام از متغیرهای م

 ( آمده است. 9جدول)
 (: خلاصه مدل رگرسیونی  9جدول)

R   ضریب

 تعیین

ضریب  

تعیین 

 تعدیل شده 

اندازه   خطای 

 گیری

 دوربین   

  Rمربع  واتسون

تصحیح  

 شده 

F    تصحیح

 شده 

df1 df2    احتمالF  

یح  تصح

 شده 

35./  122./  376/  8.658 256./  326/21  10 328 01./  1.96 

 

باشد که بیانگر این نکته است که ارزش بیرونی  /. می35(، معادل  R(، حاکی از آن است که ضریب همبستگی چندگانه)9داده های جدول)

مقدار   به  همزمان  طور  همچنین35به  اند.  داشته  همبستگی  روانشناختی  بهزیستی  با  بیانگر  /.  همخوانی)که  سنجه  یا  تعیین  ضریب   ،

درصد 12/. محاسبه شده است که حاکی از آن است که  12تغییرات در واریانس متغیر وابسته، بر اثر نوسانات متغیر مستقل است( معادل  

مربوط   چنین ستون  است. هم  توضیح  قابل  مذکور  متغیرهای مستقل  از طریق  روانشناختی،  بهزیستی  در  تغییرات  تعیین  از  به ضریب 

درصد از تغییرات در میزان بهزیستی روانشناختی در جامعه آماری، توسط متغیرهای مذکور قابل   37/ 6اصلاح شده، نیز نشان می دهد که 

 sig) ی )داری معن سطح (r )رسونیپی همبستگ بهزیستی روانشناختی 

 29/0 -08/0 ارزش بیرونی 
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/. 01محاسبه گردید که در سطح    326/21مشاهده شده جهت آزمون معناداری ضریب تعیین، معادل    Fتوضیح و تبیین است. نسبت  

 است.    معنی دار بوده
 (: ضریب همبستگی ارزش درونی و معناخواهی در زندگی 10-4جدول)

 

  ارزش درونی  نیب  دهد  می  نشانی  داری  معن  سطح  به  توجه  با  نتایج.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  رسونی پ  آماری  آزمون  با  متغیر  دو  این  رابطه

  سطح  که  کهیبطور  .است  شده  مشاهدهی  داری  معن  تفاوت  ارومیه  دانشجویان دانشگاه ازاد اسلامی واحد    نیب  درمعنا خواهی در زندگی    با

  و  ارزش درونی  نیب  کهی  معن   نیبد.  است  05/0  از  کمترsig) =001/0)  ارومیه  دانشجویان دانشگاه ازاد اسلامی واحد    نیب  دری  داری  معن

 . است  شده  مشاهدهی  داری  معن  میمستق   رابطه  اخواهی در زندگیمعن

درتحلیل رگرسیون همزمان، مقیاس های ارزش های درونی و بهزیستی روانشناختی را وارد معادله رگرسیونی شدند که طبق یافته های به 

(  11. نتایج تحلیل رگرسیونی در جدول )دست آمده هر کدام از متغیرهای مستقل تأثیراتی مثبت بر معناخواهی در زندگی گذاشته اند

 آمده است. 
 (: خلاصه مدل رگرسیونی 11جدول)

R  ضریب   ضریب تعیین

تعیین 

 تعدیل شده 

خطای اندازه  

 گیری

  -دوربین  

مربع   واتسون

R   تصحیح

 شده 

F  
 تصحیح شده 

df1 df2    احتمالF  

تصحیح  

 شده 

45./ 2025./ 413./ 6.232 356./ 28.32

0 

10 328 01./ 1.96 

 

است که ضریب همبستگی چندگانه)(،  11داده های جدول) از آن  معادل  Rحاکی  ارزش  /. می45(،  است که  نکته  این  بیانگر  باشد که 

/. با معناخواهی درزندگی همبستگی داشته اند. همچنین، ضریب تعیین یا سنجه همخوانی)که بیانگر  45بیرونی به طور همزمان به مقدار  

درصد 20/. محاسبه شده است که حاکی از آن است که  20س متغیر وابسته، بر اثر نوسانات متغیر مستقل است( معادل  تغییرات در واریان

تعیین  به ضریب  مربوط  است. هم چنین ستون  قابل توضیح  متغیرهای مستقل مذکور  از طریق  زندگی،  معناخواهی در  تغییرات در  از 

تغییرات در میزان معناخواهی در جامعه آماری، توسط متغیرهای مذکور قابل توضیح و   درصد از  41.3اصلاح شده، نیز نشان می دهد که  

/. معنی دار  01محاسبه گردید که در سطح    320/28مشاهده شده جهت آزمون معناداری ضریب تعیین، معادل    Fتبیین است. نسبت  

 بوده است.  
 معناخواهی در زندگی ارزش های بیرونی و  نیب رسونیپ ی همبستگ بیضر جینتا(: 12)جدول 

 sig) ی)داری معن سطح (r )رسونیپی همبستگ عنا خواهی در زندگی م

 01/0 29/0 ارزش بیرونی 

 

ارزش بیرونی    نیب  دهد  می  نشان ی  داری  معن  سطح  به  توجه  با  نتایج.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  رسونیپ   آماری  آزمون  با  متغیر  دو  این  رابطه

  از   کمتر  یداری  معن  سطح  که  که  یبطور  دارد.ی  داری  معن  رابطه  ارومیه  شجویان دانشگاه آزاد واحد  دان  نیب  در  و معناخواهی در زندگی

 دارد. ی  داری  معن  رابطه  دانشجویان  ارزش های  بیرونی و معناخواهی در زندگی  نیب  کهی  معن  نیبد.  باشدی  م  0.05

ندگی را وارد معادله رگرسیونی شدند که طبق یافته های  درتحلیل رگرسیون همزمان، مقیاس های ارزش های بیرونی و معناخواهی در ز

(  13به دست آمده هر کدام از متغیرهای مستقل تأثیراتی مثبت بر معناخواهی در زندگی گذاشته اند. نتایج تحلیل رگرسیونی در جدول )

 آمده است. 

 

 

 

 

 

 sig) ی )داری معن سطح (r )رسونیپی همبستگ معناخواهی در زندگی 

 001/0 37/0 ارزش درونی 
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 ( : خلاصه مدل رگرسیونی همزمان 13جدول)

R  ضریب   ضریب تعیین

تعیین 

 شده تعدیل  

خطای  

 اندازه گیری 

  -دوربین  

 واتسون

  Rمربع  

 تصحیح شده 

F  
 تصحیح شده 

df1 df2    احتمالF  

 تصحیح شده 

 

46./ 211./ 341./ 8.432 256./ 24.21

0 

10 328 01./ 1.96 

 

است که ضریب همبستگی چندگانه)13داده های جدول) از آن  معادل  R(، حاکی  نکته/. می46(،  این  بیانگر  ارزش    باشد که  است که 

/. با معناخواهی در زندگی همبستگی داشته اند. همچنین، ضریب تعیین یا سنجه همخوانی)که بیانگر  46بیرونی به طور همزمان به مقدار  

اثر نوسانات متغیر مستقل است( معادل    21/. محاسبه شده است که حاکی از آن است که  211تغییرات در واریانس متغیر وابسته، بر 

ز تغییرات در معناخواهی در زندگی، از طریق متغیرهای مستقل مذکور قابل توضیح است. هم چنین ستون مربوط به ضریب تعیین درصد ا

درصد از تغییرات در میزان معناخواهی در زندگی در جامعه آماری، توسط متغیرهای مذکور قابل   34/ 1اصلاح شده، نیز نشان می دهد که 

/. 01محاسبه گردید که در سطح    210/24مشاهده شده جهت آزمون معناداری ضریب تعیین، معادل    Fتوضیح و تبیین است. نسبت  

 معنی دار بوده است.  
 و معناخواهی در زندگی  یروانشناختی ستیبهز نیب رسونیپی همبستگ بیضر جینتا(: 14)جدول 

 sig) ی)داری معن سطح (r )رسونیپی همبستگ معناخواهی در زندگی 

 001/0 25/0 یشناخت روانی ستیبهز 

 

ی ستیبهز  ن یب  که   دهد  می  نشانی  داری  معن   سطح  به  توجه  با  نتایج.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  رسونیپ   آماری  آزمون  با  متغیر  دو  این  رابطه

  ی طور ب  است  شده  مشاهدهی  داری  معن  رابطه  ارومیه  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد    نیب  دربا معناخواهی در زندگی  ی  روانشناخت

  معنا خواهی در زندگی  شود  شتریبی  روانشناختی  ستیبهزمیزان    چه  هر   کهی  معن  نیبد.  باشدی  م  /.05  از  کمتری  داری  معن  سطح  که   که

 . شودی  م  شتریب  آنان

درتحلیل رگرسیون همزمان، مقیاس های بهزیستی روانشناختی و معناخواهی در زندگی را وارد معادله رگرسیونی شدند که طبق یافته 

های به دست آمده هر کدام از متغیرهای مستقل تأثیراتی مثبتی بر معنا خواهی در زندگی گذاشته اند. نتایج تحلیل رگرسیونی در جدول  

 ( آمده است. 15)
 (: خلاصه مدل رگرسیونی همزمان 15جدول)

R   ضریب

 تعیین 

ضریب  

تعیین تعدیل  

 شده 

خطای اندازه  

 گیری

  -دوربین  

 واتسون

  Rمربع  

تصحیح  

 شده 

 F   تصحیح

 شده 

df1 df2    احتمالF  

 تصحیح شده 

 

47./ 22./ 421./ 7.002 376. 24.543 10 328 01./ 2.12 

 

باشد که بیانگر این نکته است که بهزیستی /. می47(، معادل  R( حاکی از آن است که ضریب همبستگی چندگانه) 15داده های جدول)

/. با معناخواهی در زندگی همبستگی داشته اند. همچنین، ضریب تعیین یا سنجه همخوانی)که  47مقدار  روانشناختی به طور همزمان به  

/. محاسبه شده است که حاکی از آن است که 22بیانگر تغییرات در واریانس متغیر وابسته، بر اثر نوسانات متغیر مستقل است( معادل  

ق متغیرهای مستقل مذکور قابل توضیح است. هم چنین ستون مربوط به ضریب  درصد از تغییرات در معناخواهی در زندگی، از طری22

از تغییرات در میزان معناخواهی در زندگی در جامعه آماری، توسط متغیرهای    1/42تعیین اصلاح شده، نیز نشان می دهد که   درصد 

محاسبه گردید که در   543/24ین، معادل  مشاهده شده جهت آزمون معناداری ضریب تعی  Fمذکور قابل توضیح و تبیین است. نسبت  

 /. معنی دار بوده است.  01سطح  
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 بحث و نتیجه گیری-7

بیرونی، بهزیستی روانشناختی بر معناخواهی در زندگی دانشجویان دنشگاه ازاد   -این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین ارزش های درونی 

با توجه به یافته های تحقیق، بالاترین درصد سنی مربوط به وضعیت سنی    .دانجام گردی  96-97  تحصیلی  در سال  ارومیه  اسلامی واحد  

سال    30درصد می باشد که مربوط به وضعیت سنی بالای  5درصد را به خود اختصاص داده است و کمترین که  38.2سال که  25تا   20

  26.1رصد مربوط به مقطع تحصیلی کاردانی که  درصد و کمترین د5/38بالاترین درصد مربوط به مقطع تحصیلی کارشناسی ارشد که    و

درصد است و پسران در بهزیستی روانشناختی)حس اجتماعی طلب و  ارتباط و صمیمت(، از میانگین بالاتری نسبت به دختران برخوردار  

ران در زندگی برخوردار  بیرونی و از معناخواهی کمتری نسبت به پس  –(. دختران از میانگین بیشتری در ارزش های درونی  P</.01بودند)

 .بودند  

گرایی همبستگی دارد و عاطفه منفی به شادی و خصوصاً عاطفه مثبت به طور قوی با برون با توجه به نتایج تحقیق می توان تبین نمود که  

ار، تفریح، مذهب و  اند که پول، ارتباطات اجتماعی، کگیری کرده طور قوی با روان نژندی همبستگی دارد. بعضی محققان اینگونه نتیجه

  –دیگر متغیرهای محیطی، اثر تعیین کنندة بیشتری در شادی دارد و بعضی از این متغیرها اثر قوی بر شادی دارد و ارزش های درونی  

ی  ارزش های بیرونی در واقع مسایلی که در بیرون برا   ی در زندگی دانشجویان تأثیر دارد.بیرونی و بهزیستی روانشناختی بر معنا خواه

سلامت روانی تأثیرات مثبت بر زندگی و    .انسان ارزش و باعث خلا بین انسان می شود تأثیراتی بر سلامت روانی دانشجوبان می گذارد

 . سلامت عمومی می گذارد و باعث بهبود معناخواهی در زندگی دانشجویان که سرمایه انسانی جامعه هستند، می شوند

 

 پژوهش پیشنهادات -7-1

شدن پژوهش های انجام یافته به ویژه پژوهش حاضر و برای دستیابی به اهداف کلی و جزئی آن در گستره وسیع پیشنهاد  برای پر بار  

 می شود که :

بیرونی    -پیشنهاد می شود الگوی آموزش  بهزیستی روانشناختی و معناخواهی در زندگی و ارتباط آنها با ارزش های درونی ➢

 مه ریز ی مورد توجه قرار گیرد. توسط روانشناسان و مشاورین، برنا 

 بیرونی شناسایی و به دانشجویان و سایر جامعه آموزش داده شود.   –عوامل مؤثر بر ارزش های درونی   ➢

 

 محدودیت های پژوهش-7-2

 . ارومیه  مختص بودن نمونه به دانشجویان دانشگاه ازاد اسلامی واحد   ➢

 کوچک بودن نمونه و عدم مقایسه آن با سایر جوامع.  ➢
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 (.معنا و اوج زندگی.سید ضیاء الدین دهشیری. تهران :دانشگاه تهران.1356دلف )اوکن، رو

 ، انتشارات فقنوس. 1395(، بهای سنگین مادی گرایی، تهران، ترجمه: میلاد سبزه آرا و مصطفی محمدی،  1996کاسر ، تیم ،)
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 ان،معاونت پژوهشی دانشگاه. دانشگاه های اصفهان. اصفه

، صفحه    12شماره    3(، اعتبار وروایی فهرست شاد کامی در ایرانیها . نشریه روانشناسی تحولی. دوره    1386علی پور، ا.آگاه هریس، م)  

 .   298تا صفحه    287
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د.  (.تأثیر مشاوره گروهی با رویکرد معنا درمانی بر سطح سلامت روان زنییان سییالمن1387نوابی نژاد،شکوه؛ فروغان، مهشید و فخار، فرشاد.)
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