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 ساکنین شهر تهران در دوران کرونا بررسی ارتباط عزت نفس بر رضایت زناشویی  
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 چکیده: 
امعه مورد نظر از  ج  نوع همبستگی پرداخته شد.  از  روش کمی و  با   در دوران کرونا  رضایت زناشویی   عزت نفس بربین به بررسی ارتباط   پژوهش حاضر  در

ساکنین شهر   و  بین  گردید  انتخاب  گردآوری   .بودتهران    شهر  در 1399  سال  در   هسال   60تا  19  بین  افراداز    نفر  70شامل    حاضر  نمونه تهران  روش 

دلیل شیوع کرونا به  غیر  اطلاعات  و  به صورت  بود  نوع در  از  تصادفی  از  دسترس  ابزار  که  انجام گرفت.  پرسال  اینترنتی  پژوهش شامل    طریق سامانه 

با توجه    روش آماری پژوهش روش همبستگی گشتاوری پیرسون بود.  پرسشنامه رضایت زناشویی هودسن بود.  پرسشنامه مقیاس عزت نفس روزنبرگ و

بود.    درنتیجه رابطه معنادار  گرفت،  قرار  تایید  فرض خلاف مورد  و  رد  فرض صفر  با  است، لذا  کوچکتر  05/0  از  این عدد  و  بود  049/0عدد    که  ،sigنمرهبه  

 می شوند.  ی برخوردار رضایتمندی زناشویی بالای بیشتری از  ، به احتمالباشد  بیشتر افراد چه میزان عزت نفس در  به عبارت دیگر هر

 

 ، کرونا. عزت نفس، رضایت زناشویی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
 چقدر را خودتان اینکه یعنی نفس عزت  ت.اس دیگران و خود درباره  مثبت تصور ایجاد به نیاز یا تایید و موفقیت کسب به نیاز 1نفس  عزت

 طریق  از آن دیگر های جنبه همانند نیز خود از جنبه این دهیم، می نسبت خودمان به ما که است ارزشی مقدار نفس عزت.  دارید دوست

 شخص عنوان به ما  برای  دیگران کنیم می  فکر  ما  که است  ارزشی مقدار  نفس عزت دیگر  عبارت  به گردد  می اکتساب  دیگران با  تلاتعام

 فکر خود به  و بینید می را  خودتان که است  شکلی آن این،  کند می مشخص شما ذهنی تصویر ا  ر نفس عزت دیگر  سوی از د.هستن قائل

 و آزادی مایه نفس عزت.  است سربلندی و افتخار به انسان رسیدن باعث و آدمی شخصیت اساسی های پایه از یکی نفس، عزت د.کنی می

 . )1395 گلابپاش  و دهقانی(ت اس همت والایی

 که  دارد  وجود  وقتی زناشویی رضایت  تعریف،  این  براساس .  است انتظار مورد  وضعیت و  موجود  وضعیت بین انطبـاق  ،2زناشویی رضایت

 شـوهر و زن آن در کـه اسـت وضـعیتی زناشـویی رضایت .  باشـد منطبـق  انتظـار مـورد وضـعیت بـا زناشـویی روابـط در  موجود وضعیت

 باعث  بالا نفس عزت 3هال  مک  اعتقاد به  .  )1394 نوری، مولوی،  نادری، (د. دارنـ همدیگر  از رضایت و خوشبختی احساس مواقع بیشتر  در

  نوزاد  که چه هـر بودمعتقد 4راجرز  کارل   .(1394بیگی، علی و بیگی شرفی،تقی) است بهتر عاطفی و اجتماعی سازگاری عامل و بهتر  عملکرد 

 یـا مثبت ارزش یک تدریجی، توسـعه دنبـال بـه و دهـد می تشخیص را خود از خارج  محـیط و خـود تـدریج بـه کند می  پیدا تکامل  

 وی نفـس  عـزت همان  ارزش احساس  این که آورد می  بدسـت کـرده کسب  محیط در  که هایی تجربه براساس  خـود، بـه  نسـبت منفـی

 ( 1390فرد جنتی و علوی )  .باشد می

گفته    وزینی و شهبازی.) داند  می  ارزنده  و  توانا  را خود فرد اندازه  چه  تا یعنی است  خود تایید همان نفس عزت  5اسمیت  کوپربه 

  از  و  گذرانند  می مه  با ار  فراغت  اوقات و  برند  می لذت بودن هم کنار از بالا زناشویی رضایت با ها زوج  است  معتقد  6گریف .  (1392طاهر

 تجربه لذت و خشنودی احساس یعنی زناشویی رضایت 7الیس  نظر  از  (1395بختیارپور، و زاده طلایی)  .اند راضی روابطشان سطح و نوع

 جسمانی لذت  تنها 9جنسی رضایت   معتقدند  8نیل  مک  و بایرز.  (1394بهاری،ند.)گیر  می نظر در  را زندگی های  جنبه تمام وقتی شده 

  10یانگ . (1394گروسی عظیمی نژاد، نوابی ژیان،)شودمی جنسی  ارتباط  منفی  و  مثبت  های جنبه از پس باقیمانده  احساسات شامل  و نیست

 بالاتر رضایت میزان باشد  بهتر  مرد و  زن  بین جنسی رابطه  هرچه و است ارتباط در  مناسب جنسی رابطه  با زناشویی رضایت معتقدبودکه  

 . ( 1395پور، بختیار و زاده طلایی).  است زناشویی زندگی سلامت و  کیفیت بر  موثر عوامل از و است 

 های تعامل  خانوادگی، روابط هـای  زمینـه بـر و بـوده اجتماعی   -روانی فشار ی  کننده  تعدیل ی ها عامل  ترین مهم از نفس  عزت 

 بـه توجه با ها زمینه این اهمیت میزان و است مبتنی کلی 11ارزشـمندی   خـود احـساس و بـدنی تصور تحصیلی، موفقیت اجتماعی،

 - روانـی سـلامت  در یکدیگر،  متقابل  احترام رعایت و خانواده افراد  پیوند و ارتباط.  کند  می تغییـر فـرد  رشـد  و  فـردی  هـای تفـاوت

 نفس عزت و خاطر امنیت موجبـات نهـاده، بنیـان بزرگـسالی در را وی رفتاری الگوهای که ای گونه به دارد، اییبسز  ی تأثیر فرد جـسمانی

 نوجوانان و کودکان تقدیر و  آینده حقیقت در است برخوردار بسیار اهمیت از مـادران و پدران نقش که اینجاست . آورد می فراهم وی در را

 و خـانواده مـذهبی دیـدگاه  جغرافیـایی، موقعیت تحصیلی، وضعیت اقتصادی، وضعیت  .دارد  خانواده عمـل طـرز  و یطاشـر  به بستگی

 اهمیت کودکی در  خانوادگی روابط  کیفیت که رسد  می بنظر د. گذارن  می  تأثیر نوجوانان و  کودکان  شخصیت در دیگر  ی ها عامل از  بسیاری 

 محـوری  نقش لحاظ  این  از مادر  که شود  می  تصور  د.  شو می کاشته نفس عزت  بذرهای که است  زمان  ایـن در  یـرا ، زباشـد  داشـته  اساسـی 

 در صـمیمی  شخـصی روابـط برقـراری توانـایی و  خـود مورد در توانست، خواهد کودك باشد  سالم  فرزند – مادر ی  رابطه  اگر  د،  کن می ایفا

 دهد می نشان مطالعات . اسـت  مهـم فرزنـدان نفـس عزت در خانواده  ساختار و عملکرد بنابراین ، باشد داشته مثبت احساس بزرگـسالی،

 دسترنج  و  موحدد. )باشن  برخوردار ضعیف  نفسی عزت از  وضعیت، این  اثر  بر  توانند می  ها  خانمان  بی و  گرفته طلاق والدین  فرزندان که

1389) 

 
1 Self-steem 
2 Marital satisfaction 
3 McHall 
4 Carl Rogers 
5 Cooper Smith 
6 Griff 
7 Albert Ellis 
8 Byers and McNeill 
9 Sexual satisfaction 
10 Young 
11 A sense of self-worth 
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 پژوهش گیرد  می شکل کودکی دوران زا  نفس عزت اینکه  و شده انجام های پژوهش به توجه اب  و است بنیادی  هدف عنو زا  رحاض پژوهش 

 چرا  دهد  سوق  شود  می فرزندان در  نفس عرت افزایش  باعث که رفتارهایی سمت به ار  ها  آن ها خانواده به رسانی  اطلاع با  خواهد   می حاضر 

  که میزان    آگاه شوند  ها   همچنین زوج  و  باشد داشته آینده  در  آنها  زناشویی رضایت  و  زندگی در بسزایی تاثیر  تواند   می نفس  عزت  که

 دستخوش تغییر کند  زناشویی شان را  زندگی  از  میزان رضایت آن ها  امروزی می تواند  متغیر  زندگی پیچیده و  اضطراب آن ها دراسترس و  

احساس رضایتمندی زناشویی    زوجین کمتر باشداسترس    چه میزان  هر    مختل کرده و  آرامش افراد را  اضطراب می توانداسترس و      زیرا

افزایش    ضایت اززندگی رابدین ترتیب میزان ر  و  داد  تغییر  را  راهکارهای ارایه شده هرکدام از متغیرها  می توان با   بالعکس و  و  می رود  بالاتر

 . )نگارنده(  .کاهش داد  طلاق عاطفی را  میزان طلاق خصوصا  و

  و  مند رضایت زنان میان در خانواده قدرت ساختار و نفس عزت بین  رابطه بررسی موضوع ا ب پژوهشی در (1395(چای فلاح و زارعی بارانی،  

 پیش کلی نفس عزت  تنها مند  رضایت زنان گروه در که داد نشان نتایج که رسیدند نتیجه این به دادند انجام بندرعباس شهر طلاق متقاضی

 خانواده نفس بعدعزت طلاق،  متقاضی زنان گروه در  که حالی در ت.  اس  خانواده در قدرت  ساختار متغیر بـرای داری  معنـی کننده بینی

 در نفس  عـزت  از متفاوتی ابعاد  که داد  نشان  ها  یافته کلی  طور به د.  بو خانواده در  قدرت ساختار متغیر برای  داری معنی کننده  بینی پیش 

 . هستند خانواده در قدرت ساختار کننده بینی پیش  طلاق،  متقاضی  و  مند رضایت  زنان گروه دو

(در پژوهشی با موضوع بررسی رابطه عزت نفس و رضایت زناشویی در بین زوجین شهر ندوشن به این نتیجه رسید  1395زارع مهرجردی)

پاسخگویان،  که   میان  و    6/49از  زن  می  30-34درصد    3/27درصد  می10-14درصد    1/31باشند.    ساله  ازدواجشان  از    گذرد.   سال 

نتایج تحلیلی نشان    اند.  درصد میزان رضایت از زندگی زناشویی خود را در حد متوسط بیان کرده  5/65میزان عزت نفس و    درصد،6/72

زناشویی زوجین کاسته می  می میزان رضایت  از  فرزندان،  تعداد  و  ازدواج  افزایش سن، مدت  با  با رضایت    دهد،  نفس  شود.رابطه عزت 

های خانوادگی، مدیرت مالی، نحوه گذران اوقات فراغت، ارتباط با دوستان و   های شخصیتی، حل تعارض شامل ویژگی زناشویی و ابعاد آن

رابطه جنسی و ازدواج و فرزندان، معنادار    اما با ابعاد ارتباطات زناشویی،  معنادار و دارای رابطه مستقیم بوده است.  اقوام و زمینه مذهبی،

متغیره  نمی چند  تحلیل  نتایج  می  باشد.  عز  نشان  متغیرهای  سن،  دهد  و  نفس  را    1/26ت  زناشویی  رضایت  میزان  واریانس  از  درصد 

 . درصد میزان رضایت زناشویی را پیشبینی کرده است6/14نمایند. در این میان متغیر میزان اعتمادبه نفس،  پیشبینی می

طریق عزت نفس و    با موضوع پیش بینی مولفه های شادکامی زنان متاهل از  که  ( در پژوهشی1390احمدی )و  نجاتی    شیخ الاسلامی و

  کننده مثبت و   بینی  های تحقیق با استفاده ازتحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که عزت نفس پیش  یافتهانجام دادند،  روابط زناشویی  

کنند.    رخوردارند، عواطف مثبت بیشتری نیز تجربه میباشد. به عبارت دیگر زنانی که از عزت نفس بیشتری ب   معنادار عاطفه مثبت می

  بینی می   همچنین نتایج پژوهش بیانگر آن است که روابط زناشویی، رضایت از زندگی و عاطفه منفی زنان را به صورت معناداری پیش

 . یابد  ش میکند. به این معنا که با افزایش روابط زناشویی، رضایت اززندگی زنان افزایش و عواطف منفی آنها کاه

و اثر  در  (1393)همکاران  پورلیاولی  با موضوع  اعتماد به نفس و رضایت زناشویی    1بخشی آموزش مهارت های زندگی   پژوهشی  ارتقا  بر 

 ل ترك می شوداح  آموزش موجب بهبود و ارتقاء عزت نفس و رضایت زناشویی معتادان در  معتادان در حال ترك به این نتیجه رسیدند که

ویژه معتادان خواهد داشت؛ مهارتهای زندگی    رضایت زناشویی افراد جامعه، به ارتقاءعزت نفس و ارتهای زندگی تأثیر مثبتی برآموزش مه .

داشته باشد که این   مرفتار سال  سازد تا انگیزه و  ایش را به فعلیت برساند و او را قادر میه  فرد را توانمند میکند تا دانش، نگرش ها و ارزش

رضایت زناشویی    بین عزت نفس و  پژوهش حاضر این است که آیا  هدف از  .روابط وی با همسرش خواهد داشت  زیادی بر  تأثیر  ماثر مه

 خیر؟   یا  دارد  رابطه وجود

 

 روش 
 1399 سال پژوهش در این . بود سال 60 تا 19 سنی دامنه بین افراد آماری  جامعه .است  همبستگی نوع از و کمی حاضر پژوهش  روش

 اطلاعات گردآوری روش . نفر خانم را شامل می شدند  57نفر مرد و  13که از این تعداد  نفر 70 نمونه حجم و گردید  اجرا  تهران شهر  در

 لینک  و  طراحی پرسال  سایت در پرسشنامه ها کار این  برای  که بود دسترس  در نوع از و غیرتصادفی به صورت کرونا بیماری  شیوع دلیل به

  پرسشنامه های  شامل  پژوهش ابزار    .برداشته شد آنالیز  برای  سایت روی  از  اطلاعات  تکمیل  از  پس  و  ارسال  برای آزمودنی  پرسشنامه ها 

 رضایت زناشویی هودسن بود.  وپرسشنامه عزت نفس روزنبرگ مقیاس 
   5عبارت آن منفی و    5عبارت می باشد که     10( ساخته شده است که دارای  1965توسط روزنبرگ )  2پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ 

شیوه نمره گذاری سوالات    مخالفم، کاملا مخالفم دارد.  عبارت دیگر مثبت است.  هرعبارت پنج گزینه ای به شکل کاملا موافقم، موافقم،

 
1 Life Skills Training 
2 Rosenberg Self-Esteem Questionnaire 
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  30( می  باشد.  دامنه نمرات ازصفرتا  3( ،  کاملا موافقم )2)(،  موافقم  1مخالفم )( ،  0بصورت لیکرتی چهارگزینه ای از کاملا مخالفم)

   .نمره بیشتر نشان دهنده ی عزت نفس بالاتر است  است و

ت زن و شوهر در لاگیری میزان، شدت یا دامنه مشک  سؤالی است که برای اندازه  25یک ابزار  که    1رضایت زناشویی هودسن     پرسشنامه

ت  لا ی عدم مشک  که نمرات کمتر از آن نشانه  35دو نمره ی برش است. یکی نمره   این مقیاس دارای  است.    رابطه زناشویی تدوین شده 

تر  است. نمرات بالا  70  دارد. دومین نمره برش،لاحظه ت بالینی قابل ملات بر وجود مشک لال د 35نمرات بیشتر از   .مهم بالینی رابطه است

 . باشد   ت بیشتری میکلاع دارای مشدهنده آن است که مراج  تقریبا نشان  70از  

پرسشنامه  پایایی    .بوده است .85/0 همبستگی ضریب آزمون بازآزمایی پایایی و است 93/0 کرونباخ آلفای ضریب نفس عزت پرسشنامه  در

همزمان بسیار  به دست آمده است. شاخص رضایت زناشویی هودسن از یک روایی  / .  96از نظر سازنده اصلی آن  رضایت زناشویی هودسن  

  بسیار  روایی از شاخص، این همچنین. میدهد نشان معناداری همبستگی والس –سازگاری زناشویی الک  خوبی برخوردار است، و با آزمون

 . است  برخوردار  مشکل  ظاهرا بدون  های  زوج  و  مشکل دار  های  زوج  متمایزکردن  برای  بامعنایی  و  خوب

 میانگین،  میانه، نما،  مثل هایی  شاخص  از  توصیفی آمار در .ایم کرده  استفاده  استنباطی  آمار و توصیفی آمار  روش  دو از پژوهش این  در

 روش  از  آماراستنباطی  در   .می شود استفاده  نمودارها  و  جداول  از  ها  داده  بهتر  تحلیل برای   .است شده استفاده  میعار انحراف  و  واریانس 

   .است شده  استفاده 16 نسخه SPSS افزار نرم  از  ها  داده  تحلیل برای  و می شود استفاده  پیرسون  همبستگی
 

 
آمار توصیفی   -1جدول شماره  

  
sen jensiyat ezate.nafs 

rezayat.zanasho
yi 

N Valid 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 

Mean 32.31 1.81 26.5286 105.6286 

Std. Error of Mean 1.213 .047 .28102 1.86847 

Median 31.00 2.00 26.5000 103.0000 

Mode 22 2 27.00 101.00 

Std. Deviation 10.150 .392 2.35120 15.63272 

Variance 103.030 .153 5.528 244.382 

Skewness .735 -1.652 .555 2.760 

Std. Error of Skewness .287 .287 .287 .287 

Kurtosis -.172 .750 .450 10.023 

Std. Error of Kurtosis .566 .566 .566 .566 

Range 40 1 12.00 93.00 

Minimum 19 1 22.00 82.00 

Maximum 59 2 34.00 175.00 

Sum 2262 127 1857.00 7394.00 

 
میانگین   و52/26میانگین عزت نفس  ،81/1جنسیتمیانگین  ،32/ 31نفر، میانگین سنی افراد 70افراد توجه به جدول شماره یک تعداد با

   نرمال است.  تقریبا  توزیع داده ها  بوده است و62/105رضایت زناشویی
 

 

 
1 Hudson Marital Satisfaction Questionnaire 
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 و  هستند مرد نفر 13 و زن نفر 57 پژوهش این در که دهد  می نشان  را  جنسیت  فروانی تعداد اول ستون جدول شماره دو، با توجه به

  ارائه می  را  معتبری  های  داده تمامی  درصد  سوم  ستون  دارند،  را  معین  مقدار  این  که است  هایی  داده  تمام  درصد  دهنده  نشان  ستون دوم

   .دهد  می نشان جنسیت  متغییر  برای  را تجمعی فراوانی  درصد  هم  چهارم ستون  شوند،  می مربوط  مقدار  این  به  که کند
 سن -1نمودارشماره

 
سال    40تا22  رده سنی  در  که افرادد  است می توان بیان کر  کردهمشخص  را    فراوانی رده های سنی افرادکه    1نمودارشماره  با توجه به  

 سال بیشترین هستند.   22  افراد   نیز  بین این افراد  که از  اختصاص داده بودند  به خود  را  بیشترین تعداد

 جنسیت-2نمودارشماره                                                                

 

 جنسیت   -2جدول شماره

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Mard     13 18.6 18.6             18.6 

Zan      57 81.4 81.4 100.0 

Total     70 100.0 100.  
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  فراوانی چپ سمت  وستون زنان فراوانی راست  سمت  ستون داده است،  نشان   را   افراد جنسیت  فراوانی که    شماره دو نمودار توجه بهبا  

 د. می ده نشان  را ردان م

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
اصلی:   وفرضیه  نفس  رابطه وجود  بین عزت  زناشویی  به  دارد.  رضایت  اضطراب و3جدول شماره    با توجه  بین  رضایت    ، که همبستگی 

فرض یک یعنی   و  می شود  رد  است پس فرض صفرر  کوچکت  0/ 05  آلفای  از  است و  0/  049بابرابر    sig  نمره،  نشان می دهد  زناشویی را

   است.  رابطه معنادار  95/0به احتمال  و  فرضیه پژوهش  قبول می شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رابطه بین عزت نفس ورضایت زناشویی-3جدول شماره  

  
ezate.nafs 

rezayat.zanasho
yi 

ezate.nafs Pearson Correlation 1 .236* 

Sig. (2-tailed)  .049 

N 70 70 

rezayat.zanashoyi Pearson Correlation .236* 1 

Sig. (2-tailed) .049  

N 70 70 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 و نتیجه گیری  بحث
چه میزان    ببینیم آیا عزت نفس تاواقع به دنبال این بودیم که    در  رضایت زناشویی بود  این پژوهش هدف بررسی رابطه عزت نفس بر  در

به    شد  رضایت زناشویی تایید  همبستگی میان عزت نفس و  ،3باتوجه به جدول شماره  بگذارد.  رضایت زناشویی زوجین تاثیر  می تواند بر

از  بالاتر  افراد  چه میزان عزت نفس درعبارت دیگر هر   چه رضایت    هر  و  افزایش می یابد  یکدیگر  باشد میزان رضایت زناشویی زوجین 

با توجه به همه گیری    و بالعکس.  است  بالاتر  افراد  پیش بینی کننده این است که میزان عزت نفس در  زناشویی بین زوجین بیشتر باشد

کرونا و مشکلات روانشناختی  و فشار ناشی از قرنطینه که به خانواده ها بخصوص زوجین وارد می شود و سطح عزت نفس را در روابط  

کاهش می دهد و با استناد به نتایج پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت ارتقا عزت نفس با استفاده از راهکارهای موثر بر  میان فردی  

میزان رضایت زناشویی زوجین تاثیر گذار خواهدبود و هر چه زوجین از زندگی زناشویی خود رضایت بیشتری داشته باشند، باعث افزایش   

 که خود عامل مهمی در رضایت از زندگی است.   سطح عزت نفس در آنان می گردد

  با سایر متغیرها مورد تجزیه و   نتایج پژوهش حاضر با دست آوردهای پژوهش های دیگر که در متغیر های مورد نظر شباهت داشتند و 

 داد. مورد تایید قرار  را    زوجین  تحلیل قرار گرفتند، مثبت و معنادار شدن تاثیر عزت نفس بر رضایت زناشویی

رضایت زناشویی    عزت نفس و  ارتقا  بخشی آموزش مهارت های زندگی بر  که باعنوان بررسی اثر  (1393همکاران)  پژوهش پورلیاولی و  در  

آموزش    رضایت زناشویی می شود.  ارتقا عزت نفس و  و  نتایج حاکی ازآن بودکه آموزش موجب بهبود  معتادان درحال ترك انجام گرفت،

پژوهش    این پژوهش با  معتادان خواهدداشت،  به ویژه  جامعه،  رضایت زناشویی افراد  عزت نفس و  ارتقا  مثبتی بر  یرمهارت های زندگی تاث

بخشی آموزش مهارت های    این پژوهش اثر  به این صورت که در  رضایت زناشویی شباهت دارند  متغیرهای عزت نفس و  در  تنها  حاضر

رضایت    وهش حاضر ارتباط میان عزت نفس برپژ   ن درحال ترك پرداخته شده ولی درزناشویی معتادارضایت    عزت نفس و  ارتقا  زندگی بر

  انجام شده در   معتادان این شهر  از  نفر  24  حجم نمونه  با  شهرقزوین و  به لحاظ جامعه آماری این پژوهش در  زناشویی پرداخته شده است.

 انجام گرفته است.   نفر  70حجم نمونه  با  تهران و  شهر  در  صورتی که پژوهش حاضر

بررسی رابطه بین عزت نفس و ساختار قدرت خانواده در میان زنان  با عنوان    (1395فلاح چای)  اقبال زارعی و  پژوهشی که بارانی،  در 

برای  داری  یش بینی کننده معنیعزت نفس پ متغیر  که آن بود انجام گرفت، نتایج حاکی از  رضایت مند و متقاضی طلاق شهر بندرعباس

میمتغ محسوب  طـلاق  متقاضـی  مندو  رضایت  زنان  میان  در  ساختار  نفس    یر  عزت  شامل  نفس  عزت  ابعاد  که  داد  نشان  نتایج  شود. 

بینـی کننـده معنی برای متغیر قلمروهای خانواده در گروه زنان رضایت مند  اجتماعی، خانوادگی پـیش  شوند. در    محسوب می  داری 

که متقا  حالی  زنـان  گروه  کدامدر  هیچ  ابعاد  ضی طلاق  معنـی  از  کننده  بینی  پیش  خانواده  قلمروهای  متغیر  برای  نفس  داری   عزت 

داری بـرای متغیر ساختار    عزت نفس کلی پیش بینی کننده معنـی  تنها  در گروه زنان رضایت مند  هم چنین نتایج نشان داد که .نبودنـد

داری برای متغیر ساختار   اضی طلاق، بعدعزت نفس خانواده پیش بینی کننده معنیدر گروه زنان متق قدرت در خانواده است. در حالی که

عـزت نفس در دو گروه زنان رضایت مندو متقاضی طلاق، پیش    ابعاد متفاوتی از  ها نشان داد که  قدرت در خانواده بود. به طور کلی یافته

عزت نفس شباهت    متغیرهای رضایتمندی زناشویی ور  د  تنها  پژوهش حاضر  این پژوهش باد.  هستنه  بینی کننده ساختار قدرت در خانواد

  بررسی رابطه بین عزت نفس و ساختار قدرت خانواده در میان زنان رضایت مند و متقاضی طلاق دراین پژوهش به  به این صورت که دارند

  به لحاظ جامعه آماری این پژوهش در  شده است.  به بررسی رابطه بین عزت نفس بر رضایت زناشویی پرداخته  وهش حاضرپژ  در  پرداخته و

 تهران انجام شده است.   شهر  در  و  نفر  70حجم نمونه    حالی که پژوهش حاضر با  نفر صورت گرفته در  160حجم نمونه  با  بندرعباس و  شهر
شناختی   افسردگی، اضطراب، عزت نفس، رضایت زناشویی و عوامل جمعیت بین رابطهباعنوان  (،1391همکاران) پژوهشی که اخلاقی و در

بین سطح اضطراب آشکار و پنهان فرد با ترس از زایمان رابطه    نتایج نشان دادندکه   ،انجام گرفته است از   با ترس از زایمان در زنان نخست

از فرآیند زایمان طبیعی، می(  ، P/ >0  05دار )  مستقیم معنی  از  بین سطح آگاهی  با ترس  نوزاد  آپگار  زان همکاری در زایمان و نمره 

ین میزان عزت نفس، افسردگی، رضایت زناشویی، سن، سطح تحصیلات، میزان درآمد  ب  ت.داری وجود داش  زایمان، رابطه معکوس و معنی

عزت نفس   متغیرهای تنها در این پژوهش با پژوهش حاضر .داری مشاهده نشد ی معنی و عوارض مادری زودرس با ترس از زایمان، رابطه

  رابطه افسردگی، اضطراب، عزت نفس، رضایت زناشویی و عوامل جمعیت این پژوهش    که در   به این معنا  رضایت زناشویی شباهت دارند  و

تاثیر آن  به بررسی رابطه بین عزت نفس و  مطالعه خود  پژوهش مورد  پرداخته شده واین درحالی است که ما در   شناختی با ترس از زایمان

از   از زنان باردار   نفر  100با حجم نمونه  مشهد و  شهر  به لحاظ جامعه آماری این پژوهش در  زندگی زناشویی پرداختیم.  بر رضایتمندی 

 تهران صورت گرفته است.   شهر  در  نفر و  70مطالعه ما  نخست زا انجام گرفت درصورتی که حجم نمونه مورد

های شادکامی زنان متأهل از طریق عزت نفس و    بینی مؤلفه  پیش با موضوع    (1390حمدی)ا   نجاتی و  پژوهشی که شیخ الاسلامی،  در

باشد. به عبارت دیگر زنانی که   کننده مثبت و معنادار عاطفه مثبت می بینی عزت نفس پیش انجام دادند نتیجه گرفتندکه روابط زناشویی

کنند. همچنین نتایج پژوهش بیانگر آن است که روابط زناشویی،    میاز عزت نفس بیشتری برخوردارند، عواطف مثبت بیشتری نیز تجربه  
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از زندگی و عاطفه منفی زنان را به صورت معناداری پیش با افزایش روابط زناشویی،  بینی می  رضایت  این معنا که  از    کند. به  رضایت 

رضایت   عزت نفس و  متغیر  دو  لعه ما تنها دراین پژوهش با پژوهش مورد مطا.  یابد  زندگی زنان افزایش و عواطف منفی آنها کاهش می

درزنان را ازطریق عزت نفس ورضایت زناشویی پیش بینی    این پژوهش مولفه های شادکامی  در  به این صورت که  زناشویی شباهت دارند

 رضایتمندی زناشویی مورد مطالعه قرار بدهیم.   بر  راوهش حاضر به دنبال این بودیم که تاثیر رابطه عزت نفس  پژ  در  درحالی که ما  کردند

نتایج حاکی از آن   زناشویی زوجین انجام گرفت،  تعهد عزت نفس و  بخشی واقعیت درمانی گروهی بر   که با عنوان اثر  (1394پژوهش امانی)

همچنین نتایج بیانگر آن   کنترل تفاوت معناداری وجوددارد. گروه آزمایشی و عزت نفس دو ی وزناشوی که بین نمرات پس آزمون تعهد بود

   عزت نفس زوجین به کاربرده شود.  زناشویی و  افزایش تعهد  به عنوان درمان موثری در  که واقعیت درمانی به شیوه گروهی می تواند  بود

پژوهش به بررسی اثربخش بودن واقعیت درمانی گروهی    در این  وجوددارد.   متغیرعزت نفس شباهت  در  دراین پژوهش باپژوهش موردنظرما

به لحاظ   پرداخته شده است درصورتی که مابه دنبال بررسی رابطه بین عزت نفس بر رضایت زناشویی بودیم. زناشویی تعهد برعزت نفس و

با حجم    تهران و  شهر  انجام شده درحالی که پژوهش حاضر دراز زوجین   نفر  30حجم نمونه    سنندج با  شهر  ماری این پژوهش درآ جامعه  

انجام گرفته است. در   70نمونه   بالطبع تعطیلی    به دلیل همه گیری کرونا  شهر  در  پژوهش حاضر به دلیل محدودیت های تردد  نفر  و 

  دسترس بودند طریق اینترنت در ازبه کتاب هایی که  این پژوهش کاهش یافت و استفاده در مراجع مورد تعداد کتابخانه های سطح شهر،

  قصد   می شود که اگر  به پژوهشگران دیگر پیشنهاد  محدودشد.  بود،   اختیارر  مقالات معتبری که ازطریق فضای مجازی د  قبلا داشتیم و  و

ه بین متغیرهای این  و همچنین رابط  استفاده کنند  گسترده تر  و  ازجامعه آماری بزرگتر  برای تحقیقاتشان دارند،  این موضوع را  استفاده از

 گیرد.  مورد بررسی قرار  نیز توسط پژوهشگران دیگر  متغیرها  سایر  پژوهش با
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