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 چکیده 

ست.  هدف: سبک های دلبستگی، همواره یکی از مهمترین عوامل تحول شکل گیری شخصیت، سلامت روان و در پی آن شناسایی رفتار افراد شناخته شده ا

 به این منظور این پژوهش با هدف پیش بینی رفتارهای پر خطر و اضطراب بر اساس ابعاد سبک های دلبستگی انجام شد. 

نفر به روش    202نوع همبستگی بود. جامعه آماری کلیه دانشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی کرج بود که از میان آن ها  ضر توصیفی از  روش: پژوهش حا

سخ دادند.  نمونه گیری خوشه ای تصادفی انتخاب و به پرسشنامه های اضطراب کتل، رفتارهای پر خطر محمد خانی و سبک های دلبستگی کولینز و رید پا

 با استفاده از ضریب پیرسون و رگرسیون چند متغیره تجزیه و تحلیل شد.  نهایت داده هادر 

یا منفی دارد.    یافته ها:  یافته های پژوهش نشان داد که سبک های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با رفتارهای پر خطر و اضطراب رابطه معنادار مثبت 

( و سبک  p  ≤  001/0درصد از واریانس رفتارهای پر خطر)12بستگی اجتنابی و ایمن توانستند  اد سبک های دلمتغیره نشان دنتایج تحلیل رگرسیون چند  

 ( p ≤ 001/0درصد از واریانس اضطراب را پیش بینی کنند)  41های دلبستگی دوسوگرا، ایمن و اجتنابی  

ابی و دوسوگرا بر کاهش رفتارهای پر خطر و اضطراب در  دلبستگی اجتن  منفی سبک های  نتیجه گیری: با توجه به تاثیر مثبت سبک دلبستگی ایمن و تاثیر

اند منجر  جوانان به نظر می رسد تقویت سبک دلبستگی ایمن در جوانان و همچنین آموزش والدین در راستای ایجاد سبک دلبستگی ایمن در فرزندان می تو

 به ارتقای سطح سلامت روانی افراد و جامعه شود.

 

 .سبک های دلبستگی، اضطراب، رفتارهای پر خطر :کلید واژه ها
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 مقدمه 
 رابطه از دارد تلاش کودک .اشاره دارد عاطفی پیوندهای تکوین به که است معاصر شناسی روان مفاهیم ترین برجسته از یکی iدلبستگی

 دلبستگی سبک نوع سه کننده، مراقبت با دک کو رابطه  نوع به  توجه است. با رابطه  تداوم دنبال  به و کند دریافت را لازم صمیمیتدلبستگی،  

ایمن می  تشکیل دلبستگی  iشود: سبک  iایمن نا  دلبستگی  iاجتنابی-، سبک  i iاضطرابی ایمن  نا  دلبستگی  iدوسوگرا   -، سبک  v.    در کودکی

وه بر این ممکن  لاع  [.v  ،1969البیب]  کودک ایجاد گردد  -الگوهای دلبستگی زمانی دچار تحول می شوند که تغییری در کیفیت تعاملات مادر

به جایگاه   به خوبی  فرا تحلیل  نوجوانی گردد. در یک  اضطراب در سنین  و  رفتارهای پرخطر  بروز  الگوهای دلبستگی موجب  تغییر در  است 

ی ه به نوع دلبستگخانواده در پیشگیری از رفتارهای پر خطر اشاره کرده است، همچنین در سطحی عمیق تر مطرح کرده است که از طریق توج

ن و در واقع ایمنی موجود در رابطه آن ها می توان گرایش به رفتارهای پر خطر را حتی در خانواده های معمولی و نه از هم  فرزند و والدی

خوارگی،  استدلال می کند که رفتارهای دلبستگی از نظر انعکاس میزان ایمنی تفاوت دارد. در شیر   [vi  ،1989اینسورث ] گسیخته بررسی کرد.  

مینان طفل از دسترسی به مراقب و پاسخگو بودن اوست. روابط ایمن با والدین در دوره ی جوانی اهدافی موازی  ه معنی احساس اطایمنی ب

با  شکل دهی روابط جدید  دارد: جوانان را از حمایت خانوادگی مطمئن می سازد و این ایمنی اکتشاف های آنها در بیرون از خانواده و نیز امکان 

مطالعات نشان داده بسیاری از رفتارهای پر خطر از قبیل سیگار کشیدن، مواد مخدر و روابط  .  فراهم می سازد  رگسالان دیگر راهمسالان و بز

از   نامطمئن در سنین قبل  افتد    18جنسی  اتفاق می  viبرگمن]سالگی  i   اسکات viو  i i    ،2001]  پر خطر، سبک های رفتارهای  بر  .  علاوه 

برابر اقدام به خودکشی را    5تا    2اختلالات روانی یعنی اضطراب باشند. اختلالات اضطرابی  ی از شایع ترین  ند زمینه ساز یکدلبستگی می توان

درصد    3/13میلیون نفردر ایالات متحده یعنی    1/19حدود    افزایش می دهد. همچنین با افزایش سوء مصرف مواد ، الکل و سیگار همراه است.

  42ستند. در ایالات متحده، هزینه ای که صرف اختلالات اضطرابی می شود بالغ بر  اضطرابی مبتلا هآن به اختلالات  ساله    18-54از جمعیت  

iسادوک   ]بیلیون دلاری است که صرف بیماری های بهداشت روانی می شود  14بیلیون دلار در سال است که معادل یک سوم   x    ،و سادوک

(، الگوهای درونی خود و دیگران ابعاد نسبتا مستقلی هستند که در 1991)xiوینزو هور  xرثولومیو بر طبق مدل دو عاملی دلبستگی با.    [2003

این نکته حائز اهمیت است که سبک های دلبستگی شکل گرفته در  با یکدیگر سه سبک دلبستگی بزرگسال را تشکیل می دهند.  ترکیب 

ستند، همچنین  الگوهای شکل گرفته در می شود یکسان نیسالی نشان داده  دوران کودکی لزوما با آنچه در دلبستگی های عاطفی دوران بزرگ

( افراد با الگوهای مثبت )مثل غیر اجتناب گر( بسته به درجه  1990دوران کودکی نقش مهمی بر روابط بعدی دارد. بر طبق نظر بارثولومیو ) 

بندی شون  پریشان طبقه  یا مجذوب و  ایمن  عنوان  به  است  راستاوابستگی شان ممکن  این  ( معتقدند که  1995وف)  ، کارلستون و سر د. در 

شوند  می  رفتاری  و  شناختی  انگیزشی،  عاطفی،  های  مولفه  شدن  یکپارچه  سبب  دلبستگی    نجف  محمدی  نور  حسنی،  جمالویی،]سیستم 

و آن را    لانی تغییر کرده. مدل های معاصر رشد شخصیت اشاره می کنند که سطوح رشدی این ویژگی را دارند که در زمان طو[1398ابادی،

ند. در یک پژوهش طولی نتایج به دست آمده حاکی از آن است که امنیت و اضطراب اولیه به مرور زمان بر کاهش میزان دلبستگی  حفظ کن

xiهادسون   ]اضطرابی موثر است i نیویورک، کریس فرلی ،xi i i  ،2018، ر]. 

مسائل اساسی است. اضطراب و رفتارهای پر  کی از مهم ترین بهداشت روانی ی در عصر حاضر پرداختن به مساله سلامت روان شناختی و ارتقای

و   کودکی  دوران  رویدادهای  برای  که  نقشی  علت  به  دلبستگی  نظریه  دارند.  بسیاری  اهمیت  زمینه  این  در  که  هستند  مفهومی  دو  خطر، 

زهکارانه پرداخته اند. بالبی  ه تبیین رفتار بهایی دارد که ب  محرومیت مادرانه در ایجاد رفتار مجرمانه قائل است، جایگاه خاصی در بین نظریه

و   متزلزل  محیط  یک  عنوان  به  را  شان  محیط  ناسالم،  دلبستگی  با  کودکان  که  چرا  داند،  می  دخیل  بزهکاری  ایجاد  در  را  مادر  از  جدایی 

ای که به آن تعلق   هیجانی از جامعه  -از لحاظ عاطفیتهدیدکننده، دریافت می کنند، سپس هنجارهای جامعه تنزل پیدا کرده و به تدریج افراد  

پر خطر   رفتارهای  بروز  ازجمله سبک های دلبستگی در  را  عوامل بسیاری  و سایر کشورها  ایران  پیشین در  دارند، جدا می شوند. تحقیقات 

گی نا  ی سبک های دلبسته با افراد دارا شناسایی و معرفی کرده اند. تحقیقات نشان داده است که افراد دارای سبک دلبستگی ایمن در مقایس

xiمیکولینسر ]ایمن از نظر سلامت روان شناختی و شایستگی های اجتماعی از شرایط بهتری برخوردار هستند v هورش ،xvایلاتی ،xvi کوتلر ،xvi i  ،

xvi. بروک [1398؛ به نقل از جمالویی و همکاران،  1999 i i  به  عاطفی  بستگیدل  آن  در  که   کنند  می  مطرح  را  ای  نظریه  ،(1990)  همکاران  و 

می  مواد  مصرف  سوء   بر  مستقیم  طور  به   نوجوانان،  فردی   درون  های  ویژگی  و  اجتماعی  های  یادگیری  والدین، الگوی  .  گذارند  اثر  همچنین 

افزایش می دهد  نا ایمن اجتنابی، رفتارهای پر خطر را  الگوی دلبستگی  ایمن، رفتارهای پر خطر را کاهش و  پرنداخ،دلبستگی  آبادی،    ]علی 

نتایج  .  [1395محمدی،     سیگار   خشونت،  ناک،  خطر  رانندگی  های  مولفه  ایمن  دلبستگی  سبک  پژوهش دیگری نشان می دهد که    تحلیل 

 اجتنابی   دلبستگی  سبک   منفی،  صورت  به   ها  آن  واریانس  درصد  11  و  8،6،4  تبیین   با  ترتیب  به  را  خطر  پر   رفتارهای    الکل  مصرف  و  کشیدن

http://www.jisc.ir/


79-87، ص  2جلد9139  زمستان،  22  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    علمیمجله    

http://www.jisc.ir 

  با  دوستی  های  مولفه  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  و  ها  آن  واریانس  درصد  8  و   13  تبیین  با  را  لفمخا  جنس  با  وستید  و  مواد  مصرف  های  مولفه

  نقش  دلبستگی های سبک نتیجه در قرار می دهد. بینی پیش مورد آنها واریانس درصد 5 و 6 تبیین با را جنسی  رفتار و رابطه و مخالف جنس

.  [1398ابادی،  نجف محمدی نور  حسنی، جمالویی،]دارد خطر پر رفتارهای به انواننوج و  آموزان نشدا گرایش از پیشگیری یا گرایش در مهمی

اجتنابی، سبک شایع در بین معتادان است و رابطه معناداری بین سبک های دلبستگی نا ایمن با ویژگی    -سبک دلبستگی نا ایمن دوسوگرا

نوجوان انجام شده است،   120. پژوهشی که بر روی [1392یرتی، پیکان ح،حیدری، ]اللهیاری، کاظمیهای شخصیتی روان رنجوری وجود دارد 

و نشان می دهد که تحقیقات آینده باید بر روی مکانیسم   نشان می دهد که سبک دلبستگی  اضطرابی پیش بینی کننده استفاده از الکل است

xiلورا ای. اندرسون  ]های دلبستگی اضطرابی و مصرف الکل متمرکز گردد. xر ، چیسون پی. کانxx جوآن ویسی ،xxi راس مک دی یانگ ،xxi i  ،

xxiمتیو جی. گالوآ  i i  ،2019]  از طرفی سبک های دلبستگی پیش بینی کننده مهمی برای بهداشت روانی هستند. سبک دلبستگی دوسوگرا .

یماران  بستگی غالب در ب. سبک دل[1397عبادی راد،]صدری دمیرچی، نصرتی بیگ زاده،  درصد پیش بینی کننده معنادار اضطراب است    58

، است  مضطرب  تاکید شده  تنظیم هیجان ها  نارسایی  بر  اختلال سبک های دلبستگی  تاثیر گذاری  بر  باشد، همچنین  ]نیک  دوسو گرا می 

نقش مهم و موثر ابعاد سبک های دلبستگی در   پیشین  های  بررسی  بندی  جمع  . در[1392فلاح،  فرجام، بشارت، محمدی حاصل، ذبیح زاده،  

وران جوانی و بزرگسالی به ویژه اضطراب و رفتارهای پر خطر حائز اهمیت است. آنچه که در این زمینه یشگیری مشکلات دشکل گیری و یا پ

  جلب نظر می کند شیوه شکل گیری روابط قبلی نوجوان در خانواده و نحوه اعتماد وی به این روابط است. چرا که این الگو در روابط بعدی وی 

ر با هدف پیش بینی رفتارهای پر خطر و اضطراب بر اساس ابعاد سبک های دلبستگی انجام شد و  اینرو پژوهش حاض خواهد بود. از    نیز جاری

ابعاد سبک های دلبستگی    -2ابعاد سبک های دلبستگی رفتارهای  پر خطر را پیش بینی می کنند  -1فرضیه های پژوهش حاضر این بود که  

 ند.اضطراب را پیش بینی می کن

 

 روش 
بود که با    97-98ا روش همبستگی انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی کرج در سال  حاضر بپژوهش  

تعداد   فرمول کوکران،  به  توجه  با  و  ای  تصادفی خوشه  گیری   نمونه  روش  از  گرفته شد) ضریب    202استفاده  نظر  در  نمونه  عنوان  به  نفر 

د پژوهش  اطمینان  این  میزان خطا    %95ر  های    05/0و  پرسشنامه  به  نمونه  گروه  آگاهانه،  رضایت  از کسب  است(.پس  گرفته شده  نظر  در 

پژوهش پاسخ دادند. در نهایت داده های جمع آوری شده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیره و با کمک 

 تحلیل شد.  SPSSنرم افزار  

 

 زار پژوهش اب

xxiبک های دلبستگی کولینز و ریدقیاس سالف( م  v    (1990:)    ماده بوده و از طریق علامت گذاری بر    18این مقیاس مشتمل بر

با خصوصیات من تطابق ندارد =    5روی یک مقیاس   لیکرت )به هیچ وجه  از نوع  با خصوصیات من تطابق دارد =  1درجه ای  (  5، تا کاملاً 

در نظر گرفته می شود و در مواردی که سوالات باید معکوس    4تا    0به ترتیب    5تا    1زینه های  مره گذاری برای گسنجیده می شود. جهت ن

زیر مقیاس که هر مقیاس    3در نظر گرفته شود. با تحلیل عوامل،    0و    1،  2،  3،  4به ترتیب نمرات    5تا    1نمره گذاری شود باید بر روی گزینه  

(: میزانی را که آزمودنی ها به دیگران اعتماد می کنند و به آن ها  Dی ) ارتند از: وابستگزیر مقیاس عب  3.  ماده است مشخص می شود  6شامل  

یک  متکی می شوند به این صورت که آیا در مواقع لزوم قابل دسترسی اند، اندازه گیری می کند و تقریبا عکس دلبستگی اجتنابی قرار دارد. نزد

دازه گیری می کند و  یک بعد دو قطبی است که اساسا توصیف های  یکی هیجانی را ان با صمیمیت و نزد  (: میزان آسایش در رابطهCبودن)

(: ترس از داشتن رابطه را می سنجد و  Aایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار می دهد، بنابراین در تطابق با دلبستگی ایمن می باشد. اضطراب)

اد مقیاس دابستگی میزان آلفای کرونباخ را برای هر زیر مقیاس  ررسی قابلیت اعتمد. کولینز برای بدوسوگرا مطابقت دار-با دلبستگی اضطرابی

گزارش کرده است)    A  ،85/0و زیر مقیاس    D  ،78/0، زیر مقیاس  C  ،81/0نفری از دانشجویان به ترتیب برای زیر مقیاس    173در نمونه ی  

لفای کرونباخ بررسی و میزان ضریب برای سبک های  استفاده از روش آ( با  1388یجانی )(. پایایی این پرسشنامه در تحقیق کم 1380پاکدامن،

به دست آمد. روایی محتوایی این پرسشنامه نیز با استفاده از روایی واگرا     85/0و    75/0،  81/0دلبستگی ایمن، اجتنابی و دو سوگرا به ترتیب  

پاکدامن در سطح معناداری   ترتیب    Dو    A  همچنین   Cو    Aهای  بین زیر مقیاس    001/0توسط  گزارش شده است.    336/0و    313/0به 

 به دست آمده است.    246/0مقدار    014/0در سطح معناداری    Dو    Cهمچنین ضریب همبستگی بین زیر مقیاس های  
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اکثر فرهنگ ها از سن    40این مقیاس شامل    :xxvب( مقیاس اظطراب کتل باشد. نمره    سالگی قابل اجرا می  14-15ماده است که در 

ک نمره تراز شده موضع بیمار را در پهنه یک مقیاس یازده پارکی مربوط به گروهی که آزمودنی به آن تعلق دارد نشان  و کلی به صورت ی اصلی

می دهد. نمرات دیگری نیز می توان به دست آورد که نقش ساخت های شخصیت و مشارکت آن ها را در ایجاد اضطراب مشخص می کند.  

) تنش    Q4-) گرایش به گنهکاری(،    O-آمده نشان دادند که اکثر ساخت های شخصیت یعنی:  دن نمرات به دست  گی ها و عاملی کرهمبست

) کم رویی( به صورت یک عامل  H)نا ایمنی پارانویائی( و با درجه کمتری    -L( ) ضعف من(،  -)  C) فقدان توحید یافتگی( ،    -Q3ارگی(،  

اند. جهت نمرهمرتبه دوم به یکدیگر وابس استفاده کرد. شماره ردیف  گذاری آزمون می    ته  و یا فهرست نمره گذاری  توان از پنجره تصحیح 

فهرست نمره گذاری با شماره ردیف های پرسشنامه مطابقت دارد. در بسیاری از موارد مانند پژوهش حاضر تنها داده ی مورد نیاز نمره کل  

امتیازاتی از    اضطراب آزمودنی است که جمع  اند که مجموع دو نمره جمع  ده تست به دست آمما  40است که  اول) اضطراب    20ده  سوال 

( پایایی این مقیاس را بررسی کرده اند که در آن ارزش  1998سوال دوم ) اضطراب آشکار( نیز هست. آنتونی و همکاران)  20پنهان( و جمع  

ضریب آلفا برای این سه عامل به ترتیب    و  23/1، و  89/2،  07/9ترتیب برابر  ویژه عوامل تنیدگی، افسردگی و اضطراب در پژوهش مذکور به  

و کدخدایی)  95/0و    92/0،  97/0 نرخ  1391بود. کارشکی  با  را  پرسشنامه  این  روایی  و  پایایی  اند.  85/0(  نموده  این   تایید  همسانی درونی 

مقیاس    پایایی  و  آلفای کرونباخ  به روش  ا  60/0پرسشنامه  آمده  و شفیع    [.1384رامرزی،؛ ف1386کوراز،]ستبه دست  زاده، سودانی  معرف 

 گزارش کردند.   75/0و    79/0( نیز آلفای کرونباخ و پایایی مقیاس را به ترتیب  1389آبادی)

  پرخطر   رفتارهای  از  پیشگیری  مرکز  پرسشنامه  از  اقتباس  با  پرخطر  رفتارهای   پرسشنامه  ج( مقیاس رفتارهای پر خطر محمد خانی:

(YRBSS  )پرخطر   رفتارهای  شیوع  میزان  که .  است  پرخطر  رفتارهای  و  شناختی  جمعیت  بخش  دو  شامل  ابزار  این.  است  شده  تنظیم  و  طراحی  

جنس    با  ارتباط  و  مدرسه  و  منزل  از  فرار  مواد،  سایر  و  سیگار  الکل،  مصرف  خودکشی،  به  و اقدام  فکر  غمگینی،  اسلحه،  حمل  پرخاشگری،  مانند

  بخشانی  مطالعه  در  جمله  از  پژوهش  چند  و در  است  شده  آماده(  1384)  خانی  محمد  توسط  پرسشنامه  نیا.  دهد  می  قرار  یارزیاب  مورد  را  مخالف

(.  1385گزارش کرده است )محمدخانی،    87/0پایایی آن را  (  1386محمدخانی )شده است.    استفاده(  1384)  شهباز  پور  ( و  1386همکاران)  و

گزارش شده است. ضریب همسانی درونی آن در پژوهش    82/0آلفای کرونباخ    روشبا    پایایی آن (  1388،آزرمی و محمدخانی)در مطالعه  

شیوه نمره گذاری این پرسشنامه آسان است و متناسب با موقعیت    .به دست آمد  87/0بر اساس آلفای کرونباخ  (  1389عنبری و محمدخانی )

ل سوالاتی درباره ی اولین انجام رفتار  است. هر بخش شام  به صورت خود سنجیمی توان بخش های خاصی از آن را استفاده کرد. پرسشنامه  

ماه گذشته و یک ماه اخیر و تمایل به انجام آن کار در آینده است. برای نمره گذاری پرسشنامه    12پرخطر، میزان رفتار پرخطر در طول عمر،  

صرف مواد مخدر، خودکشی و  ضر  سوالات بخش م. که در پژوهش حارفتارهای پر خطر بسته به هدف پژوهش می توان به چند روش عمل کرد

 رفتارهای پر خطر مورد استفاده قرار گرفته است. 

 

 یافته ها
 30تا  25درصد بین   2/31سال ،  25تا  20درصد بین  4/55سال،  20درصد از آن ها در  محدوده سنی زیر  5/3دانشجو که  202یافته های 

سال می باشند مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در جدول شماره   35بیشتر از درصد دارای سنی  5/4سال  و  35 تا  30درصد بین  4/5سال ، 

با   13/4. میزان رفتارهای پر خطر و اضطراب افراد مورد ارزیابی  آمده است. میانگین نمره رفتارهای پر خطر افراد مورد ارزیابی در این تحقیق 1

اضطراب افراد مورد ارزیابی نشان می دهد که میانگین نمره اضطراب افراد مورد  همچنین میانگین می باشد.    18ره  و حداکثر نم   0حداقل نمره  

 می باشد.   58و حداکثر نمره    16با حداقل نمره    64/34ارزیابی  

لبستگی میانگین نمره بعد د،    64/34، اضطراب    13/4مشاهده می شود، میانگین نمرات رفتارهای پر خطر    1همانطور که در جدول شماره  

 است.   35/9اضطرابی افراد مورد ارزیابی  -و بعد دلبستگی دوسوگرا  12/11بعد دلبستگی اجتنابی آن ها    ،50/14ایمن  
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 ویژگی های توصیفی رفتارهای پر خطر، اضطراب و سبک های دلبستگی  -1جدول شماره 

 مینیمم  ماکزیمم  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد متغیر

 0 18 29/4 13/4 202 تارهای پرخطر رف

 16 58 14/9 64/34 202 اضطراب 

 8 21 04/3 50/14 202 دلبستگی ایمن 

 2 18 96/3 12/11 202 دلبستگی اجتنابی 

 0 24 39/6 35/9 202 دلبستگی دو سوگرا/اضطرابی

  تگی درونی متغیرهای، همبس2د. در جدول  برای بررسی همبستگی متغیرهای پیش بین با متغیرهای ملاک از ضریب همبستگی استفاده ش

رابطه معنادری بین متغیر های پیش بین با متغیر ملاک و همچنین ، همبستگی مثبت و معناداری  جدول  این  نتایج    پژوهش گزارش شده است.

( نشان می دهد. همچنین بین 0/ 209( و سبک اضطرابی)  319/0درصد بین رفتارهای پر خطر با سبک دلبستگی اجتنابی)    99را با اطمینان  

درصد و همبستگی مثبت و معناداری با اطمینان   99و معناداری با اطمینان  ( همبستگی منفی-233/0اضطراب با سبک های دلبستگی ایمن) 

 ( مشاهده می شود. 605/0( و سبک دلبستگی اضطرابی)383/0درصد با سبک دلبستگی اجتنابی)    99
 ضریب همبستگی و سطح معناداری متغیرها  -2جدول شماره 

 سبک دلبستگی اضطرابی  ی اجتنابی سبک دلبستگ سبک دلبستگی ایمن  شاخص های آماری  متغیر وابسته 

 رفتارهای پرخطر 

 همبستگی پیرسون 
099/0 **319/0 **209/0 

 003/0 001/0 160/0 سطح معنی داری 

 202 202 202 تعداد

 اضطراب 

 همبستگی پیرسون 
-0/233** 0/383** 0/605** 

160/0 سطح معنی داری   001/0  001/0  

 202 202 202 تعداد

ضیه که سبک های دلبستگی گرایش به رفتارهای پر خطر را در دانشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی کرج پیش بینی می این فرجهت آزمون  

کند، از تحلیل رگرسیون چند متغیری استفاده گردید که در آن سبک های دلبستگی به عنوان متغییر پیش بین و رفتارهای پر خطر به عنوان  

قبل از   می باشد. 01/0ن شدند. سطح معناداری در این گزارش جهت متغیرهای سبک های دلبستگی کمتر از رگرسیومتغیر ملاک وارد معادله 

 اجرای آزمون پیش فرض های رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت: 

 به منظور بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع تک متغیر، مقادیر کشیدگی و چولگی  -

 ( و ضریب تحملVIF)  xxviمل تورم واریانس ن ، عابه منظور ارزیابی مفروضه همخطی بود -

 به منظور آزمون استقلال خطاها در بین متغیرهای پیش بین، ارزش شاخص دوربین واتسون  -

 برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به »فاصله مهلنوبایس   ارزیابیو به منظور   -

(D)xxvi iزیع آن استفاده شد. حنی تو« و ترسیم من 
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 متغیرهای پژوهش  (خودهمبستگی )واتسون  کشیدگی، چولگی، ضریب تحمل و تورم واریانس و شاخص دوربین -3جدول شماره 

 ( خودهمبستگی)واتسون  دوربین ( VIFتورم واریانس) ضریب تحمل  کشیدگی چولگی  متغیر های تحقیق 

 59/1 ------ ---- 67/1 44/1  پرخطر رفتارهای به   گرایش

 61/1 ------ ---- -239/0 278/0 اضطراب 

 07/1 932/0 -756/0 -268/0 سبک دلبستگی ایمن 

 24/1 801/0 -726/0 -359/0 سبک دلبستگی اجتنابی  

 17/1 854/0 -15/1 054/0 سبک دلبستگی اضطرابی 

 
( و سبک دلبستگی ایمن با  397/0یب بتای مثبت )با ضر  ی اجتناب  یسبک دلبستگ و سطوح معناداری، متغیرهای    4با توجه به جدول شماره  

( منفی  بتای  ارزیابی 269/0ضریب  مورد  پسر  دانشجویان  پرخطر  رفتارهای  توانند  می  نتایج جدول ضرایب    (  به  توجه  با  کند.  بینی  پیش  را 

در دانشجویان پسر مورد    بستگی(، فرمول رگرسیونی جهت پیش بینی رفتارهای پرخطر بر اساس سبک های دل4رگرسیونی) جدول شماره  

 ارزیابی به شرح ذیل می باشد.  
  Y= 4/18 + 0/397 (X1) - 0/269 (X2) 

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای رفتارهای پر خطر و سبک های دلبستگی 4جدول شماره 

 مدل
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

t  سطح معنی داری 
B Std. Error Beta 

2 

 021/0 32/2  80/1 18/4 مقدا ثابت 

 X1 397/0 096/0 185/0 71/2 001/0سبک دلبستگی اجتنابی   

 X2 269/0- 096/0 191/0- 81/2- 005/0سبک دلبستگی ایمن  

   متغیر وابسته: رفتارهای پر خطر   

3 

 001/0 18/10  41/3 99/31 مقدا ثابت 

 X1 788/0 083/0 551/0 44/9 001/0سبک دلبستگی اضطرابی  

 X2 554/0- 167/0 185/0- 31/3- 001/0سبک دلبستگی ایمن  

 X3 298/0 139/0 129/0 14/2 033/0سبک دلبستگی اجتنابی    

   متغیر وابسته: اضطراب   

 

ر  و به منظوبه منظور آزمون این فرضیه که سبک های دلبستگی اضطراب را در دانشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی کرج پیش بینی می کند  

بررسی  میزان اضطراب در دانشجویان مورد ارزیابی از تحلیل رگرسیون چند متغیری استفاده گردید. که در آن سبک های دلبستگی به عنوان  

متغیر پیش بین و اضطراب به عنوان متغیر ملاک وارد معادله رگرسیون شدند. سطح معناداری در این گزارش جهت متغیرهای سبک های  

 می باشد.    01/0  ی کمتر ازدلبستگ

( ،  0/ 788با توجه به نتایج ضرایب رگرسیونی و با توجه به سطوح معناداری، متغیرهای سبک های دلبستگی اجتنابی با ضریب بتای مثبت )

( منفی  بتای  ضریب  با  ایمن  دلبستگی  و  554/0سبک  دلبستگ (  )اجتناب  یسبک  مثبت  بتای  ضریب  با  نیز  اضطر298/0ی  توانند  می  اب  (، 

یان مورد ارزیابی را پیش بینی کنند. با توجه به نتایج جدول ضرایب رگرسیونی فرمول رگرسیونی جهت پیش بینی اضطراب بر اساس  دانشجو

 در دانشجویان پسر مورد ارزیابی به شرح ذیل می باشد:   سبک های دلبستگی 
Y= 31/99 + 0/788 (X1) - 0/554 (X2) + 0/298 (X3)   
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 ری گیبحث و نتیجه 
و  سنین جوانی و به ویژه دوران دانشجویی، به دلیل مشارکت بیشتر جوانان در گروه همسالان و قرار گرفتن در موقعیت های اجتماعی متنوع تر  

مسئولیت های تحصیلی، اجتماعی و اقتصادی بیشتری که از او انتظار می رود، می تواند بیشتر مستعد ارتکاب رفتارهای پر خطر باشد. زیرا  

.  [ 1389محمد علی پور، رستمی، قائم مقامی،  ] ایش به رفتارهای پر خطر در واقع نوعی گریز از مواجهه ی موثر با موقعیت تنش زا استگر

xxviبروک  i i  (نظریه ای را توصیف کردند که در آن دلبستگی عاطفی به والدین، یادگیری های اجتماعی و ویژگی های  1990،1998و همکاران )

نشان داده است که  [. پژوهش ها 1386شهرام محمد خانی،  ]جوانان، به طور مستقیم بر سوء مصرف مواد اثر می گذارد و درون فردی نوجوانان

پردازش   در  پذیری  انعطاف  و  شناختی  کاوشگری، گشودگی  به  علاقه  و  دیگران، حس کنجکاوی  و  از خود  مثبت  مفهوم  با  ایمن،  دلبستگی 

ارتبا رضایت  و  ارتباطی  تعهد  داردطیاطلاعات،  رابطه  xxiبارتلمه]،  x  هارویتز ریدxxx  ،1991و  و  کولینز  فینی xxxi  ،1990؛  xxxi؛  i  ،2002    و

xxxiمیکولینسر  i i  ،1997    ،از میکولینسر و همکاران انعطاف پذیری و  [2005به نقل  از طرفی پژوهش ها نشان داده که ویژگی هایی چون   .

و روابط سالم با دیگران رابطه ی معنادار دارند) برای مثال بیرامی،   تیمسئولیت پذیری که از ویژگی های افراد دلبسته ایمن هستند با نوع دوس

سی رابطه مستقیم دلبستگی و رفتارهای پر خطر می توان شناخت  ر(. بنابر این با بر1390پور اسمعلی، صالحی حیدرآباد، عندلیب کورایم،  

نوع دلبستگی فرزند و والدین و در واقع ایمنی موجود در رابطه ی  ه  در واقع از طریق توجه ب   بیشتری از عوامل موثر در این رفتارها کسب کرد.

زینب محمد پور، رستمی، قائم  ]آن ها می توان گرایش به رفتارهای پر خطر را حتی در خانواده های معمولی و نه از هم گسیخته بررسی کرد

 . [ 1389مقامی،  

گی  ایمن و اجتنابی با رفتارهای پر خطر رابطه معنادری دارد و بر  ستنتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک های دلبستگی، سبک دلب

از  بین  سبک های دلبستگی ،   با ضریب بتای مثبت    ی اجتناب  یسبک دلبستگ اساس آن ها می توان رفتارهای پر خطر را پیش یبنی کرد. 

پیش بینی کند.  را    دانشجویان پسر مورد ارزیابی ر  خط( می توانند رفتارهای پر269/0( و سبک دلبستگی ایمن با ضریب بتای منفی )397/0)

xxxi( ، لورا ای 1388، آقایی )( 1398)جمالویی و همکاران  نتایج حاصل با نتایج رضایی  v  ( متیو  2019و همکاران  )xxxv    (2018و همکاران   ، ،)

xxxviوردل   ،xxxviکسل i  روبرتس   وxxxvi i i  (2007(  رضایی دارد.  همکاران  مطابقت  و  این  (1398)جمالویی    سبک   که  اند  سیدهر  نتیجه  به 

 11  و  8،6،4  تبیین   با  ترتیب  به  را  خطر  پر  رفتارهای  الکل  مصرف  و  کشیدن  سیگار  خشونت،  ناک،  خطر  رانندگی  های  مولفه  ایمن  دلبستگی

 یم  قرار  بینی  پیش  مورد   واریانس  درصد   13  تبیین  با  مواد  مصرف  های  مولفه  اجتنابی  دلبستگی  سبک  منفی،  صورت   به  ها  آن  واریانس  درصد

دانش آموزان پسر مقطع متوسطه انجام شده است،    ی( بر رو1395)  یپرنداخ و محمد    ی؛آباد  یعلهمچنین نتایج پژوهشی که توسط    .دهد

  .دهد  یم  یشپر خطر را افزا  یرفتارها  اجتنابی،  یمننا ا  یدلبستگ  یپر خطر را کاهش و الگو   یرفتارها  یمن،ا  یدلبستگ  یدهد که الگو   یمنشان  

ن رابطه  تاهمچنین  اضطراب  با  اجتنابی  و  ایمن  اضطرابی،  دلبستگی  سبک  دلبستگی،  های  سبک  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  دیگر  یج 

درصد تغییرات اضطراب دانشجویان پسر    41معناداری دارند و  برا ساس  آنها  می توان اضطراب را پیش بینی کرد.  با توجه به ضریب تبیین  

( ، سبک دلبستگی  788/0با ضریب بتای مثبت )  ضطرابی ا  یسبک دلبستگوابسته می باشد و متغیرهای    بستگی دلبه سبک های    مورد ارزیابی 

دانشجویان پسر مورد  ( ، می توانند اضطراب  298/0ی نیز با ضریب بتای مثبت )اجتناب  یسبک دلبستگ( و  554/0ایمن با ضریب بتای منفی )

  مطابقت دارد. (  1395)  یپرنداخ و محمد    ی؛آباد  یعل،  (1397)  و همکاران    یرچیدم  یصدرنتایج  ا  را پیش بینی کند. نتایج حاصل ب  ارزیابی 

  ین ب وهستند،   یبهداشت روان یبرا یمهم یکننده   ینیب یشپ یدلبستگ یکه سبک ها  مطرح کرده اند(، 1397)  و همکاران   یرچیدم یصدر

وجود    یدوسوگرا با اضطراب رابطه مثبت معنادار   یدلبستگسبک    ینب  ا د ندارد امجوو  یو اضطراب رابطه معنادار   یاجتنابیمن،  ا  یسبک دلبستگ

   کننده معنادار اضطراب است.  ینیب  یشدرصد پ  58دو سوگرا     یکرده اند که سبک دلبستگ  یانب  یندارد. همچن

می باشد، اشاره نمود. بنابراین یافته های   جو از جمله محدودیت های این پژوهش می توان به  محدودیت گستره نمونه ها  که گروه پسران دانش

 پژوهش قابل تعمیم به همه افراد جامعه نیست. همچنین می توان به محدودیت ابزار سنجش متغیرها به پرسشنامه اشاره نمود. 

تری در این زمینه به دست  ع با انجام این تحقیق بر روی داشنجویان دختر و در سایر مقاطع می توان  نتایج جام در ادامه پیشنهاد می شود که 

با توجه به تاثیر مثبت سبک دلبستگی آورد.همچنین  از ابزارهای  سنجش دیگر در پژوهش های آتی استفاد نمود.در پایان پیشنهاد می شود،  

یرد، این امر  گ  ایمن بر کاهش رفتارهای پرخطر و اضطراب، روش های رسیدن به سبک دلبستگی ایمن در بین جوانان و نوجوان مد نظر قرار

گیر و شکل  مناسب  عاطفی  پیوندهای  ایجاد  زمینه  در  ها  خانواده  آموزش  با  تواند  برا می  را  زمینه  ایمن  دلبستگی  ارتقای سطح  ی سبک  ی 

 سلامت روانی جامعه  فراهم آورد. 
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