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 چکيده 
. آن است  و مطلوبیت  ازدواج  از  و احساس خوب  زناشویی  و خردمندی شخصی در روابط  تجربه ذهنی شادکامی  به معناری  زناشویی  پژوهش  رضایت 

ندی  حاضر با هدف ، تعیین رابطه بین پنج عامل بزرگ شخصیت)برونگرایی، مقبولیت، گشودگی نسبت به تجربه، وظیفه شناسی و نورزگرایی( و رضایتم

دانشگاه  )کارشناسی و کارشناسی ارشد(  متأهلآماری  شامل تمامی دانشجویان   های سنتی و مدرن انجام شد.در این مطالعه ، جامعه زناشویی در ازدواج

در دسترس انتخاب شدند.به    گیریروش نمونه  نفر به  351  که با استفاده از جدول مورگان،  باشدیم  1398-99آزاد اسلامی واحد قم در سال تحصیلی  

و یک پرسشنامه محقق     (1989انریچ )ویی  ( و رضایت زناش1983های استاندارد پنج عامل بزرگ شخصیت نئو )پرسشنامه منظور جمع آوری داده ها ،

و آزمون رگرسیون چندگانه برای تجزیه و تحلیل داده های بدست آمده    21ورژن     SPSSساخته  اجرا شدند . به منظور محاسبه داده ها از نرم افزار  

وظیفه شناسی، برونگرایی و گشودگی نسبت به تجربه و  استفاده شد . نتایج دلالت بر این داشتند که رضایت زناشویی در ازدواج های مدرن با بالابودن  

نتایج حاصله می بینی می شود.  نژندی و موافق بودن پیش  بالابودن روان  با  نوینی را در ارتباط پنج عامل بزرگ  در ازدواج های سنتی  تواند پرتوهای 

 .های سنتی و مدرن نمایان سازد. شخصیت و رضایتمندی زناشویی در ازدواج

 

 . های سنتی و مدرن ازدواج، پنج عامل بزرگ شخصیت، رضایت زناشویی  :يديکل  واژگان
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 روانشناسی   ارشد  کارشناس 1
 روانشناسی   دکتری 2
 مشاوره   روانشناسی  دکتری3

 

 نویسنده مسئول: 
 مجيد ضرغام حاجبی 

 

رابطه پنج عامل بزرگ شخصيت و رضایت زناشویی در 

 ازدواج هاي مدرن و سنتی 
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 مقدمه 
شناسان بوده است. همچنین، زناشویی    جمعیت  شناسان و  منزلة یكی از نهادهای مهم اجتماعی، از دیرباز مورد توجه اکثر جامعه  خانواده، به

رود.    بررسی وضعیت ازدواج و خانواده در جامعه به شمار می  جمعیت و یكی از عوامل مهم  های اساسی ساخت  در جمعیت یكی از جنبه

اده است، روابط انسانی و آنچه دقیقاً  د   ها را تحت تأثیر قرار  ترین نهادهای بشری است که زندگی انسان  ازدواج گرچه یكی از ابتدایی»  البته

ازدواج به عنوان یک رویداد بهنجار در  .  [1]  «به طور کامل رمزگشایی نشده است  شود هنوز  موفقیت رابطة زناشویی می  منجر به شكست یا

.  [2]  های متفاوت استزندگی شخصی تعریف می شود که در بزرگسالی اتفاق می افتد و به معنی زندگی مشترك دو نفر با خصوصیات و نیاز

کنند تا با    یاست افراد تلاش م  یهیاو بوده است. بد  ی رو  شیانسان همواره پ  یها ازی ن  نیجهت کسب آرامش و تام یری به عنوان مس  1ازدواج 

خود داشته    یزندگ  کیشر  یانتخاب را برا  نینحو پشت سر گذارند و بهتر  نیرا به بهتر  ریمس  نیدارند ا  اریکه در اخت  ییاستفاده از ابزارها

  ی مناسب برا   یچنانچه ابزارها  انیم  نیبه دست آورند. در ا  یو سلامت روانشناخت  تیسرشار از رضا  یشترک م  یباشند تا به دنبال آن زندگ

  [. 3]است ییزناشو یزندگ تیف یبودن ک نییآن پا یجهیبرداشته نشده که نت یقدم در ازدواج به خوب نی انتخاب همسر وجود نداشته باشد اول

  ن یا  همهم است و پرداختن ب  اریبس  یانتخاب همسر امر   ینحوه   ،2ییزناشو  یاز زندگ  تیسلامت خانواده و رضا  نیتأم  یواضح است که برا 

از مشكلات    یاریکه بس  کندی  م  حی( خود تصر1993)3مارکمن   [.4] باشد ی  مطلب م  نیا  تیاهم  ی  دهنده  صورت روزافزون، نشان  موضوع به

به    یابیدست  یبرا   یا   مقدمه  تواندی  مرحله م  نیدر ا  یگفت صرف کردن وقت و انرژ  توانی  در نوع انتخاب همسر دارد که م  شهیر  یخانوادگ

اخیر در    های  های فرهنگی، که در دهه  های اقتصادی و اجتماعی و به دنبال آن دگرگونی  دگرگونی.  [5]  سالم و فرحبخش باشد  یزندگ

آنها از ازدواج و زناشویی پدید آورده است. بر این    رانی به وقوع پیوسته، تغییراتی اساسی در نوع نگاه افراد به خانواده و انتظاراتجامعة ای

  ای با  های هسته  های گسترده به خانواده  ایران به سوی رهایی از نظام پدرسالار و تغییر خانواده  رغم سیر تحول روابط زناشویی در  اساس، به

طورکلی وضعیت مطلوبی را    وضعیت طلاق، به  ی در انتخاب و شرایط مساعد زندگی برای دختران و پسران، گرایش جوانان به ازدواج وآزاد 

گرفته آثار و عوامل طلاق را در قالب مطالعات کمی و کیفی بررسی کرده    مطالعات صورت  دهد. در پاسخ به این مسئله، بیشتر  نشان نمی

  شده است. یكی از این تغییرات، مربوط به نوع انتخاب همسر   گیری ازدواج و تشكیل خانواده دچار تغییراتی  یند شكلامروزه، فرآ.    [6]است 

از.  است والدین یا یكی  انتخاب همسر بیشتر توسط  بر اساس مصلحت خانوادگی صورت می  در گذشته،  اما  .  گرفته است  اعضای فامیل و 

انتخاب   انتخاب  داده  همسر، افزایش یافته و الگوی همسرگزینی از شكل سنتی، یعنی ترتیبامروزه نقش جوانان در  والدین، به    شده و با 

های فرد    ها و علاقه  انتخاب  هر چند انتخاب همسر یک مساله شخصی است و بستگی به.  شكل مدرن و با انتخاب زوج، تغییر کرده است

تی که برای زوج های جوان پیش می آید  لابسیاری از مسایل و مشك   [.7]  نگ قرار داردجامعه و فره  دارد اما در واقع تحت تاثیر خانواده،

ناشی از دوگانگی ازدواج ها در ایران است که بخشی از آن سنتی و بخشی مدرن است. بسیاری از جوانان متقاضی ازدواج های غیرسنتی  

شناخت از یكدیگر و صرفا شناخت های ظاهری و تكیه کردن به    هستند. زیرا خود همسرشان را انتخاب می کنند ولی تنوع فرهنگی، ضعف

های گوناگونی    در جامعه امروز ایران گروه.  برخی معیارهای کمی باعث شده است که ازدواج های غیرسنتی در جامعه ما آسیب پذیر باشند

های مختلف اجتماعی، شكل    د. در این گروهمی شو کنند که در آنها درجات مختلفی از شرایط پیشامدرن و حتی پسامدرن یافت زندگی می

است متفاوت  خانواده  نوع  و  اجتماعی  گروه  موقعیت  با  متناسب  همسرگزینی  و  دانشگاه  [.8]  خانواده  در    گسترش  جوانان  استقبال  و  ها 

  دهند به عرصه   شكیل میها و پا نهادن زنان که نیمی از جمعیت جهان را ت  کشورهای در حال توسعه از علوم دانشگاهی و ورود به دانشگاه

گیرد و در بیشتر موارد پس از آن که دختر و    ها پس از آشنایی در محیط کار یا تحصیل انجام می  های روز، ازدواج  های اجتماعی و دانش

یا ازدواج    کنند. تمام کسانی که قصد ازدواج داشته و  های خود را مطلع می  گیرند، خانواده  پسر مدتی با هم بوده و تصمیم به ازدواج می

اند، علاقمندند همسری مناسب انتخاب کرده و تا آخر عمر با وی زندگی کنند، اما واقعیت امر این است که زندگی زناشویی همیشه در   کرده

 [. 9]  باشدهایی متعدد میمعرض خطر بروز اختلال 

رفتار، ثبات رفتار در طول زمان و تداوم رفتار    فردی درهای    شود که به تفاوت  هایی تشكیل می  گرایش  ، از صفات یا  4شخصیتاز این رو ،  

های فرد از محیط خانواده و اجتماع است، زیرا فرد  اغلب تحت تأثیر یادگیری های شخصیتیویژگی  .[10] انجامد  های مختلف می   موقعیت  در

برخی از پیامدهای منفی    فردطوری که آید به جود میو معیاری از خوب و بد ندارد، این معیارها از طریق پیامدهای رفتار در او به  هنگام تولد

نمایند و  ها جنبة مثبت دارند و فرد را آمادة سازگاری با محیط میکند. برخی از این ویژگیفكنی مینماید و برخی را درونرا از خود دور می 

آموزد که چگونه خود را با  تدریج میامل مختلف زندگی بهبرخی دیگر جنبة منفی و ناسازگارانه دارند؛ بنابراین، انسان پس از رویارویی با عو 

 
1 . Marriage 
2 . Satisfaction with marital life 
3 . Markman 
4 . Character 
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است. برونگرایی جویی،    1پنج عامل بزرگ شخصیتی  یک رویكرد معتبر برای اندازه گیری صفات شخصیتی، مدل  [.11]محیط سازگار گرداند 

نشان  (،  2007همكاران)  و  2ژوهش چنپ. وظیفه شناسی، ابعاد اصلی مدل پنج گانه شخصیت می باشند و  گشودگی، روان رنجورخویی  ،توافق

 نیز نشان می (،  2014)3پژوهش سولومن و جاکسون .  نماید  شریک زندگی میتواند سازگاری زوجین را پیش بینی  داد ویژگی های شخصیتی

در .  گذارد  می  تأثیر می دهند که به نوبه خود بر احتمال انحلال رابطه نیز    های شخصیت کیفیت کلی یک رابطه را شكل  که ویژگی  دهد

مطالعه با    76  یپژوهش با بررس  نیا  جیپنج عامل بزرگ انجام شد. نتا  یبا روش خودگزارش  تیدر شخص  یتیّجنس  یهانقش تفاوت   ینهیزم

  ی نمرات معنادار بالاتر  5ی ریپذ و توافق  4آزردگی گرایی  مختلف نشان داد که زنان نسبت به مردان در دو عامل روان  تیشخص  اسیمق  35

فرهنگ   26در    تیپنج عامل بزرگ شخص  یاست که با بررس  [12] کاستا و همكاران  یمربوط به مطالعه   گریمهم د  لیکسب کردند. فراتحل

ا به  رسینت  نیمختلف  تفاوت   دندیجه  گستردهبه  یتیشخص  یهاکه  کل  یاطور  براساس  6ی تیّجنس  یهاشهیبا  هستند.  گزارش    هماهنگ 

مردان    که،یمند هستند، در حالبهره   یبه احساسات بالاتر  7یو گشودگ  متیملا  ،یرپذی  توافق  ،آزردگی گرایی  روانکنندگان، زنان از  شرکت 

گشودگ  یورزجرأت  ا  یو  بالاتر   یمتعدد   یهاپژوهش   ن،یهمچن.  دارند  یبالاتر  ی هاده یبه  نمرات  زنان  که  دادند  عامل    ینشان  دو  در 

  ینهیدر زم  هاژوهش پ  یبرخ  جی که نتا  دهدی ها نشان ممرور پژوهش   گر،ید  یاز سو   [.13]کسب کردند  یرپذی  و توافق  ی گراییآزردگروان 

مردان    (1386و همكاران،    شكریها)پژوهش   گریزنان و در د  [14]  هاپژوهش   یمتناقض بوده است. در برخ  8بودن   یو وجدان  گردی  برون

بالاتر  معنادار  ا  ینمرات  با هم  نیدر  مطابق  کردند.  عامل کسب  ف  نیدو  و همكاران  [15]  نگولدیتناقضات،  کاستا  که    انیب  [16]و  کردند 

  ج ینتا  نیا  حیدر توض  [17]است. کاستا و همكاران  یقابل چشم پوش  ای ناهمخوان    اتیبه تجرب  یو گشودگ  ی در برونگرد  یتیّجنس  یهاتفاوت 

 . کنندی کسب م  ینمرات بالاتر  هااس یمق  ریز  گریو زنان در د  یوگشودگ  یگردبرون   یهااس یمق  ریاز ز  یکردند که مردان در برخ  انیب
 

 روش پژوهش : 
دانشجوی متاهل کارشناسی و کارشناسی ارشد    351این پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی می باشد . جامعه آماری این پژوهش شامل  

می باشد که با استفاده از جدول مورگان و به صورت  در دسترس انتخاب شدند . به منظور رعایت اصول اخلاقی پژوهش در محرمانه بودن  

ژوهش اطمینان داده شد و بین آنها دو پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ و پنج عامل بزرگ شخصیت ) نئو ( و یک اطلاعات به نمونه های پ

و آزمون های همبستگی   21ورژن     SPSSپرسشنامه  محقق ساخته توزیع شد . در نهایت داده های بدست آمده با استفاده از نرم افزار  

 پیرسون و رگرسیون تجزیه و تحلیل شدند .  

 

 ابزار پژوهش :

 پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ
ابزار تحقیق معتبر در تحقیقات و  انتخاب شده است. این پرسشنامه به عنوان یک  اینریچ  برای بررسی میزان رضایت زناشویی، پرسشنامه 

است گرفته  قرار  استفاده  مورد  متعددی  بالینی  السون)   .کارهای  و  این  1989فورز  از  استفاده  (  زناشویی  رضایت  بررسی  برای  پرسشنامه، 

به عنوان یک    تواندیحساس است. این ابزار همچنین م  دیآیاند و معتقدند که این مقیاس نسبت به تغییراتی که در خانواده به وجود مکرده 

این مقیاس    .ود هستند، استفاده شودکه در جستجوی مشاوره زناشویی و به دنبال تقویت رابطه زناشویی خ  ییهاابزار تشخیصی برای زوج 

 . به عنوان یک ابزار تحقیق از جمله رضایت، ارتباطات و حل تعارض استفاده گردد  تواندی که م  باشدیم   یاماده   35خرده مقیاس    4شامل  

مسائل شخصیتی، زناشویی،  رضایت  آرمانی،  تحریف  شامل  زناشویی  روابط  از  کلی  اندازه گیری  اینریچ یک  زوجی  ارتباطات، حل    مقیاس 

مساوات طلبی مربوط    یهااوقات فراغت، رابطه جنسی فرزندان و فرزند پروری، خانواده و دوستان، نقش   یهات یتعارض، مدیریت مالی، فعال

 . شودی و تغییرات زناشویی را شامل م  هامذهبی، همبستگی زوج  -به زن و مرد، جهت گیری

 

 
 

 
1 . Model five major personality factors 
2 . Chen 
3 . Solomon & Jackson 
4 . Neuroticism 
5 . Agreeableness 
6 . Gender Stereotypes 
7 . Openness 
8 . Conscientiousness 
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 پایایی: روایی و 
نفری    8385روی یک گروه نمونة  [  18]لاوی و السون  های متعددی مورد استفاده قرار گرفته است. از جملة  پژوهشپرسشنامة انریچ« در  »

  675اجرا شد. به این تعداد    1984تا ژوئن    1983زن و شوهر در فاصلة زمانی ژانویه    6267وپژوهش دیگری روی گروه نمونه ای متشكل از 

[  19]  1ضرایب آلفای »پرسشنامة انریچ« در گزارش اولسون، فورنیر و دراکمن   .زوج گردید.  6942ر  زوج دیگر هم اضافه شد که جمعاً بالغ ب

  های اوقات فراغت،   های تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت  برای خرده مقیاس

 : های مساوات طلبی به ترتیب از این قرار است  ن، نقشرابطة جنسی، فرزندان و فرزند پروری، خانواده و دوستا

های انریچ در چندین تحقیق متفاوت    ضرایب آلفای خرده مقیاس  71/0و    72/0،  77/0،  48/0،  76/0،  0/ 74،  75/0،  68/0،  73/0،  81/0،  9/0

 4است. اعتبار بازآزمایی پرسشنامه در فاصلة  بوده    79/0)برای رضایت زناشویی( با میانگین  86/0های مساوات طلبی( تا    )برای نقش68/0از  

در پژوهش    .بوده است  86/0)برای روابط جنسی و تحریف آرمانی( با میانگین  92/0)برای فعالیت های اوقات فراقت ( تا    77/0هفته بین  

و برای گروه    944/0زنان    ، برای937/0هفته( برای گروه مردان    1ضریب همبستگی پیرسون در روش باز آزمایی)به فاصلة    [20]مهدویان

 به دست آمد.    94/0مردان و زنان  

 

 :روش نمره گذاري
از نوع لیكرت است( میانهیپرسشنامه به صورت پنج گز ها پنج . این پرسشنامه برای هر یک از ماده باشدی)که در اصل یک نگرش سنج 

تعلق   5تا    1از    یاکه برای آنها نمره   باشدی ))کاملاً مخالفم(( م  خالفم(( وگزینه، ))کاملاً موافقم((، ))موافقم((، ))نه موافق و نه مخالف((، ))م

گیر م  34-33-32-29-28-27-26-23-22-21-19-18-14-13-10-7-6-5-3سؤالات    د.می  داده  نمره  معكوس  صورت  به  شوندیبه   .

 .ردیگیتعلق م  5مخالفم نمره  و به عبارت کاملاً    1  عبارت دیگر در این سؤالات به عبارت کاملاً موافقم نمره

 زیر مقياس ها و سوالات مرتبط با آن ها: 

 35-30-27-24-21-17-13-9-5-1  یهاسؤال  :رضایت زناشویی

 34-31-28-25-22-18-14-10-6-2  یهاسؤال  :ارتباطات 

 33-32-29-26-23-19-15-11-7-3  یهاسؤال  :حل تعارض

 20-16-12-8-4  یهاسؤال  :تحریف آرمانی

 

 تست عوامل شخصيت نئو:
 باشد:یمی آن به شرح ذیل هامؤلفهباشد که یمگویه  60نامه دارای این پرسش

 N ( Nنژندی )خرده مقیاس روان

 E ( Eخرده مقیاس برونگرایی )
 O ( oپذیری )خرده مقیاس انعطاف

 A ( Aخرده مقیاس دلپذیر بودن )
 C ( cخرده مقیاس باوجدان بودن )

 

 نامه گذاري پرسشنمره
پرسش  عبارت  هر  مقیاس  برای  پنج  بنددرجه نامه یک  تا  ارتبهی  ارزش صفر  دارای  دارد که  وجود  از    4ی  برخی  برای  این    هاجملهاست. 

 و برای برخی دیگر برعكس.   گیردیممخالفم به ترتیب صفر تا تعلق    کاملاً موافقم تا    کاملاًگذاری را از  نمره 

مورد برای پاسخ به عبارت( برای یک مقیاس منظور شده،    8ی است که هر سطر پاسخنامه )شامل  ا گونهنامه به  ها در این پرسش ترتیب سؤال 

.... است. در    O1و سطر سوم مربوط به    E1و سطر دوم مربوط به شاخص    N1بدین ترتیب که سطر اول پاسخنامه مرتبط به شاخص   و 

 ه نیز علامت اختصاری مقیاس آمده است. انتهای هر سطر پاسخنام

. چنانچه برخی از  اندشده پاسخ داده  هاسؤال ی بدون پاسخ: پس از اجرا باید پاسخنامه بررسی شود تا اطمینان حاصل گردد که همه هاعبارت 

فهمد، درخواست شود  ینمشت که آن را  را کامل کند. اگر آزمودنی ادعا دا   هاآنبدون پاسخ باشند، باید از آزمودنی درخواست شود تا    هاسؤال 

 تا گزینه نظری ندارم را بزند. 

 
1 . Olson, Fournier & Druckman 
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 هاشاخصها و ياسمقمحاسبه 
شود. این کار تا انتهای  یمگذاری روی پاسخنامه در انتهای سمت چپ هر سطر، حاصل جمع اعداد همان سطر نوشته  بر اساس کلید نمره 

 داد باید در نیمرخ روانی مناسب، بر اساس جنس آزمودنی وارد شود. یابد. سپس این اعیم سطر ادامه    30پاسخنامه که شامل  

...( و جمع  N1  ،N2  ،N3ابتدا نمره هر خرده مقیاس ) را در بالای برگه نیمرخ روانی در    N  ،E  ،O  ،A  ،Cخرده مقیاس از هرمقیاس    6، 

قسمت مربوط به هر یک بنویسید. سپس برای ترسیم نیمرخ روانی، عدد به دست آمده را در ستون زیر هر خرده مقیاس مشخص کنید، بعد  

 ها نیز به همین شكل عمل کنید.یاس مقرا به یكدیگر وصل نمایید. برای    هاآن

قسمت )بسیار بالا، بالا، متوسط، پایین و بسیار پایین(    5( به  SD = 10و    M=50)  Tی نمره  بر اساس جنس بر مبنا  NEOنیمرخ روانی  

 تقسیم شده است. 

 

 ها آنهاي مرتبط با ياسمقگانه و تفسير ابعاد پنج
رای نمره بالاتر از  بر مبنای نمره فرد در یک مقیاس. برای نمونه فردی که دا  صرفاًگیرد، نه  یمای انجام  یسهمقاها به صورت  یاس مقتفسیر  

های مثبت در  یجانهشود که نمره او در مقیاس  یمدر مقیاس افسردگی است، فقط هنگامی دارای خلق افسرده تشخیص داده    75صدك  

از صدك   بالا و در مقیاس    25محدوده کمتر  افسردگی بسیار  اگر نمره فردی در مقیاس  باشد،  یجانهقرار گیرد. پس  بالا  نیز  های مثبت 

 ها شاد و خرسند است نه افسرده و ناامید. یت موفقوان خلق افسرده را برای او در نظر گرفت، او فردی است که در بیشتر  تینم

تفسیر   یا هیچ در  تفكر همه  از  باید  و  یاس مقتفسیر کننده  نمونه،  یاس مقو    هاشاخص بپرهیزد.    ها شاخص ها  برای  دارند.  پیوسته  ها کمی 

ها بر اساس »بسیار زیاد،  یاس مق و    هاشاخص شود تفسیر  یمگرایی است. توصیه  گرایی تا درونیوسته، از برونگرایی یک کمیت پشاخص برون 

 زیاد، متوسط، کم و بسیار کم« انجام گیرد.

 

 نامه روایی پرسش
است. همچنین پایایی آن نیز با استفاده از آزمون    تأییدشدهنامه با استفاده از نظرات اساتید راهنما و مشاور، خوب ارزیابی و  روایی پرسش 

باشد. )فتحی ی منامه  بدست آمد که نشان دهنده پایایی قابل قبول این پرسش   78/0نامه  آلفای کرونباخ محاسبه گردید. آلفای این پرسش 

 (. 1388ی،  آشتیان

 

 پرسشنامه محقق ساخته آشنایی قبل از ازدواج 
 می باشد.    پرسش نامه محقق ساخته شامل اطلاعات دموگرافیک و سوالاتی در ارتباط با نحوه آشنایی و نوع ازدواج

 

 یافته ها :

 هاتوصيف داده
جداول   در  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  کمیت  5-4تا    1-4آمار  است.  شده  آمارآورده  شامل  های  توصیفی  شناختی  ی  اطلاعات جمعیت 

 ، میانگین و انحراف استاندارد می باشد.  شرکت کنندگان پژوهش 
 . توزیع فراوانی شرکت کننده در پژوهش به تفکيک وضعيت جنسيت1-4جدول 

 درصد تجمعی  درصد فراوانی  فراوانی  وضعیت تاهل 

 39.6 39.6 118 مرد

 100.0 60.4 180 زن 

  100 298 جمع

 مشاهده می شود بیشترین فراوانی شرکت کننده را زنان تشكیل می دهند.  1-4همان طوری که در جدول   
 . توزیع فراوانی شرکت کننده در پژوهش به تفکيک سن 2-4جدول 

 درصد تجمعی  درصد فراوانی  فراوانی  سن 

 31.8 31.8 95 25-18بین 

 79.7 47.9 143 35-25بین 

 100.0 20.3 60 45-35بین 

  100 298 جمع 
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 سال تشكیل می دهند. 35تا    25مشاهده می شود بیشترین فراوانی و درصد شرکت کننده را افراد بین    2-4همان طوری که در جدول  
 . توزیع فراوانی شرکت کننده در پژوهش به تفکيک سطح تحصيلات3-4جدول 

 درصد تجمعی  درصد فراوانی  فراوانی  رشته

 46.4 46.4 138 کارشناسی 

 100.0 53.6 160 کارشناسی ارشد 

  100 298 جمع 

 

مشاهده می شود بیشترین فراوانی و درصد شرکت کننده را افراد با سطح تحصیلات کارشناس ارشد تشكیل   3-4همان طوری که در جدول 

 می دهند.
 . ميانگين و انحراف استاندارد پنج عامل بزرگ شخصيت4-4جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر پژوهش

 17/7 73/36 وظیفه شناسی 

 23/5 82/28 برونگرایی 

 50/6 25/34 گشودگی نسبت به تجربه 

 34/6 57/21 روان نژندی 

 56/4 50/29 موافق بودن 

 
 . ميانگين و انحراف استاندارد رضایت زناشویی 5-4جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر پژوهش

 75/9 04/46 زناشویی رضایت 

 

 تحليل داده ها -4-2
ها، ابتدا  های آماری مربوط به هر فرضیه ارائه شده است. اما قبل از ورود به بحث و بررسی فرضیههای پژوهش و یافتهدر این قسمت فرضیه

اسمیرونوف و سپس بررسی ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد بررسی آورده    –ها با آزمون کلوموگروف  فرض نرمال بودن توزیع داده 

 های پژوهش پرداخته می شود. به بررسی فرضیه  شده است و سپس
 اسميرونوف براي بررسی توزیع داده ها  –. نتایج آزمون کلوموگروف 6-4جدول 

 Z sig متغیر پژوهش

 67/0 54/0 وظیفه شناسی 

 23/0 02/1 برونگرایی 

 06/0 23/1 گشودگی نسبت به تجربه 

 84/0 76/0 روان نژندی 

 75/0 62/0 موافق بودن 

 07/0 15/1 رضایت زناشویی 

 

بدست آمده، لذا فرض نرمال بودن توزیع متغیرها در همه متغیرهای    05/0ها بیشتر از خطای نوع اول  سطح معناداری برای تمامی مؤلفه 

 پژوهش رعایت شده است. بنابراین توزیع طبیعی و امكان استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون وجود دارد.  
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 متغيرهاي مورد بررسی . ماتریس همبستگی بين  7-4جدول 

وظیفه  متغیرها

 شناسی 

گشودگی نسبت به   برون گرایی 

 تجربه 

روان  

 نژندی 

موافق  

 بودن 

رضایت  

 زناشویی 

      - وظیفه شناسی 

    - 18/0** برون گرایی 
 

   - 23/0** 0/ 26** گشودگی نسبت به تجربه 
 

   - -30/0** -14/0** -23/0** روان نژندی 

  - -0/ 16** 25/0** 31/0** 19/0** موافق بودن 

 - 28/0** -34/0** 12/0** 0/ 26** 21/0** رضایت زناشویی 

  **             P< 0/01 

دهد پیش  ضرایب مربوط به متغیرهای پژوهش آمده است. همانطور که ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش نشان می  7-4در جدول  

 استفاده کرد.    های پژوهشبرای آزمون فرضیهتوان از تحلیل رگرسیون  فرض عدم هم خطی چندگانه رعایت شده است و می 

 

 هاآزمون فرضيه-4-3
ازدواج های  فرضیه اصلی:   برونگرایی و گشودگی نسبت به تجربه و در  بالابودن وظیفه شناسی،  با  ازدواج های مدرن  رضایت زناشویی در 

 سنتی با بالابودن روان نژندی و موافق بودن پیش بینی می شود.

عامل بزرگ شخصیت )از جمله  جهت بررسی این فرضیه از روش آماری تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شده است که میزان ارتباط پنج  

 محاسبه شده است.   رضایت زناشوییوظیفه شناسی، برونگرایی، گشودگی نسبت به تجربه، روان نژندی و موافق بودن( با  

 
 : نتایج تحليل رگرسيون رابطه بين پنج عامل بزرگ شخصيت با رضایت زناشویی در ازدواج هاي مدرن 8-4جدول 

 متغیر

 ملاك 

 متغیرهای

 پیش بین 

ضریب  

 بتا 

خطای  

 معیار 

ضریب  

استاندارد شده   

 بتا 

سطح معنی   tمیزان 

 داری

 

 

 

رضایت  

 زناشویی 

 وظیفه شناسی 

 برون گرایی 

گشودگی نسبت به تجربه روان  

 نژندی 

 موافق بودن 

29/0 

42/0 

58/0 

51/0- 

23/0- 

03/0 

01/0 

02/0 

01/0 

03/0 

17/0 

29/0 

44/0 

38/0- 

11/0- 

371/2 

552/5 

124/3 

432/4- 

653/2- 

001/0 

000/0 

001/0 

000/0 

002/0 

001/0 P=       62/7  F=                  37/0  R2=          49/0 R= 

 

با رضایت زناشویی در ازدواج های مدرن    پنج عامل بزرگ شخصیتنشان داد ضریب همبستگی چندگانه بین    8-4اطلاعات مندرج در جدول  

بود واریانس متغیر رضایت زناشویی  37  پنج عامل بزرگ شخصیتو به صورت مشترك    ه استمعنی دار  ازدواج های مدرن   درصد  را در 

دار بوده  معنیداری آن نیز نشان داد که این مقدار همبستگی و ضریب تعیین در مدل رگرسیونی  و سطح معنی  Fتبیین نموده است. مقدار  

بتا در جدول شماره   مقادیر ضرایب  از    8-4است. همچنین  بزرگ شخصیتنشان دهنده سهم هر یک  عامل  بینی رضایت   پنج  پیش  در 

 زناشویی در ازدواج های مدرن است.  

مندرج در جدول   مولفه وظیفه شناسی  8-4اطلاعات  واحد در  افزایش یک  شرایط،  بودن سایر  ثابت  داد در صورت  واحد    17/0با    نشان 

افزایش یک واحد در مولفه   ازدواج های مدرن همراه است.  افزایش در رضایت    29/0با  برون گرایی  افزایش در رضایت زناشویی در  واحد 

واحد افزایش در رضایت    44/0با  گشودگی نسبت به تجربه  زناشویی در ازدواج های مدرن همراه است. همچنین افزایش یک واحد در مولفه  

واحد کاهش در رضایت زناشویی در ازدواج های    -38/0با  روان نژندی  زناشویی در ازدواج های مدرن همراه است. افزایش یک واحد در مولفه  

اج های مدرن همراه  واحد کاهش در رضایت زناشویی در ازدو  -11/0با    موافق بودنمدرن همراه است و در نهایت افزایش یک واحد در مولفه  

 است. 
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 با رضایت زناشویی در ازدواج هاي سنتی  : نتایج تحليل رگرسيون رابطه بين پنج عامل بزرگ شخصيت9-4جدول 

 متغیر

 ملاك 

 متغیرهای

 پیش بین 

ضریب  

 بتا 

خطای  

 معیار 

ضریب  

استاندارد شده   

 بتا 

سطح معنی   tمیزان 
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مندرج در جدول   بین    9-4اطلاعات  بزرگ شخصیتنشان داد ضریب همبستگی چندگانه  عامل  زناشویی  پنج  ازدواج های    با رضایت  در 

واریانس متغیر رضایت زناشویی  41  پنج عامل بزرگ شخصیتو به صورت مشترك    ه استمعنی دار بودسنتی   ازدواج های    را در درصد 

دار  داری آن نیز نشان داد که این مقدار همبستگی و ضریب تعیین در مدل رگرسیونی معنی و سطح معنی  Fسنتی تبیین نموده است. مقدار 

در پیش بینی رضایت    پنج عامل بزرگ شخصیتنشان دهنده سهم هر یک از    9-4بوده است. همچنین مقادیر ضرایب بتا در جدول شماره  

 ر ازدواج های سنتی است.  زناشویی د

با    9-4اطلاعات مندرج در جدول   افزایش یک واحد در مولفه وظیفه شناسی  واحد    -11/0نشان داد در صورت ثابت بودن سایر شرایط، 

واحد کاهش در رضایت    -30/0با  برون گرایی  کاهش در رضایت زناشویی در ازدواج های سنتی همراه است. افزایش یک واحد در مولفه  

واحد کاهش در رضایت   -24/0با گشودگی نسبت به تجربه زناشویی در ازدواج های سنتی همراه است. همچنین افزایش یک واحد در مولفه 

در ازدواج های  واحد افزایش در رضایت زناشویی  15/0با روان نژندی زناشویی در ازدواج های سنتی همراه است. افزایش یک واحد در مولفه 

واحد افزایش در رضایت زناشویی در ازدواج های سنتی همراه   27/0با  موافق بودنسنتی همراه است و در نهایت افزایش یک واحد در مولفه 

 است. 
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 بحث و نتيجه گيري :  
برونگرایی و گشودگی نسبت به تجربه و در  در پژوهش حاضر دریافتیم که رضایت زناشویی در ازدواج های مدرن با بالابودن وظیفه شناسی،  

تواند پرتوهای نوینی را در ارتباط پنج عامل  ازدواج های سنتی با بالابودن روان نژندی و موافق بودن پیش بینی می شود. نتایج حاصله می

ریق شیوه آشنایی مدرن و با  وقتی افراد از ط های سنتی و مدرن نمایان سازد. همچنین   بزرگ شخصیت و رضایتمندی زناشویی در ازدواج

اقدام می زناشویی  زندگی  و تشكیل  به گزینش همسر  انتخاب شخصی  زناشویی    حق  زندگی  و  از همسر  آنها  احساس رضایتمندی  کنند، 

داوم  خویش افزایش می یابد. می توان نتیجه گرفت که نوع ازدواج افراد و شیوه آشنایی آنها با یكدیگر عامل مهمی در رضایت زناشویی و ت

ها احتمالاً به    بینی اینكه ازدواج  که شخصیت و رضایت زناشویی، به پیش  هدشواهد پژوهشی نشان می د  .باشد  آن در زندگی خانوادگی می

. در این پژوهش مشخص شد عوامل پنج  توانند کمک کنند  که بقایی سالم و مستحكم خواهند داشت، می  شوند یا این  ناکـامی منجر می

های    کننده  و بنابراین از پیش بینی تاثیر زیادی داشته باشد  تواند در رضایت زناشویی، به خصوص در ازدواج های مدرن،می    ، گانه شخصیت

ایذا ، این پژوهش نشان داد که عامل گشودگی نسبت به تجربه بیشترین تاثیر در   ود.رابطه به شمار می ر  موفقیتعدم    یاکلیدی موفقیت  

مدرن را دارد و عوامل دیگر شخصیت نیز هر کدام نقشی در رضایت زناشویی دارا می باشند که این نتیجه   رضایت زناشویی در ازدواج های

 ( می باشد .1395همسو با پژوهش عریضی، عابدی و امینی )

مثابه ی یک کشف به   ، بنایی در شخصیت  زیر  تفاوت های فردی  به شناسایی  برای محققان علاقمند  بزرگ شخصیت  عامل  پنج    الگوی 

با استفاده از تحلیل عاملی به این نتیجه رسیدند که می توان بین    [22]. براین اساس ، کاستا و مک کری    [21]بنیادی به نظر می رسد  

تفاوت های فردی در خصوصیات شخصیتی ، پنج بعد عمده را منظور کردند . براساس این مدل روان رنجور خویی به تمایل تجربه خلق  

تحریک اجتماعی اشاره دارد ؛ گشودگی و تجربه پذیری  ملال انگیز مانند غمگینی ، ناامیدی و گناه اشاره می کند ؛ برون گرایی به همراهی و  

فردی است و با  –گویای نیاز به تنوع ، تازگی و تغییرات است ؛ موافق بودن نشانگر میل به احترام گذاشتن به دیگران هنگام تعارض میان  

نشان داده شده است که روابط مستقیمی در دهه های اخیر    [.23] وجدان بودن نیز به احساس قوی هدف و سطوح اشتیاق بالا اشاره دارد  

بین شخصیت والدین و رفتارهای کودکان وجود دارد و رفتارهای کودکان تحت تاثیر شخصیت والدین به خصوص مادرانشان پرورش پیدا می  

   [.24]کند  

ابطه زناشویی قابل ارزیابی است  رضایت زناشویی ، یک تجربه ی شخصی در ازدواج است که تنها توسط خود فرد در پاسخ به میزان لذت در ر

و عوامل بسیاری هستند که در زندگی مشترك روی رضایت زناشویی تاثیر می گذارند و این احساسد نقش مهمی در میزان کارکرد های  

وع و سطح روابطشان  . زوج های با رضایت زناشویی ادراك شده ی بالا ، توافق زیادی با یكدیگر دارند ، از ن [25]بهنجار خانواده ایفا می کند  

راضی اند ، از نوع و کیفیت گذراندن اوقات فراغت رضایت دارند و مدیریت خوبی در زمینه ی وقت و مسائل مالی خودشان اعمال می کنند 

ی ،  . رضایت زناشویی می تواند از عوامل مختلف اثر پذیرد . برخی از مهم ترین آن ها خصوصیات شخصیت ، سبک های ارتباطی ، تجرب[26]

. رضایت زناشویی به معناری تجربه ذهنی شادکامی و خردمندی    [ 27]بازخوردی و انگیزشی فرد هستند که طی زمان ثابت فرض شده اند  

. رضایت زناشویی یک تجربه فردی در ازدواج است که افراد  [28]شخصی در روابط زناشویی و احساس خوب از ازدواج و مطلوبیت آن است  

ان مسرت و خوشی در زندگی زناشویی ارزیابی می کند . رضایت زناشویی به میزان رضایت بین زوجین اشاره می کند که  را با توجه به میز

نمایند   احاس می  را  آن  روابط خود  است که زوجین در  میزان رضایتی  معنای  به  امر  بر کنش    [.29]این  با یكدیگر  تعامل های زوجین 

اثر می گذارد   می توان وجود آشفتگی در روابط را زمینه ای برای اختلالات خلقی فرض کرد و یا تشدید  نین  . همچ  [30]زناشویی آنان 

مرتبط با این عوامل در نظر گرفت .    علائم آن را در افراد به ویژه زنان )با فرض حساس بودن بیشتر آنان در برابر کیفیات روابط بین فردی(

ی ، رابطه افراد در درون خانواده به ویژه ا همسر نظیر اختلافات و نارضایتی زناشویی  آن گونه که کلرمن اذعان می کند، مشكلات بین فرد 

، بیان می کند ازدواج هایی که در آن ها زوجین دارای اختلافاتی همچون افسردگی ، اضطراب ، اسكیزوفرنی یا الكلیسم هستند ، با  [31]

هم اختلاف دارند ، رضایت زناشویی پائین تری داشته ، افسرده تر هستند و  رضایت زناشویی پائین تری توصیف می شوند . همسرانی که با  

(  2015. سعیدی فرد، حاج رضایی و جهانبازی )[32]رفتارهای خصمانه و اضطراب بیشتری را نسبت به دیگران از خودشان نشان می دهند  

ایت زناشویی و سلامت روان رابطه مثبت و معناداری وجود  ( نیز گزارش کرده اند که بین رض2013و اوفوری ، اوفیلی ، اوجتو و اوکسون )

   [.33]دارد و نارضایتی زناشویی با بروز اختلال های جسمی و روانی زوجین در ارتباط است  
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