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 چکیده 
آزاد  دانشجویان  در   رشدیافته   دفاعی   مکانیسم   با   دلبستگی  هایو سبک  آوریتاب  رابطه  بررسی   منظور   به   تحقیق   این  . روش  شد  انجام  بافت   شهر   دانشگاه 

و    مورگان  جدول  اساس  بر  نمونهبود. حجم    97-98  تحصیلی  سال  در  دانشگاه آزاد شهر بافت  دانشجویان  شامل  آماری،  جامعه.  بود  همبستگی  نوع   از  تحقیق

  اندروز، )   دفاعی  هایسبک(  1987)  شیور   و  هازن  بزرگسال  دلبستگی  هایپرسشنامه  به  هاآزمودنیشد.    گرفته  نظر در نفر  148در دسترس،    گیرینمونه  روش

تاب(  1993  سینگ، و  و  کونور  ضریب  استفاده   با  اطلاعات.  دادند  پاسخ  (2003)  یویدسوندآوری    مورد  چندگانه  رگرسیون  و  پیرسون   همبستگی  از 

ایمن با مکانیسم دفاعی رشدیافته رابطه مثبت وجود دارد، اما بین سبک دلبستگی   دلبستگی  سبک  آوری،تاب  بین  داد  نشان  یج. نتا گرفت  قرار  وتحلیلتجزیه

دارد.   وجود  منفی  رابطه  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  با  دوسوگرا  و  تاباجتنابی  ایمن،  دلبستگی  متغیری،  چند  رابطه  بررسی  و  در  اجتنابی  دلبستگی  آوری، 

ب  ترتیب  به  دوسوگرا  داشتنددلبستگی  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  با  را  رابطه  می؛  یشترین  پیشنهاد  دانشجویان،  بنابراین  روان  سلامت  افزایش  برای  شود 

 های مختلف ارتقاء یابد. آوری آنها با آموزشتاب

 

آوری. دلبستگی، تاب  رشدیافته، سبک  دفاعی  مکانیسم :واژه  کلید  
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 مقدمه 
های است که  و ناکامی   تعارضات  ی عصبی،فشارها   ها،موضوعاتی که دانشجویان در زندگی روزمره با آن سرکار دارند استرس یکی از مهمترین  

هایست که بر سر راه  افراد بشر مشکلاتی دارند و این مشکلات درنتیجه تعارضات و ناکامی  همهدانشجویان با آن درگیر هستند.    ازجمله  همه،

این دلیل بشر برای کاستن اضطراب ناشی از محرومیت و ناکامی مجبور است دست به رفتارهای موسوم به    بهگیرد.  امیال و آرزوها قرار می 

بزند.   سازشی  یا  جبرانی  میرفتارهارفتارهای  پیش  افراط  راه  آنها  از  استفاده  در  افراد  از  برخی  و  متفاوتند  مقدار  لحاظ  از  سازشی  گیرند.  ی 

مواقع    هایمکانیسم در  میدفاعی  من  از  دفاع  به  ناکامی  و  کند.  شکست  حفظ  را  خود  بقای  ناخودآگاه  طور  به  من  تا  حقیقت   درشتابند 

دفاعی،مکانیسم تنظیمفرا  های  ناهماهنگی یند  کاهش  برای  که  ناگهانی  کننده خودکاری هستند  تغییرات  رساندن  به حداقل  و  شناختی  های 

بر تأثیرگذاری  از طریق  بیرونی  و  درونی  می  درواقعیت  عمل  وارد  تهدیدکننده  حوادث  ادراک  و سینگ)  شوند چگونگی  در  (.  1993،  اندروز 

محققان   اکثر  بزرگسالی  روابط  اهمچارچوب  به بر  دلبستگی  یکی  یت  جنبهمنزله  اتفاق   بر   وارتباطی،    هایاز  آن  تحولی  دارند  نظر  استمرار 

های  اضطراب یکی از کنش  کاهشسازد.  های تنیدگی زا را هم متأثر میهای مواجه فرد را با موقعیت سبک دلبستگی روش  (.1393نصیری،  )

ی را به استفاده  و  و  کنندای به فرد تحمیل میینده فزایدگی و نگرانی  تنهای دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا،  سبک دلبستگی ایمن است و سبک 

 صفات و هاویژگی این که است  فردیمنحصربه  هایویژگی  دارای انسان (. 1394موسوی مقدم و همکاران، )  سازندهای ناکارآمد وادار میاز شیوه 

 معنوی رسد. هوشمی  نظر به دشوار انسان رفتار و تفسیردرک   عوامل این گرفتن نظر در دارد. بدون فرد کلی رفتار و  عملکرد در مهمی نقش

 خودآگاهی، خودکنترلی، درک  باعث که است توانایی نوعی معنوی  هوش، (2009) 1امرم  تعریف بر  است بنا فردی های تفاوت و  هاویژگی از یکی

 . شودمی  سلامت روان و  دیگران با مؤثر ارتباط برقراری زندگی، هدفمندی، توانایی معنای از  عمیق

شود افراد تاب آور دارای رفتارهای خودشکنانه  آوری به فرایند پویای انطباق و سازگاری مثبت با تجارب تلخ و ناگوار در زندگی گفته میتاب  

فظتی در  آوری به عنوان یکی از عوامل محاهای اخیر به تاب نیستند. از نظر عاطفی آرام بوده و توانایی مقابله با شرایط ناگوار را دارند. پژوهش 

 (. 1392آقا یوسفی،  است )مقابل عوامل خطرساز توجه شده  

آوری را به عنوان توانایی غلبه و گذر از حوادث ناگوار تعریف و از آن به عنوان یک ایده خوب، با ارزش کاربردی بالا  بعضی از پژوهشگران تاب

)آقا یوسفی،  اند آید یاد کردهخطراتی که در طول زندگیشان به وجود میبرای کمک به افراد هنگام مواجه با ناملایمات و محافظت آنان در برابر 

1392.) 

باشند و دانشجویان  ای برخوردار می شود و دانشجویان از جایگاه و اهمیت خاصی در هر جامعهدانشگاه یکی از مراکز مهم آموزشی محسوب می

های دفاعی  زا از سبککه آنها برای کاهش میزان اضطراب در موقعیت تنشدر این مرحله از زندگی با استرس و اضطراب زیادی روبرو هستند  

 دفاعی  هایمکانیسم  از نوع سبک دفاعی دانشجویان با سلامت روانی آنها در ارتباط است دانشجویانی که  کهنیاکنند با توجه به  استفاده می

  های رشدیافته، دفاع دفاعی هایسبک  باشند و همچنینمی  روانی بیشتری سلامت کنند، دارایمی  استفاده اضطراب با مقابله برای تریپخته

 با مقابله در  ایبازدارنده  نقش دفاعی سبک این از درنتیجه، استفاده و شوند کاربردهبه  مختلف شرایط  در توانندمی که باشندمی  اییافته  سازگار

اند که افراد را در مقابل  شده شناختی خودکار تعریففرایندهای روان   عنوانبه مکانیسم دفاعی،    (1387کند )بشارت و همکاران،  می  ایفا اضطراب

آگاهاضطراب   استرس و  رویدادهای  از  بیرونی حمایت میی  و  مکانیسم   افرادکند.  زای درونی  به کار میدر  با هم  های دفاعی خاصی که  برند 

 تحقیقات (.2005،  4بم ،  3اسمیت و    2شود )اتکینسون، اتکینسون دفاعی گفته می  هایسبک   کنند به این تفاوت منش شناختی،اختلاف پیدا می

  در  فرد از  کننده  حفاظت  میانجی متغیر یک  آوری به عنواندهد، تاب می  نشان  نیز برخوردارند بالایی  تاب آوری از که افرادی روی  بر  شده  انجام 

 دهدنشان می  تحقیقاتدهد.  کاهش فرد  سلامت  بر را  زااسترس  عوامل منفی تأثیرات تواندمی  بالا آوریتاب باشد بنابراینمی  سخت شرایط برابر

 زندگی های استرس   و مشکلات با برخورد در  فعال و مستقیم کنار آمدن  های شیوه  و یافته رشد دفاعی  های مکانیسم  از  بالا آوریتاب  دارای  افراد 

  باعث  هامکانیسم  این  از  استفاده چون شود می  کمتر  زندگی زای استرس  عوامل زای آسیب  و مخرب جنبه  صورت این  در که کنندمی  استفاده

  در سرتاسر آوری از چند دهه گذشته  تاب(.  1392آقا یوسفی،  بالعکس ) و شودمی  غیره و  روانی، شادکامی بدن، سلامت عمومی سلامت افزایش

موقعیت از  وسیعی  طیف  در  و  و  جهان  فقر  خانوادگی،  خشونت  هستند،  جدی  روانی  بیماری  دارای  که  والدین  با  زندگی  جنگ،  مانند:  ها 

 
1- Emram 

2- Atkinson, Atkinson 

3- Smith 
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 آوری( در تحقیقی رابطه تاب1392یوسفی ) آقا (. به عنوان مثال: 0199، 5زای فراوان آغاز گردیده است )ماستن هایی با عوامل استرس موقعیت 

میگرنی را مثبت گزارش کردند اما تحقیقی در این خصوص در استان کرمان و شهر بافت انجام   سردرد به مبتلا افراد دفاعی در هایمکانیسم  و

است. زرندی    نشده  رابطه سبک 1395)عرب  عنوان  پژوهشی تحت  علمی  (  مرکز  دانشجویان  مکانیسم دفاعی رشدیافته در  با  های دلبستگی 

سبک دلبستگی .  دارد  وجود  مثبت  رابطه  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  با  ایمن   دلبستگی  سبک   « نشان داد بین  هر کرمانکاربردی بهزیستی ش

 ی نداشتند. ارابطه سبک دفاعی رشدیافته    دوسوگرا بااجتنابی و سبک  

نشان  «    شهر روانسر  یآموزان دبیرستاندانش دفاعی در    هایهای دلبستگی با مکانیسمبررسی رابطه سبک ( تحقیقی با عنوان  1393محمدی )

معنی رابطه  وی  دفاعی  سبک  و  شخص  دلبستگی  سبک  بین  که  آزمودنیداد  دارد،  وجود  از  دار  بیشتر  ایمن  دلبستگی  سبک  دارای  های 

های نوروتیک و  ز سبکهای دارای سبک دلبستگی ناایمن )دوسوگرا و اجتنابی( بیشتر اکنند، آزمودنی های دفاعی رشدیافته استفاده میسبک 

های دارای سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی  های دارای سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا بیشتر از آزمودنی آزمودنی وکنند رشدنایافته استفاده می 

سبک  میاز  استفاده  رشدنایافته  و  نوروتیک  رابطه های  معنیکنند،  سبک ی  بین  آزمودنی داری  جنسیت  و  دلبستگی  مش های  و  ها  نشد  اهده 

 ها وجود نداشت.  های دفاعی و جنسیت آزمودنی داری بین سبکی معنی همچنین رابطه

های دفاعی در دانشجویان دانشگاه  ی مغزی با مکانیسم هاستم یو سهای دلبستگی  ( تحقیقی با عنوان بررسی رابطه بین سبک 1393نصیری )

رنجور    و روانهای رشد نایافته  مکانیسم  و باهای رشدیافته همبستگی مثبت  داد. نتایج نشان داد سبک دلبستگی ایمن با مکانیسم انجام  ارومیه  

نایافته همبستگی نداشت    سبکهمبستگی منفی دارد،   با مکانیسم رشد  اجتنابی  بادلبستگی  ی منفی و رنجور همبستگ  و روانرشدیافته    و 

 رشدیافته و رشد نایافته همبستگی منفی دارد.  و باهمبستگی مثبت    روان رنجورسبک دلبستگی دوسوگرا با مکانیسم  

آموزان پرداخت،   دانش  در ب آوری تا  با  اولیه  ناسازگار  یهاطرحواره  و عی دفا ی هاسبک  یرابطه ( در پژوهشی با عنوان بررسی  1392جزایری )

او یک  ی اچندمرحله  ایخوشه صورت روش به تهران شهر  دبیرستانی آموز دانش   250همبستگی بود که،   نوع از  توصیفی یمطالعه  پژوهش 

 نشان متغیری چند  رگرسیون  تحلیل نتایج.  گرفتند قرار آزمون مورد  آوری ب   تا  و اولیه ناسازگار یهاطرحواره دفاعی،   یهاسبک  نظر از و  انتخاب

 و مندیجهت دیگر  مختل بریدگی عملکرد ییه اول ناسازگار یهاطرحواره  با و مثبت پخته، همبستگی  دفاعی سبک با آوریتاب بین که داد

 آوری تاب  یکننده بینیناپخته، پیش  و  پخته دفاعی ی هاسبک  که شد  همچنین، معلوم .  دارد وجود منفی مختل، همبستگی های یت محدود

 پخته  دفاعی سبک  رسدمی  نظر  به. کندمی  بینیپیش  را  آوری تاب اولیه ناسازگار ی هاطرحواره  و آوریتاب ناپخته، کاهش  دفاعی سبک  و  هستند

عملکرد ناسازگار یهاطرحواره  همراه به بازدارییشب یزنگبهگوش  و مختل خودگردانی  می  ازحد   را آوریتاب  افزایش یا بهبود توانندنیز، 

 .نمایند بینیپیش 

 آسم را انجام داد روش به مبتلایان روانی پذیرییبآس بینیپیش  در آوری تاب  و دفاعی هایسبک ی با عنوان نقشامطالعه ( 1392ابوالقاسمی )

 تشکیل  اردبیل شهرستان آسم به  مبتلا  سال 20 بزرگسال بالای  افراد را پژوهش این آماری جامعه بود همبستگی  نوع از یفیاو توص  پژوهش

که  آسم  به مبتلا بیمار 60 او  پژوهش نمونه .  بودند آسم بیماری  دچار متخصص  پزشک تشخیص اساس  بر که دادند یم  روش  به بزرگسال 

شدند دسترس در یریگنمونه  مقیاس  هایسبک  مقیاس  از هاداده  ی آورجمع  برای .  انتخاب   روانی های نشانه  کوتاه  فرم و آوری تاب  دفاعی، 

 آزمون نتایج.  شدند وتحلیلتجزیه متغیری چند رگرسیون تحلیل و  پیرسون همبستگی ضریب هایآزمون  با پژوهش هایداده .  شد  استفاده

 دارند.  معناداری رابطه روانی پذیری یب آس تاب با نیافته و رشدیافته و رشد دفاعی هایسبک که داد نشان پیرسون همبستگی

-  ( نقش 1391بشارت  داد روش  ناگویی و  دلبستگی  یهاسبک بین رابطه در  دفاعی هایمکانیسم  یاواسطه  (  قرار  بررسی  مورد  را   هیجانی 

 یاناز م که بود  نفر  میلیون  چهار تقریبی تهران، به تعداد شهر ساکن ساله 55 تا 20 مردان و شامل زنان آماری  جامعه و پژوهش او همبستگی

 و هازن بزرگسال دلبستگی بوند مقیاس و اندروز، سینگ دفاعی یهاسبک  به پرسشنامه انتخاب داوطلب به صورت زن 362 و مرد 314آنها  

 منفی ایمن دلبستگی سبک با هیجانی ناگویی بین رابطة داد نشان نتایج هایافته.  بگبی، پارکر پاسخ دادند تورنتو هیجانی ناگویی مقیاس شیور و

 تأثیر هیجانی ناگویی و  دلبستگی یهاسبک  بین رابطه در دفاعی های مکانیسم  و است مثبت دوسوگرا و اجتنابی دلبستگی یهاسبک  با و

 تغییرات متضاد  جهت دو در رشدنایافته و رشدیافته، روان آزرده  دفاعی هایمکانیسم  یقاز طر ناایمن و  ایمن دلبستگی یها. سبک دارد ی ا واسطه

 .کندیم  بینیپیش  را هیجانی ناگویی به  مربوط

دلبستگی با مکانیسم دفاعی رشدیافته مکانیسم    هایو سبک   آوری که تحقیقات کمی در خصوص رابطه تابین ابا توجه به  و با توجه به اینکه    

دفاعی رشدیافته در سطح کشور انجام شده و اکثر تحقیقات انجام شده در خصوص دانش آموزان انجام شده و تحقیقی در این مورد تاکنون در  

 
5- Masten 
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مکانیسم همچنین  و  است  نشده  انجام  بافت  بهنجار مواجهه  یافته  رشد دفاعی هایشهر  رابطه   مدکارآ و انطباقی،  بررسی  به  محقق  هستند 

و    معنوی هوشآوری،  تاب برای   که کاربردهایی  و اهمیت  به  توجه با  دلبستگی با مکانیسم دفاعی رشدیافته پرداخته است.  هایو سبک   آوریتاب

دلبستگی  سبک  سؤال  بوده انسان  درونی نیازهای از یکی مذهب و معنویت ازآنجاکه و ذکرشدههای  بین   مقاله اصلی  است،  آیا  است  این 

 رشدیافته در دانشجویان دانشگاه آزاد شهر بافت رابطه وجود دارد؟  دفاعی مکانیسم بادلبستگی    هایسبک آوری،  تاب

 

 فرضیه ها 
 آوری با مکانیسم دفاعی رشدیافته رابطه وجود دارد. بین تاب  -1

 رشدیافته رابطه وجود دارد.های دلبستگی ایمن با مکانیسم دفاعی  بین سبک  -2

 های دلبستگی اجتنابی با مکانیسم دفاعی رشدیافته رابطه وجود دارد. بین سبک  -3

 های دلبستگی دوسوگرا با مکانیسم دفاعی رشدیافته رابطه وجود دارد. بین سبک  -4

 

 روش تحقیق 
همبستگی تحقیق نوع  از  زیرا حاضر  ونمی  دستکاری مطالعه مورد یرها یمتغ از یک هیچ است.  و  تاب ) رهایمتغرابطه   به فقط گردد  آوری 

این است که محقق مشخص    قیتحق( پرداخته است. هدف از انتخاب روش،  افتهیرشدهای دلبستگی و هوش معنوی با مکانیسم دفاعی  سبک 

کمک    هاپرسش هایی برای  در دستیابی به پاسخ یا پاسخ   ترارزانو    ترع یسر  ترآسان   ترق یدقشیوه و روشی را اتخاذ کند تا او را هر چه    چهکند،  

ی اطلاعاتی نظری در خصوص متغیرهای مورد مطالعه کرده  آور جمع باشد که اقدام به  تحقیق از نظر هدف جزء تحقیقات بنیادی می   نیو اکند  

 است. 

 

 گیری و حجم نمونهجامعه آماری، روش نمونه
مشخول به تحصیل می   1397-1398این پژوهش  کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد بافت را تشکیل می دهد که در سال تحصیلی  جامعه آماری،  

نفر انتخاب خواهد شد. و برای تعیین حجم نمونه در این پژوهش از روش نمونه    148باشند. جعمیت نمونه تحقیق بر اساس جدول مورگان ،

 گیری در دسترس استفاده شد.     

                                                                            

 روش اجرای پژوهش 
بافتانامه ی معرفابتدا   آزاد شهر  دانشگاه  دانشگاه  در  تحقیق  رفسنجان جهت  آزاد  دانشگاه  از  پسگرفته شد    ی  از حراست    و  اجازه  از کسب 

اتفاقاً در  دانشجویی را که    هرگیری در دسترس انتخاب شدند  دانشگاه اسامی دانشجویان از آموزش گرفته شد و دانشجویان به صورت نمونه 

  مختصری   توضیح  هاپرسشنامه   یارائه  از  قبلصورت تمایل آنها جهت شرکت در این تحقیق    و در  بر گرفتلحظه انتخاب نمونه حضور دارد در  

 که  شد  داده  اطمینانکنندگان  مشارکتبه    این  بر  علاوه.  شد  ارائه  هاآن  صادقانه  همکاری  ضرورت  و  پژوهش  دهی، هدفی پاسخنحوه   یدرباره 

 توانند فرایند کار را ترک کنند.به علاوه در صورت عدم تمایل به می.  ماند   ماندی م  محرمانه  هاآن   هایجواب 

 

 ابزار پژوهش 

 دفاعی  هایسبک پرسشنامۀ
شد.    ( استفاده1993)  ینگاندروز، س دفاعی هایسبک  پرسشنامةاز    گیری سبک دفاعی مکانیسم دفاعی رشدیافتهدر این تحقیق جهت اندازه 

 پرسشنامه استفاده کردند. ( در تحقیق خود نیز از این  1395)زرندی    و عرب  (1394همکاران )( و موسوی مقدم و  1393نصیری )

گذاری به صورت  ی و تفسیر نمرات مقیاس نمره گذارنمره شیوه   است یسؤال 40 ابزار یک (1993)  6اندروز، سینگ دفاعی هایسبک  پرسشنامة

 سبک سه  برحسب را دفاعی مکانیسم بیستکند  ای اعلام می درجه  9باشد که فرد به هر سؤال میزان موافقت خود را در یک مقیاس لیکرت می 

 
6 - Andrews, Singh, Bond 
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-9-8-6-5-1)  سؤالات نایافته رشد و  (40-32-28-24-21-7)  سؤالاتروان آزرده  ،  (38-35-30-26-25-4-3-2)  سؤالات  رشدیافته دفاعی

از مکانیزم 10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-22-23-27-29-31-33-34-36-37-39 ای بین  های دفاعی نمره ( فرد در هریک 

از مکانیزم آوردبه دست می  18-2 از  ، در هر کدام  از آن مکانیزم است و در    10های دفاعی که نمره فرد  استفاده فرد  بیشتر شود به معنی 

شود. فرد دارای سبک  یمهای دیگر مقایسه  های کلی میانگین نمرات فرد در هر سبک مشخص شده و با نمره میانگین فرد در سبکسبک 

 ته باشد. دفاعی است که بیشترین میانگین را داش

بررسی  پرسشنامه سبک   مورد  ایران توسط حیدری نسب  بررسیابیو هنجارهای دفاعی در  به  با توجه  قرار گرفت  این ی  های صورت گرفته 

  های دفاعی نیز از طریق از روش باز آزمایی ونیز محاسبه آلفای کرونباخ انجام یی پرسشنامه سبک ایپاپرسشنامه از روایی بالایی برخوردار است.  

های دفاعی نشان  گیری ونیز سبک و جنسیت گروه نمونه  انیدانشجودر گروه مطالعه به تفکیک در دانش آموزان،  و آلفا شده است ضریب پایایی

های  سبک   درشود.  می   ( مشاهده/.69دختر ) آلفای کل در دانش آموزان    نیترن یی( و پا81/0دانشجو )دهد که بالاترین آلفای کلی در مردان  می

 (.2006حیدری نسب،  )  باشدیمدفاعی بالاترین مربوط به سبک رشد نایافته و کمترین مربوط به سبک نوروتیک  

 

 نامه دلبستگی بزرگسال بشارتپرسش
عرب    (1393شد. محمدی )  ( استفاده1987گیری سبک دلبستگی از پرسشنامه دلبستگی بزرگسال هازن و شیور )در این تحقیق جهت اندازه 

 ( در تحقیقات خود نیز از این پرسشنامه استفاده نمودند. 1387( بشارت و شریفی و ایروانی )1393( نصیری )1395)زرندی  

پرسش  مادهاین  از  استفاده  با  که  پرسشنامه  )های  شیور  و  هازن  بزرگسال  دلبستگی  نمونه1987نامه  در  و  و  (، ساخته شده  دانشجویی  های 

ماده تشکیل شده و سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و    15(. این پرسشنامه از  1384جمعیت عمومی ایرانی هنجاریابی شده است )بشارت،  

 سنجد.( می5، و خیلی زیاد=  4، زیاد=  3، متوسط=  2، کم=  1ی لیکرت )خیلی کم=  ادرجه  پنج دوسوگرا را در مقیاس  

حداقل و حداکثر نمره  است.  15-14-13-12-11؛ و سبک دوسوگرا 10-9-8-7-6؛ سبک ایمن 5-4-3-2-1اجتنابی  سؤالات مربوط به سبک

آید  سؤال هر خرده مقیاس به دست می 5خرده مقیاس دلبستگی توسط میانگین  نمراتخواهد بود.  25و   5های آزمون آزمودنی در زیرمقیاس

  و از شوند  تقسیم می  5ی عددی هر گویه مرتبط هر سطح با یکدیگر جمع و بر  هاارزشرد  صورت که برای تعیین سبک دلبستگی هر فین بد

تا  آزمودنی خواسته می  نزدیک  سؤالاتشود  آنها رادر روابط  انتخاب کنند که سبک مشخصه  آلفای کرونباخ  یف میبهتر توصی را  کند. ضریب 

و   84/0،  85/0ها به ترتیب  مرد( برای کل آزمودنی   620زن و    860نفری )  1480ای  نمونههای ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در  های زیرمقیاسماده

ی  دلبستگنامه  به دست آمد که نشانه همسانی درونی مطلوب پرسش  86/0،  85/0،  84/0و برای مردان    84/0،  83/0،  86/0، برای زنان  85/0

ها در دو نوبت با فاصله چهار هفته برای سنجش اعتبار  فری از آزمودنین  300ی یک نمونه  هانمره باشد. ضریب همبستگی بین  بزرگسال می

 84/0،  83/0،  87/0ها به ترتیب  های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا برای کل آزمودنی بازآزمایی محاسبه شد. این ضرایب در مورد سبک

نامه است. روایی محتوایی  بخش پرسش یت رضاکه نشانگر اعتبار  به دست آمد    83/0،  83/0،  88/0، برای مردان  85/0،  82/0،  86/0برای زنان  

شناسی مورد بررسی قرار گرفت. ضریب  نفر از متخصصان روان  15های  نامه دلبستگی بزرگسال با سنجش ضرایب همبستگی بین نمرهپرسش

برای سبک کندال  دوسوگرا  توافق  و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی  ش  57/0و    61/0،  80/0های  پرسشمحاسبه  همزمان  روایی  دلبستگی  د.  نامه 

نمونه   یک  مورد  در  اسمیت  کوپر  خود  حرمت  پرسشنامه  و  بین شخصی  مشکلات  سیاهه  همزمان  اجرای  طریق  از  از   300بزرگسال  نفری 

های مشکلات  یاسها در سبک دلبستگی ایمن و زیرمقاند بین نمره آزمودنیها ارزیابی شد. نتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان دادهآزمودنی

با زیرمقیاس و  ها در  ی مثبت معنادار وجود دارد. به علاوه بین نمره آزمودنیخودهمبستگهای حرمت  بین شخصی همبستگی منفی معنادار 

ی منفی  خودهمبستگهای حرمت  زیرمقیاس   و باهای مشکلات بین شخصی همبستگی مثبت معنادار  های دلبستگی ناایمن و زیرمقیاسسبک

باشد. همچنین نتایج تحلیل عوامل نیز با  نامه دلبستگی بزرگسال میدهنده روایی کافی پرسشمعنادار به دست آمد. این نتایج نشان  اما غیر

 (. 1384دهد )بشارت،  نامه دلبستگی بزرگسال را مورد تأیید قرار میتعیین سه عامل دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا روایی سازه پرسش

 

 وری کونور و دیویدسون آمقیاس تاب
( در  1392( ابوالقاسمی )1392آقا یوسفی )( استفاده شد.  2003) یویدسوندآوری کونور و آوری از مقیاس تاب در این تحقیق برای سنجش تاب 

 تحقیق خود نیز از این پرسشنامه استفاده کردند 
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تاب  بین    25آوری کونور و دیویدسون  پرسشنامه  لیکرتی  مقیاس  دارد که در یک  )گویه  نادرستصفر  تاکاملاً   )  ( همیشه درست( کاملاً  پنج 

آوری  شود. نمرات بالاتر بیانگر تاب می   گذارینمره   125-25با دامنه    4همیشه درست=  3اغلب درست=  2گاهی درست=  1=  ندرتبه   0نادرست=

  سؤالات آمده از هریک از  دست ی بههاارزشاست نمره هر آزمودنی برابر مجموع نمرات هر آزمودنی برابر مجموع نمرات یا کل  بیشتر آزمودنی  

 باشد. آوری بالا مینشانه تاب  75نمره بالاتر از    کمتر وآوری  تاب   نشانه  75  کمتر ازاست نمره  

و   بشارت.  است    گرفته قرار ییدتأ و بررسی مورد بیمار و بهنجار یهانمونه مقدماتی مطالعات در نیز آوریتاب مقیاس  فارسی فرم روایی و پایایی

 به دست آوردند.   باشدمی نامهپرسش  پایایی ییدکنندهتأ و  قبولقابل حد  در  86/0 میزان به کرونباخ ( میزان شاخص آلفای1386سپور )عبا

 

 هاداده لی تحل  و هیتجزها و ابزار روش
  ی آمار   یهابا استفاده از مشخصه   یفی. در آمار توصبود  یاستنباط  و آمار  یفیآمار توص  شاملپژوهش    نیوتحلیل اطلاعات در اهای تجزیه روش 

از  فرضیات  برای بررسی    نیهمچن  شد ومورد مطالعه پرداخته  ی  هانمونه  یهایژگیو  فیبه توص  اریانحراف مع  و  نیانگیم،  درصد،  یفراوان  رینظ

همبستگی  آزمون ضریب  مباحث)  یرسونپهای  همبستگیی،  آمار  در  حاصل  یبضر  یا پیرسون ضریب  پیرسون-ضربهمبستگی    گشتاور 

یا چند متغیر  دو  ی  و فردت جمعی  روشی است برای مشارکچندگانه )و رگرسیون  .  (سنجدرا می متغیر تصادفی خطی بین دو همبستگی میزان

 .  استفاده شد  (مستقل در تغییرات یک متغیر وابسته

 

 تحقیق   ها یافته
 های توصیفی متغیرهای سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی : شاخص1جدول 

 آوری و مکانیسم دفاعیدوسوگرا، هوش معنوی، تاب 

 شاخص 

 متغیر
 انحراف معیار میانگین

 54/2 13/17 سبک دلبستگی ایمن 

 31/2 45/12 سبک دلبستگی اجتنابی 

 65/2 69/11 سبک دلبستگی دوسوگرا 

 02/7 29/46 مکانیسم دفاعی 

 16/8 71/79 آوریتاب

 

آوری و  پژوهش شامل سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی دوسوگرا، تابمیانگین متغیرهای اصلی    4-4جدول  

 دهد.مکانیسم دفاعی را نشان می 

 ارائه شده است.   5-4گیرد که نتایج در جدول  های تحقیق مورد بررسی قرار میفرض یش پابتدا  

 
 تعیین بهنجاری نمرات متغیرهای مورد بررسی ( به منظور S. k)کالموگرف اسمیرنف  zمقادیر : 2جدول  

 آوری تاب  مکانیسم دفاعی سبک دلبستگی دوسوگرا  سبک دلبستگی اجتنابی  سبک دلبستگی ایمن  متغیر

Z 012/1 157/1 184/1 161/1 121/1 

 74/0 79/0 80/0 82/0 72/0 سطح معناداری 

 

در همه متغیرهای پژوهش    K-Sداری مقادیر  سطح معنی  ازآنجاکهدهد،  آزمون کالموگرف اسمیرنف را نشان می  Zمقادیر مربوط    5-4جدول  

آوری و  باشد، درنتیجه توزیع نمرات متغیرهای سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دوسوگرا، تابمی  05/0بیشتر از مقدار  

 نرمال ندارد و این مطلب بیانگر آن است که شکل توزیع نمرات متغیرهای مذکور بهنجار است. ی با توزیع  معنادار مکانیسم دفاعی تفاوت  
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 آوریسبک دلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا و تاب: ضرایب رگرسیونی متغیرهای 3 جدول

 سطح معناداری  tآماره  خطای معیار  Beta ضرایب رگرسیونی استاندارد شده  متغیرها در مدل 

 000/0 02/5 64/6 - 36/29 ثابت 

 002/0 74/3 35/0 26/0 25/0 سبک دلبستگی ایمن 

 004/0 11/3 21/0 22/0 23/0 آوریتاب

 008/0 -01/3 36/0 -20/0 -19/0 دلبستگی اجتنابی 

 01/0 -88/2 37/0 -15/0 -17/0 دلبستگی دوسوگرا 

 

بین هوش  یش پشود، با توجه به سطح معناداری محاسبه شده در بررسی رابطه چند متغیری، متغیرهای  که در جدول فوق دیده می  طورهمان

آوری با ضریب بتای  ، تاب002/0و سطح معناداری   26/0، دلبستگی ایمن با ضریب بتای 001/0و سطح معناداری  31/0معنوی با ضریب بتای 

 -15/0، و دلبستگی دوسوگرا با ضریب بتای  008/0و سطح معناداری    -20/0، دلبستگی اجتنابی با ضریب بتای  004/0و سطح معناداری    21/0

 متغیر ملاک مکانیسم دفاعی دارند.   باترتیب بیشترین رابطه را    به  01/0و سطح معناداری  

 آوری با مکانیسم دفاعی رابطه وجود دارد. : بین تاب فرضیه اول

 
 آوری با مکانیسم دفاعیضریب همبستگی تاب :4جدول 

 

 

 

 
 

  مکانیسم   با  آوریاطمینان بین تاب  درصد  99با    حداقلگفت    توانمیداری آن،  معنی   و سطح  31/0آمده  دست با توجه به ضریب همبستگی به

گیرد.  دارد، مورد تایید قرار می  وجود  رابطه دفاعی مکانیسم با آوریتاب بینرابطه وجود دارد، درنتیجه فرضیه اول تحقیق مبنی بر اینکه  دفاعی

 یابد. یز افزایش مین  دفاعی  آوری، نمرات مکانیسمنوع رابطه مستقیم در اینجا بیانگر آن است که با افزایش نمرات تاب 

 بین سبک دلبستگی ایمن با مکانیسم دفاعی رابطه وجود دارد.   فرضیه دوم:

 
 دفاعی مکانیسم با ایمن دلبستگی ضریب همبستگی سبک :5جدول 

 

 

 

 

  با  ایمن  دلبستگی  درصد اطمینان بین سبک  99گفت با    توانمیداری آن،  و سطح معنی   (37/0آمده )دستضریب همبستگی بهبا توجه به  

رابطه وجود دارد    دفاعی  مکانیسم  با  ایمن   دلبستگی  بین سبک رابطه وجود دارد، درنتیجه فرضیه دوم تحقیق مبنی بر اینکه    دفاعی  مکانیسم

نیز افزایش   دفاعی مکانیسم ایمن، نمره دلبستگی وع رابطه مستقیم در اینجا بیانگر آن است که با افزایش نمره سبکگیرد. نمورد تایید قرار می 

 یابد. می
 

 بین سبک دلبستگی اجتنابی با مکانیسم دفاعی رابطه وجود دارد.   فرضیه سوم:
 سبک دلبستگی اجتنابی با مکانیسم دفاعی: 6جدول 

 

 

 

 

 دفاعی مکانیسم متغیر

 آوریتاب
 نوع رابطه  داری سطح معنی ضریب همبستگی 

 مستقیم  0/0 01 31/0

 دفاعی مکانیسم متغیر

 ایمن  دلبستگی سبک
 نوع رابطه  داری سطح معنی ضریب همبستگی 

 مستقیم  001/0 37/0

 دفاعی مکانیسم متغیر

 اجتنابی  دلبستگی سبک
 نوع رابطه  داری سطح معنی ضریب همبستگی 

 معکوس  00/0 1 -34/0
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 دلبستگی  سبک  اطمینان بین  درصد  99با    حداقلگفت    توانمیداری آن،  معنی  ( و سطح-34/0آمده )دستبا توجه به ضریب همبستگی به

  رابطه  دفاعی مکانیسم با اجتنابی دلبستگی  سبک بینرابطه وجود دارد، درنتیجه فرضیه سوم تحقیق مبنی بر اینکه  دفاعی مکانیسم با اجتنابی

  اجتنابی، نمره مکانیسم   دلبستگی  گیرد. نوع رابطه معکوس در اینجا بیانگر آن است که با افزایش نمره سبکدارد، مورد تایید قرار می   وجود

 یابد.کاهش می   دفاعی

 بین سبک دلبستگی دوسوگرا با مکانیسم دفاعی رابطه وجود دارد. فرضیه چهارم: 
 دفاعی  مکانیسم با دوسوگرا ضریب همبستگی دلبستگی :7جدول 

 

 

 

 

  دوسوگرا   اطمینان بین دلبستگی   درصد  99با    حداقلگفت    توانمیداری آن،  و سطح معنی  (-32/0آمده )دستهمبستگی بهبا توجه به ضریب  

  وجود  رابطه دفاعی مکانیسم با دوسوگرا دلبستگی سبک بیندفاعی رابطه وجود دارد، درنتیجه فرضیه چهارم تحقیق مبنی بر اینکه  مکانیسم با

کاهش    دفاعی  دوسوگرا، نمره مکانیسم  گیرد. نوع رابطه معکوس در اینجا بیانگر آن است که با افزایش نمره دلبستگیمی مورد تایید قرار  .  دارد

 یابد. می

 

 فرضیه اصلی تحقیق 
 های دلبستگی با مکانیسم دفاعی رابطه وجود دارد. آوری و سبک بین تاب
 

 آوریدلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا، تابمکانیسم دفاعی بر اساس سبک تحلیل رگرسیون : 8جدول 

 R 2R سطح معناداری  Fآماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات منبع تغییرات

 رگرسیون 

 ها یماندهباق

 کل

03/5927 

12/6014 

06/20101 

5 

142 

147 

41/1185 

35/42 
28 001/0 59/0 35/0 

 

کمتر است. رابطه بین متغیرهای   01/0( از  001/0)  آمدهدست بر اساس سطح معناداری به   11-4( جدول  28محاسبه شده )  F  ینکهابا توجه به  

آوری با  بین سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا، تاب گردد. بر این اساس  مورد بررسی معنادار است و بنابراین فرضیه پژوهش تائید می

سبک  ییرات متغیر مکانیسم دفاعی توسط  درصد تغ  35توان گفت که  آمده می دستبه   2Rهمچنین بر اساس  .  اردمکانیسم دفاعی رابطه وجود د 

 گردد. تبیین می  آوریدلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا، تاب

 
 آوریسبک دلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا و تابضرایب رگرسیونی متغیرهای  :9  جدول

 سطح معناداری  tآماره  خطای معیار  Beta رگرسیونی استاندارد شده ضرایب  متغیرها در مدل 

 000/0 02/5 64/6 - 36/29 ثابت 

 002/0 74/3 35/0 26/0 25/0 سبک دلبستگی ایمن 

 004/0 11/3 21/0 22/0 23/0 آوریتاب

 008/0 -01/3 36/0 -20/0 -19/0 دلبستگی اجتنابی 

 01/0 -88/2 37/0 -15/0 -17/0 دلبستگی دوسوگرا 

 

بین هوش  یش پشود، با توجه به سطح معناداری محاسبه شده در بررسی رابطه چند متغیری، متغیرهای  که در جدول فوق دیده می  طورهمان

بتای  آوری با ضریب ، تاب002/0و سطح معناداری   26/0، دلبستگی ایمن با ضریب بتای 001/0و سطح معناداری  31/0معنوی با ضریب بتای 

 دفاعی مکانیسم متغیر

 دوسوگرا  دلبستگی سبک
 نوع رابطه  داری سطح معنی ضریب همبستگی 

 معکوس  00/0 1 -32/0
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 -15/0، و دلبستگی دوسوگرا با ضریب بتای  008/0و سطح معناداری    -20/0، دلبستگی اجتنابی با ضریب بتای  004/0و سطح معناداری    21/0

 متغیر ملاک مکانیسم دفاعی دارند.   باترتیب بیشترین رابطه را    به  01/0و سطح معناداری  
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 بحث
اسلامی واحد بافت صورت  های دلبستگی با مکانیسم های دفاعی در دانشجویان دانشگاه آزاد آوری و سبک ررسی رابطه تاب  این مطالعه با هدف

های دلبستگی با مکانیسم دفاعی رابطه  آوری و سبک بین تابفرضیه اصلی تحقیقگرفت. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که  

 وجود دارد. 

  بر  را زااسترس  عوامل منفی تأثیرات تواندمی  بالا  آوریشوند. تاب و کارآمد محسوب می  بهنجارهای مواجه انطباقی،  منزله شیوه یسم دفاعی بهمکان

 و مستقیم کنارآمدن هایشیوه  و یافتهرشد دفاعی هایمکانیسم  از  بالا آوریتاب دارای افراد دهدنشان می تحقیقاتدهد.   کاهش فرد سلامت

 کمتر زندگی زایاسترس  عوامل زایآسیب  و مخرب جنبه صورت این در که کنندمی  استفاده زندگی هایاسترس  و مشکلات با برخورد در فعال

 توانایی نوعی معنوی هوششود. می  غیره و روانی، شادکامی بدن، سلامت عمومی سلامت افزایش باعث هامکانیسم  این از استفاده چون شودمی

شود.  روان می  سلامت و دیگران با  مؤثر ارتباط برقراری زندگی، هدفمندی، توانایی معنای از عمیق خودآگاهی، خودکنترلی، درک باعث که است

 با  بتواند زا، فرداسترس  هایموقعیت با مواجهه در تا کندمی  فراهم فرد  برای  را امکان این یافتهرشد دفاعی مکانیسم تقویت با معنوی  هوش

شوند،  می   محسوب  کارآمد  و  انطباقی، بهنجار مواجه هایشیوه   منزلهبه  رشدیافته  دفاعی  . مکانیسمکند  مقابله زااسترس  عوامل با  هاآن  از استفاده

شیوه   رشد  و  آزرده  روان   دفاعی  هایمکانیسم  کهدرحالی  می   برهستند.    ناکارآمد  و  انطباقی  غیر  مواجه  هاینیافته،  اساس  که این    توان گفت 

ایمن، تاب با مکانیسم دفاعی دارند و  دلبستگی  اجتنابی، و دلبستگی دوسوگرا به ترتیب بیشترین رابطه را  که تاب ییازآنجاآوری، دلبستگی 

 شود، با مکانیسم دفاعی رابطه بیشتری دارد. تری را شامل مییکلتر و  یع وسآوری مفهوم  

تاب  -1 با  بین  نتایج آوری  دارد.  وجود  مثبت  رابطه  رشدیافته  دفاعی  ب  نشان(  1392)  یوسفی  آقا  تحقیق  مکانیسم    با  آوریتاب  ن یداد 

(  2000) و گلفاوفر ولی وی    (2012همکاران )و    پاساچر  ( و2014)   نیمت  دارد  وجود  معناداری  مثبت  رابطه   افتهی رشد  دفاعی  هایمکانیسم

های تحقیق  دارد، که با یافته   وجود  داریو معنی  مثبت  رابطه  رشدیافته  دفاعی  هایمکانیسم   با  عمومیو سلامت    آوریتاب  بین  که  دادند  نشان

  قابلیت   به  آوریشود. تاب می  گرفته  نظر  در  مقابله  و توانایی  شخصیت، نقش  با  مرتبط  ویژگی یک  عنوانبه  عموماً   آوریهمخوان است. تاب   حاضر

  توانایی   با  خصیصه  این.  شودمی  اطلاق   تجارب  آن  وسیلهبه   شدن  تقویت  حتی  و  یافتن  جانکاه، غلبه  فشارهای  یا  بلایا  با  مواجهه  در  انسان  تطابق

دلیل    بهگردد.  می  متبلور  مثبت  ویژگی  یک  عنوانبه   و  یابدمی   شود، توسعهمی   حمایت  محیط  با  تعامل  و  اجتماعی   هایمهارت   و  شخص  درونی

 آوری رابطه مثبت دارد. شود، لذا با تابمی   محسوب  کارآمد  و  انطباقی، بهنجار  مواجه  هایشیوه   منزلهبه  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  کهنیا

  یری نص( و  1395)  یزرندعرب    بین سبک دلبستگی ایمن با مکانیسم دفاعی رشدیافته رابطه مثبت وجود دارد. این یافته با نتایج تحقیقات  -2

بشارت و همکاران  و    (1393محمدی )  دارد و  وجود  مثبت  رابطه  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  با  ایمن  دلبستگی  سبک  بین  دادند  ( که نشان1393)

و    دوسوگرا  دلبستگی  سبک  هایآزمودنی  از  بیشتر  ایمن  دلبستگی  سبک  دارای  های( که در تحقیقات خود نتیجه گرفتند که آزمودنی1387)

 کردند، همخوان است.   استفاده  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  از  اجتنابی

شود اعتماد به خود به عنوان یکی از مبانی درون روانی فردی که دارای  ی دو ویژگی اساسی افرا د ایمن محسوب می گریو داعتماد به خود  

استفاده    ترافتهیرشدکانیسم دفاعی  های تنیدگی زا با مهارت بیشتر از مسازد که در مواجهه با موقعیت باشد فرد را قادر میدلبستگی ایمن می

روابط    رساندی مبه دیگران یاری    و مساعدتباشد نیز وی را در جلب کمک  کند اعتماد فرد ایمن به دیگران که جز مکمل اعتماد به خود می 

ی برون روانی و اجتماعی یک  اه نهیزمگیرند اعتماد به دیگران  را در بر می  و نابهنجاری بهنجار  اجتماعی بخش اعظم زندگی را در دو گستره

ی اعتماد به مشخصهسازد بدین ترتیب دلبستگی ایمن با کمک دو  های دفاعی رشدیافته فراهم میی مکانیسم ریکارگبهارتباط سالم را در پرتو  

اعتمادخود   قرار می   و  ایمن  فرد  اختیار  را در  امکان  این  موقعیتبه دیگران  تا در  و روابدهد  زایی  تنیدگی  مکانیسم های  از  اجتماعی  های  ط 

لازم را به منظور آزمودن    و جسارت  پذیریانعطاف گری،  جویی قدرت اکتشافو جوار ی از قدرت اکتشاف گری  برخوردار استفاده کند    ترافته یرشد

سبک دفاعی رشدیافته محصول این فرایند   و استقرار  استمراردهد.  ی متفاوت در اختیار فرد ایمن قرار میا مواجهه های  مکانیسم دفاعی و سبک 

ی فرد ایمن که مدام در جستجوی ارضا  ازهاین ی یکی از  منزله بهیی نیز  جور جواباشد.  ی تحول میگستره آزمون گری در  -بهنجار اکتشافگری

مثبت    بهباشد.  می بازخوردهای  دوسوکمک  دیگران    هیو  با  روابط  در  نزدیکی  از  درحاصل  مهارت   و  به  اکتشافگری  قدرت  در کنار  فرد  های 

 . دی افزایماستفاده از مکانیسم دفاعی رشدیافته  

  آنها  دیگران که دارند اطمینان و  باشند وابسته دیگران به حمایت دریافت برای دارند هستند، تمایل راحت صمیمی روابط برقراری در ایمن  افراد

 مثبتی  انتظارات  و   توقعات  هم   دیگران  از  و  دارند  خود  از  مثبتی  کرده، تصویر  توصیف  گرم  افراد  عنوان  به   را  دلبستگی   یهاچهره   و  دارند  دوست  را
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مکانیسم  از  و  با دیگران خواهند داشت  مناسبی  روابط  بزرگسالی  افراد در  این  بنابراین  استفاده  دارند.  خواهند کرد و درنتیجه  های رشدیافته 

 . دارد  وجود  رابطه  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  با  ایمن  دلبستگی  سبک  توان گفت که بینمی

این  -3 دارد.  منفی وجود  رابطه  مکانیسم دفاعی رشدیافته  با  اجتنابی    و (  1395)  یزرند   عرب  تحقیقات  نتایج  با  یافته  بین سبک دلبستگی 

 که یافت( در2000کرامر )دارد.    وجود  منفی  رابطه  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  با  اجتنابی  دلبستگی  سبک  بین  دادند  نشان  که(  1393)  یرینص

است.   تررشدیافته مراتب به غیربالینی  جمعیت دفاعی سبک و بوده انطباقی غیر و نیافته  رشد دفاعی هایروانی، سبک اختلالات مبتلا به افراد در

  از  بیشتر  ایمن  دلبستگی  سبک  دارای  هایآزمودنی  که  گرفتند  نتیجه  خود  تحقیقات  در   که(  1387)  همکارانو    بشارت  و(  1393)  محمدی

 . است  کردند، همخوان  استفاده  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  از  و اجتنابی  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  هایآزمودنی 

آنها نگرش منفی   نامناسب و به  انتظارات  از دیگران  برقراری  افراد اجتنابی  بالایی دارند و  ارزشمندی  اجتنابی حس خود  افراد دلبسته  دارند. 

کم را  دیگران  با  نزدیک  میروابط  دراهمیت    رفتار   و  کنندنمی   چندانی  اعتراض  جدایی  به  نسبت  کودکان  اجتنابی  دلبستگی  سبک  شمارند. 

  کمتر اگرچه    دهندمی   ادامه  خود  بازی  به  هاآن(.  کردن  گریه  در، یا  جلوی  تا  مادر  کردن  دنبال  مثل. )دهندنمی  نشان  خود  از  واضحی  دلبستگی

  از بعد. کنندمی  مشاهده را او رفتن و کنندمی  دنبال را او چشم با کندمی  ترک را اتاق مادر کههنگامی یگاه. گاه پردازندمی کاوش به محیط در

.  ندارد  وجود  هاآن  بین  زیادی  بدنی  تماس  اغلب.  کنندنمی  او  گرفتن  آغوش  در  برای  تقاضای  و   کنندمی  اجتناب  او  از  نوزادان  این  مادر  بازگشت

 بین  دلیل   همین  به  و  برندنمی  کار  به  مناسبی  دفاعی  هایمکانیسم   درنتیجه  و  کنندنمی  برقرار  دیگران  با  مناسبی  ارتباط  بزرگسالی  در  افراد  ینا

 دارد.  وجود  رابطه منفی  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  با  اجتنابی  دلبستگی  سبک

با مکانیسم دفاعی رشدیافته رابطه منفی وجود دارد.    -4   و (  1395)  یزرند  عرب  تحقیقات  نتایج   با  یافته  اینبین سبک دلبستگی دوسوگرا 

  بشارت   و(  1393)  محمدی  دارد و  وجود  منفی  رابطه  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  با  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  بین  دادند  نشان  که(  1393)  یرینص

  دلبستگی  سبک  هایآزمودنی  از  بیشتر  ایمن  دلبستگی  سبک  دارای  های آزمودنی   که   گرفتند  نتیجه  خود  تحقیقات  در  که(  1387)  و همکاران

 . است  کردند، همخوان  استفاده  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم  از  و اجتنابی  دوسوگرا

برای برقراری روابط   اما درعین افراد طبقه دوسوگرا  حال نگرانی شدیدی از طرد شدن دارند و پذیرش از طرف  نزدیک تمایل شدیدی دارند، 

ها به دیگران مثبت  دانند. این افراد تصویر منفی از خود دارند اما نگرش آندیگران را شرط لازم برای داشتن احساس خوب نسبت به خود می

ها  تواند آن گردد، نمیکه مادر به اتاق برمیکنند اما هنگامیشوند و گریه میضطرب میدوسوگرا کودکان بعد از جدایی خیلی ماست. در سبک  

که   یتوانند به بازی برگردند زمانکشد تا این کودکان آرام شوند گاهی حتی بعد از چند دقیقه هم نمیزمان زیادی طول میرا آرام کند و مدت 

کنند، اما نسبت به مادرشان پرخاشگری نشان  که ابراز تمایل برای تماس بدنی و مجاورت می  لحان یکند، این کودکان درعها را بغل می مادر آن 

ارتباطی شده و نمی  گونهنیا  درنتیجه.  دهندمی با مکانیسم  افراد دچار مشکلات  این سبک دلبستگی  توانند به خوبی رفتار کنند و درنتیجه 

 رشدیافته رابطه منفی دارد. 
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