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   ی مقابله ا یو سبک ها یزندگ یاسترس زا عیسهم وقا نییتع

 به سوء مصرف مواد شیدر گرا

 

 

 

 
 

 علیرضا شعبانی 1،   نسرین  باقری 2

 1کارشناس ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، ایران. 

  2استادیار دانشکده  روانشناسی  و  علوم  اجتماعی رودهن، ایران.      
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 علیرضا شعبانی

 

 

 

 

 
 چکیده  

  اسلامی  آزاد   های  دانشگاه  دانشجویان   مواد  مصرف  سوء  به  گرایش  در   ای  مقابله  های  سبک  و  زندگی   زای  استرس  وقایع   رابطه  تعیین   حاضر  پژوهش  هدف

  استان   اسلامی   آزاد  های   دانشگاه  شامل کلیه دانشجویان  پژوهش   جامعه .  است  بوده   همبستگی   نوع  از  توصیفی  پژوهش  بود. روش   97  سال  در   تهران   استان 

اعتیاد وید    آمادگی   پرسشنامۀ  وسیله  به   پژوهش  های  داده.  شدند  انتخاب  خوشه ای  گیری   نمونه   روش   به   نفر  260میان تعداد  این   از   که  بود   97  ال س  در   تهران 

  آوریجمع    های   داده .  شدند  آوری  جمع   (1967)  راهه   و   هولمز  استرس   پرسشنامۀ  و(  1984)  موس  و  بلینگز   ای   مقابله   های   پاسخ   پرسشنامۀ   (،1992و بوچر )

 مبتنی   سبک  مسئله،  حل  سبک  زا،  استرس   وقایع  متغیرهای  داد  نشانیافته های پژوهش    .شدند  تحلیل  چندگانه  رگرسیون  و  همبستگی  آزمون  وسیله  به  شده

  وقایع   بین  ورط  همین.  اند  بوده  مواد  مصرف  سوء  به  گرایش  بینی  پیش  به  قادر  اجتماعی  حمایت  بر  مبتنی  سبک  و  کردن  جسمانی  بر  مبتنی  سبک  هیجان،  بر

  مسئله،   حل  سبک  و  معناداری  و  مثبت  رابطه  مواد  مصرف  سوء  به  گرایش  با  کردن  جسمانی  بر  مبتنی  سبک  و  هیجان  بر  مبتنی  سبک  زندگی،  زای  استرس

بدین ترتیب می    .دارد  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  مواد  مصرف  سوء  به  گرایش  با  اجتماعی  حمایت  جلب  بر  مبتنی  سبک  و  شناختی  ارزیابی   سبک  رابطه

 دانشجویان نقش دارد. مواد مصرف  سوء به  گرایش  در  ای مقابله  های سبک  و زندگی  زای استرس   وقایع توان نتیجه گرفت 

 
 .مواد، دانشجویان  مصرف  سوء   به  گرایش  ای،  مقابله  های  سبک  زندگی،  زای  استرس  وقایع کلید واژه:
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 مقدمه 
بیماری جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است و بعنوان یکی از مشکلات اساسی در جامعه به حساب می آید. مشکلی که میلیون یک    2اعتیاد 

ان و آسیب های ناشی از آن می کند )بهادری خسروشاهی و خانجانی،  ها زندگی را ویران و سرمایه های کلان ملی را صرف هزینه مبارزه، درم

 تا . است آن از ناشی  عوارض و تنوع مخدر،  مواد مصرف انسانی  پدیده های پیچیده ترین از یکی و بشری معضلات  جدی ترین از یکی(.  1392

بنیان  و  پایه ها که شده ایم مواجه اپیدمی یک با بشر تاریخ در بار اولین برای و است نخوانده چالش  به را انسان  قدر این پدیده ای هیچ حال به

تکنیک   و روشها و مختلف علمی رشته های در متعدد  نظریه های کاربرد نیازمند آن از پیشگیری و می برد حلیلت به را انسانی جامعه های

 را آن و کارکرد ساختمان و می کنند اثر مغز بر مواد  که چرا میشود؛ محسوب مغزی بیماری  اعتیاد یک (. 2017، 3است )چنج و لو  متنوع های

میشود،   دیده   کنندگان مصرف در  که آسیب زایی رفتارهای به و  باشد ماندگار  و  مدت  طولانی تواند   می  مغزی تغییرات این  .دهند می تغییر

پور،   جعفر  و  ابراهیمی  فتحی،  )دیزجی،   کار، در شکست  باعث که صورتی به است، مواد تکراری مصرف اعتیاداز سویی    (.1399بینجامد 

کند  می ایجاد مواد مصرف به مربوط قانونی مشکلات یا شود می اتومبیل با دگیرانن مثل حساس تهای موقعی یا خانوادگی شهای نق تحصیل،

 این 5روانی  سلامت نتیجه در و  ده کر پیدا صعودی روندی جوان نسل در مواد مصرف سوء  و مخدر مواد مصرف  خطر امروزه  (.2016، 4)فونتین 

 از جامعه جوان نیروی  از بخشی عنوان به نیز ها دانشگاه جویاندانش که دهد می نشان  ها گزارش .است ساخته مواجه جدی خطر با را قشر

)محمدی    دارند قرار مواد  مصرف  سوء   و مخدر  مواد  از  استفاده  خطر  معرض  در  گاهی و  نیستند امان  در اجتماعی   روانی مختلف  های  آسیب

لویت برنامه های پیشگیری قرار گرفته است. تحقیقات شناسایی علل وابستگی یا آمادگی به اعتیاد در او(.  1399احمد آبادی و گلستانی نژاد،  

 (.2015،  6تخمین زده است )پالمر و همکاران   %40انجام شده بر دوقلوهای همسان و ناهمسان نقش ژنتیک را در آمادگی به مصرف مواد  

برای افراد اتفاق می افتد که می توانند  تسهیل کننده های زیادی برای آمادگی به اعتیاد وجود دارد. وقایع ناخوشایند زیادی در طول زندگی  

(. وقایع استرس زای زندگی، حوادثی هستند که در طول زندگی به طور نسبتا  1398یکی از این تسهیل کننده ها باشند )محمدنژاد و سلیمانی،  

اثرات جدی برای فرد در بر دارند )بوچری، موساد، بو اتفاق می افتند و  (. هولمز و راهه  2018،  7ست و فیسناگهانی و غیر قابل پیش بینی 
واقعه استرس آمیز را ارائه دادند. وقایع استرس زا به ترتیب مرگ همسر، دوستان، فامیل، زندانی شدن، سیل و آتش سوزی منزل،    18لیست  8

روسی، تولد اولین  بیماری شدید، اخراج شدن، جدایی و طلاق، دزدی هویت، مشکلات غیرمنتظره، شروع یک کار جدید، برنامه ریزی یک ع

فرزند، تاخیر در سفر، تهدیدات تروریستی، گم کردن گوشی همراه، نقل مکان کردن به یک خانه جدید، به تعطیلات رفتن، ترفیع و موفقیت  

،  10انی ، نگر9به نظر می رسد، افراد با ویژگی های شخصیتی آسیب زا، تحت شرایط منفی و استرس زا، سردرگمی   (.2017کاری )هولمز و راهه،  

(. فرآیندی که از طریق  2014،  12و استرس بالایی را تجربه می کنند و عواطف منفی از خود نشان میی دهند )درمودی و همکاران   11درماندگی

استرس فرضیه سازی شده    _آن رویدادهای منفی استرس زا احتمال مصرف مواد را در فرد افزایش می دهد، تحت عنوان مدل عاطفه منفی
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بر اساس این مدل، عواطف منفی می توانند میانجی رابطه بین رویدادهای منفی استرس زا و مصرف مواد    (.1394طالع پسند،  است )بیگی و  

باشند؛ به ویژه افراد برای تسکین عاطفه منفی که به وسیله رویداد منفی استرس زا ایجاد شده است، مواد مصرف می کنند )کوپر، راشل و  

( نیز معتقدند که وقایع استرس زا با آمادگی به اختلالات روانی، مصرف مواد مخدر در آینده  2017)14همکاران  اسکلردو و    (.132016جورج،  

 رابطه مثبت دارد؛ به عبارتی وقایع استرس زا بیشتر آمادگی به اعتیاد بیشتری را در پی دارد. 

  رفتاری  تلاشهای عنوان  به ای  مقابله است. سبکهای15ای مقابله ای  از دیگر عواملی که می تواند در آمادگی به اعتیاد نقش داشته باشد، راهبرده

 بر  )متمرکز عاطفی و هیجانی ایجاد تسکین یا مساله( بر )متمرکز بیرونی یا درونی تنش زای عامل یک بر آمدن فائق  منظور به شناختی افراد  و

 و دهند تاثیر قرار تحت را تنیدگی زا رویدادهای میتوانند روانی فشار با مقابله (. سبکهای1396اند )چوبچیان و زربخش،  شده تعریف هیجان(

 روانی، درون و محور کنش از اعم ها، تلاش برگیرنده در مقابله(.  1390کنند )ملازاده اسفنجانی و همکاران،   تعیین را آنها با برخورد چگونگی

 گرفتن پیش در و ناگوار های هیجان  تنظیم :دارد مهم کارکرد دو و آنهاست میان کشمکش  و درونی محیطی، تقاضاهای تنظیم و اداره برای

 بیماری  فشارزا، رویداد  یک متعاقب که  است آن  از حاکی متعدد،  پژوهشهای  است  شده  ناراحتی باعث که ای  مسأله بهبود،  و تغییر برای کنشی

 جسم بر را استرس بتواند اثرات تا باشد داشته را لازم ایمقابله  مهارتهای باید می گیرد، قرار استرس تحت فرد که زمانی .می پیوندد وقوع به

چالش   و نیازها با تا بود خواهد قادر  بهتر فرد قطعاً باشد، موجود مقابله ای مؤثر مهارت و شود مدیریت استرس  چنانچه دهد. کاهش روان و

 (. 2013،  16ک کند )کلار مهار خویش  روان  و جسم بر را استرس اثرات مخرب و کند مقابله زندگی های

  در  خصوص به افراد عملکرد کنندة تعیین عوامل مؤثرترینبعنوان یکی از   وقایع و رویدادهای استرس زای زندگی اهمیت به توجه با  بنابراین

 دیگر، یسو از معتادان روزمرة  زندگی در های مقابل راهبردهای از برخورداری و سو یک  از معتاد، افراد در درمانی های برنامه پایش و نظارت

 همین  .برایاست سودمند ،علل گرایش به اعتیاد  شناسی، سبب در دخیل  عوامل کارآمدتر سازی  مفهوم برای   متغیرها این شناسایی و  بررسی

در دانشجویان دانشگاه آزاد    به سوء مصرف مواد  شیدر گرا  یمقابله ا   یو سبک ها  یزندگ  یاسترس زا   عیسهم وقا  نییتع حاضر  پژوهش هدف

 تهران است.    تاناس  اسلامی

 

 روش 
آن،   موضوع  به  توجه  با  حاضر  روش  ی،فیتوصپژوهش  کاربرد   یهمبستگ  با  نظر هدف  از  تمامی    یو  پژوهش شامل  این  آماری  است. جامعه 

مشغول به تحصیل هستند که با روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی چند    97دانشجویان دانشگاه های آزاد اسلامی استان تهران که در سال  

روش رگرسیون چند گانه برای پیش بینی یک یا   برای تجزیه و تحلیل داده ها  از آمار استنباطی    نفر از آن ها انتخاب شدند.  260حله ای  مر

 چند متغیر ملاک بر اساس یک یا چند متغیر پیش بین استفاده شده است.

 

 ابزار 
سوال می باشد    44طراحی شد. این پرسشنامه حاوی    1967ال  پرسشنامه استرس هولمز و راهه در س  :17پرسشنامه استرس هولمز و راهه 

استرس هاست،ساخته شده است. انواع  تمام  بین  عامل مشترک  زندگی که  تغییرات عمده  از  ناشی  استرس  تاثیر  نشان دادن  منظور  به   که 

(. هولمز و راهه  1390و نامجو سنگری،  راهه از روایی ظاهری، محتوا، و پیش بینی خوبی برخوردار است )به نقل از حیدری  –مقایسه هولمز  

این پرسشنامه  1967) برای  آلفای کرونباخ گزارش شده  استفاده کردند. ضریب  آلفای کرونباخ  از روش  پایایی مقیاس  برای تعیین  و   79/0( 

با   برابر  استفاده از ضریب همبستگی پیرسون  با  نامجو سنگری    36/0اعتبار آن  و  پایایی  1390)گزارش کردند. در پژوهش حیدری  ( ضریب 

می باشد که به طور کلی بیان   64/0و  72/0پرسشنامه استرس با استفاده از روش آلفای کرونباخ و دو نیمه سازی محاسبه گردید که به ترتیب 

 
13 Cooper, Rachel and George 

14 Sclerdo et al 

15 Coping strategies 
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ترس ادراک شده  گر ضرایب پایایی قابل قبول پرسشنامه یاد شده است. برای تعیین اعتبار پرسشنامه استرس نمره آن را با نمره پرسشنامه اس

 همبسته نمودند و مشخص گردید که رابطه مثبت معنی داری بین آن ها وجود دارد. 

در پی دستیابی به روشی   1984پرسشنامه پاسخ های مقابله ای بلینگز و موس در سال   :18پرسشنامه سبک های مقابله ای بلینگز و موس 

این پرسشنامه از پنج زیر مقیاس شامل مقابله مبتنی بر    .سوال طراحی کردند  32  پاسخ های مقابله ای مشتمل بر  آسان و معتبر برای ارزیابی

اجتماعی   بر هیجان،مقابله مبتنی بر جسمانی کردن و مقابله مبتنی بر جلب حمایت  ارزیابی شناختی و مقابله  بر  حل مسئله، مقابله مبتنی 

و آلفای کرونباخ زیر مقیاس حل مسئله    79/0ریق روش باز آزمایی  تشکیل می شود. ضریب پایایی به دست آمده برای این پرسشنامه از ط

و برای مقابله مبتنی بر جسمانی    90/0، مقابله مبتنی بر جلب حمایت اجتماعی  65/0، مقابله مبتنی بر هیجان  68/0، ارزیابی شناختی  90/0

 ( 1377به دست آمد. )حسینی قدمگاهی و همکاران،  90/0کردن  

مقیاس آمادگی به اعتیاد توسط وید و بوچر ساخته شد و تلاش هایی در جهت تعیین روایی آن در  :19اد وید و بوچرپرسشنامه آمادگی اعتی

اعتیاد است که با توجه به شرایط روانی   ایرانی آمادگی به  ایران صورت گرفته است. این پرسشنامه، مقیاس  ایرانی    –کشور  اجتماعی جامعه 

ز پژوهش  پرسشنامه  توسط زرگر، ساخته شد. در  روایی ملاکی،  استفاده شد. در  مقیاس دو روش  این  روایی  و همکاران جهت محاسبه  رگر 

یاس  آمادگی به اعتیاد دو گروه معتاد و غیر معتاد را به خوبی از یکدیگر تمییز داده است. روایی سازه مقیاس از طریق همبسته کردن آن با مق

محاسبه شد که  90/0شده است که معنی دار می باشد. اعتبار مقیاس با روش آلفای کرونباخ محاسبه  45/0ماده ای فهرست بالینی علایم  25

 (. 1387در حد مطلوب می باشد. )نجاریان و نعامی،  

 

 یافته ها
  02/5  با  برابر  استاندارد  انحراف  و 01/22  با  برابر  کنندهشرکت   سن  اطلاعات جمعیت شناختی و تجزیه و تحلیل توصیفی نشان داد که میانگین

  بر   مبتنی  ،97/12  با  برابر  شناختی  ارزیابی  ،89/7  با  برابر  مسئله  حل  ،13/60  با  برابر  مواد  مصرف  سوء   به  گرایش  نمره  همچنین میانگین  .باشدمی

  با   رابرب   زا  استرس  وقایع  و  96/22  با  برابر  کردن  جسمانی  بر  مبتنی  ، 30/11  با  برابر  اجتماعی  حمایت  جلب  بر  مبتنی  ،58/25  با  برابر  هیجان

 . باشد  می  23/211

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18 Bling and Mouse Coping Styles Questionnaire 

19Wade and Butcher Addiction Readiness Questionnaire 
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 زای زندگی و سبک های مقابله ای  استرس وقایع واریانس تحلیل و چندگانه  رگرسیون  تحلیل نتیجه .1جدول

 مواد  مصرف سوء به گرایش بینی پیش در 

 شاخص ها 

 متغیرها
 درجه آزای  مجموع مجذورات 

میانگین  

 مجذورات 
F 

R 
 

R2 sig 

 وقایع استرس زا 

 001/0 146/0 382/0 04/44 27/5177 1 27/5177 رگرسیون 

 54/117 258 73/30325 باقیمانده 

  259 01/35503 مجموع 

 سبک حل مسئله 

 001/0 219/0 468/0 04/36 45/3888 2 91/7776 رگرسیون 

 88/107 257 09/27726 باقیمانده 

  259 01/35503 مجموع 

 سبک مبتنی

 بر هیجان 

 001/0 268/0 517/0 20/31 97/3168 3 91/9503 رگرسیون 

 54/101 256 09/25966 باقیمانده 

  259 01/35503 مجموع 

 سبک مبتنی

 بر جسمانی کردن 

 001/0 296/0 544/0 78/26 18/2626 4 74/10504 رگرسیون 

 03/98 255 27/24998 باقیمانده 

  259 01/35503 مجموع 

حمایت   بر  مبتنی  سبک 

 ماعی اجت

 001/0 311/0 558/0 95/22 83/2209 5 15/11049 رگرسیون 

 27/96 254 86/24453 باقیمانده 

  259 01/35503 مجموع 

 

همین طور نتایج جدول فوق نشان می دهد، ضرایب همبستگی چندگانه بین متغیرها و بطور کلی رگرسیون متغیرهای پیش بین بر روی متغیر  

 (. P<01/0باشد )معنی دار می  ملاک از نظر آماری

 

 مواد  مصرف سوء به گرایش  بینی پیش در بین پیش متغیرهای رگرسیونی ضرایب .2  جدول

 شاخص ها 

 متغیرها
 سطح معناداری  β tضرایب استاندارد شده   خطای معیار  βضرایب معیار نشده 

 001/0 01/4  23/9 02/37 مقدار ثابت 

 001/0 31/5 287/0 005/0 028/0 وقایع استرس زا 

 001/0 -65/4 -248/0 353/0 -64/1 سبک حل مسئله 

 001/0 38/4 230/0 218/0 955/0 سبک مبتنی بر هیجان 

 003/0 02/3 158/0 206/0 621/0 سبک مبتنی بر جسمانی کردن 

 018/0 -37/2 -126/0 320/0 -761/0 سبک مبتنی بر حمایت اجتماعی

 

)  βد، ضرایب  شومشاهده می  2همانطور که در جدول   استرس زا  از آن دارد که به ترتیب وقایع  با (  P  ،31/5=t  ،287/0  =β<001/0نشان 

=  P  ،38/4=t  ،230/0<001/0سبک مبتنی بر هیجان )(،  P  ،65/4-=t ،248/0-  =β<001/0و پس از آن سبک حل مسئله )  Bبیشترین مقدار  

β  ،)( 01/0سبک مبتنی بر جسمانی کردن>P  ،02/3=t  ،158/0  =β  )( 05/0و سبک مبتنی بر حمایت اجتماعی>P  ،37/2-=t  ،126/0-  =β  )

 را دارند.   سوء مصرف مواد  به ترتیب قابلیت پیش بینی گرایش به
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 مواد  مصرف سوء به گرایش با زندگی زای استرس وقایع بین ارتباط .3 جدول

 داری سطح معنی ضریب همبستگی  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 382/0 گرایش به سوء مصرف مواد  ندگی ز  زای  استرس  وقایع 

 

(  r=382/0و    P<001/0)و گرایش به سوء مصرف مواد    زندگی  زای  استرس  وقایعشود در بررسی رابطه  مشاهده می  3گونه که در جدول  همان

 از لحاظ آماری معنادار می باشد. 

 مواد  مصرف سوء به گرایش با ای مقابله های سبک بین ارتباط .4 جدول

 داری سطح معنی ضریب همبستگی  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 -336/0 گرایش به سوء مصرف مواد  حل مسئله 

 047/0 -123/0 گرایش به سوء مصرف مواد  ارزیابی شناختی

 001/0 272/0 گرایش به سوء مصرف مواد  مبتنی بر هیجان 

 001/0 -211/0 گرایش به سوء مصرف مواد  مبتنی بر جلب حمایت اجتماعی 

 003/0 185/0 گرایش به سوء مصرف مواد  مبتنی بر جسمانی کردن 

 

،  ( r=-336/0و    P<001/0)شود در بررسی رابطه نمره سبک حل مسئله و گرایش به سوء مصرف مواد  مشاهده می  4گونه که در جدول  همان

و گرایش به سوء مصرف    مبتنی بر هیجانرابطه سبک    (،r=-123/0و    P<001/0)و گرایش به سوء مصرف مواد    ارزیابی شناختیرابطه سبک  

و رابطه سبک    (r=-211/0و    P<001/0)و گرایش به سوء مصرف مواد    مبتنی بر جلب حمایت اجتماعیسبک  (،  r=272/0و    P<001/0)مواد  

 می باشد.   ( از لحاظ آماری معنادارr=185/0و    P<001/0)و گرایش به سوء مصرف مواد    مبتنی بر جسمانی کردن
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 بحث و نتیجه گیری 
  بر  مبتنی  مسئله، سبک  حل  سبک  آن راهبردهای مقابله ای مبتنی بر  از  پس  زای زندگی و  استرس  وقایعکه    داد  نشان  پژوهش  از  حاصل  نتایج

تیاد را دارند.  اجتماعی ارتباط داشته و توانایی پیش بینی گرایش به اع  حمایت  جلب  بر  مبتنی  کردن و سبک  جسمانی  بر  مبتنی  هیجان، سبک

(، افشاری و  1398)  سلیمانیمحمد نژاد و    (،1399(، احمد آبادی و گلستانی نژاد )1399دیزجی و همکاران )  نتایج این پژوهش با یافته های

 همسو می باشد.   (2016)  همکاران  و  لی  ،(2016)21  کانو  و  رودریگز  ،(2017)  همکاران  و  20اسپاردین (،  1397امین )

 عنو به مواد  از فرد رسد، می شدت  از ای ه درج به فرد تنیدگی و  استرس سطح که هنگامیاین پژوهش می توان گفت که    در تبیین یافته های

  مؤثر  راهبردهای نوجوانی دورة  در فرد است  ممکن دهد، می رخ دلیل چند  به  وضع این .کند می استفاده خود  استرس  کاهش برای  حلی راه ان

 سطح از است  تابعی مواد مصرف سوء  احتمال اجتماعی فشار مدل اساس بر  یا باشد؛ نگرفته فرا را گسالیبزر در زندگی مشکلات با مقابله

از آنجا که استرس بر  .  کند  می  ایفا  را مواد به نسبت نگرش و مصرف افزایش در مهمی نقش  تنیدگی بنابراین کند؛ می تجربه فرد که تنیدگی

سبب می شود فرد به علت فشاری که در هنگام مواجهه با چالش ها و وقایع استرس زای زندگی    عملکرد شناختی افراد تاثیر منفی می گذارد،

 هستند،  النفس ضعیف بعضا که افراد از گروهی  همچنین   احساس می کند، به اعتیاد به مواد به عنوان مفری برای رهایی از استری روی آورد.

 بی روانی، فشارهای ناراحتی، از رهایی برای  کنند،  می تلقی خود  نجات راه را اعتیاد و ندندار  را های ناکامی و مشکلات استرس، با مقابله قدرت

 این .برند  می پناه گردان روان  داروهای مصرف یا و مخدر مواد به امن،  پناهگاهی جستجوی در درونی هیجانات رفع  و خویشتن به اعتمادی

 دارو تخدیری حالت زیرا کنند؛  می مشاهده دیگری نحو به را دنیا و یابند  می  رهایی  یزندگ گرفتارهای از مواد  مصرف با که کنند  می فکر افراد

 بار زیر از فرار همین .باشد تفاوت  بی زندگی  های  واقعیت و مشکلات و مسائل به نسبت معتاد فرد مدتی تا که شود  می سبب مخدر  مواد و

 (. 1398)محمدنژاد و سلیمانی،    باشد  یم مخدر مواد طرف به افراد   کشش برای عمده  عامل فردی، مشکلات

  مشکلات  حل  برای  افرادی  چنین  زیرا.  باشد  می  ناکارآمد  ای  مقابله  های   مهارت  از  استفاده  مواد،  مصرف  سوء   به  ابتلا  دلایل   از  همچنین یکی

  و  یأس  ناکامی،  تحمل  در  ناتوانی.  دارند  اختیار  در  کمی  بسیار  رفتاری  الگوهای  آنها  و  ندیده اند  آموزش  را   کارآمد  مساله  حل  روش های  خود

  سوء   به  مبتلا  افراد  گرایش  باعث  که  است  عواملی  از  افسردگی  و  تنهایی  خشم،  قبیل  از  احساساتی  و  ها  خواسته  فوری  و  سریع  ارضای  به  اعتقاد

  مواد   مصرف  سوء   از  ناشی  راحتی  آسودگی و  ای،  مقابله  تهای  مهار  بودن  ضعیف  دلیل  به  و  شود  می  ناکارآمد  ایمقابله  های  مهارت  به  مصرف

  های   روش  از  فشارزا  عوامل  با  معمولاً  متعادل  غیر  و  نایافته  رشد  حساس،  افراد  بعبارتی  .شود  می  تر  دلچسب  و  تر  جذاب  افرادی،  چنین  برای

  های   مهارت  و  تر  نایافته  رشد  دفاعی  های  مکانیزم  از  مواد  کنندگان  مصرف سوء   که  نکته  این  کنند. همچنین  می  استفاده  مدار  مقابله هیجان

افراد  بدین ترتیب  .  اند رسیده  اثبات  به  مختلفی پژوهش های  در  هستند،  برخوردار  دیگران  به نسبت  ضعیف تری  مساله حل  راهبردهای  و  مقابله

به دلیل معتاد در مواجهه با مشکلات و چالش های زندگی سبک های مقابله هیجان مدا را به کار گرفته و به شیوه اجتنابی عمل می کنند و  

  ناکارامدی این نوع شیوه مقابله و نیز پاداش و تقویت کوتاه مدت مصرف مواد معتادان از کسب مهارت های لازم و کارآمد برای رویارویی با 

 (.1394جنبه های مختلف زندگی طبیعی محروم می مانند و نهایتا به شیوه غیر انطباقی عمل می کنند )سیدی زاده،  

  در  ناتوانی. دارند اختیار در کمی  بسیار رفتاری الگوهای آنها و  ندیده اند آموزش را کارآمد مساله حل روش های خود تمشکلا حل  برای افرادی

  باعث   که  است  عواملی  از  افسردگی  و  تنهایی  خشم،  قبیل  از  احساساتی  و  ها  خواسته  فوری  و  سریع  ارضای  به  اعتقاد  و  یأس  ناکامی،  تحمل

  راحتی   آسودگی و  ای،  مقابله  مهارت های  بودن  ضعیف  دلیل  به  و  شود  می  ناکارآمد  ایمقابله   های  مهارت  به  رفمص   سوء   به  مبتلا  افراد  گرایش

  با  معمولاً متعادل غیر و نایافته رشد حساس، دانشجویان بعبارتی .شود  می تر دلچسب و  تر جذاب افرادی، چنین  برای مواد مصرف سوء  از ناشی

کنند و بدین ترتیب استفاده از مواد به طور عمیقی با رشد نایافتگی و عدم بلوغ و  می  استفاده  مدار  هیجانمقابله    های  روش  از  فشارزا  عوامل

 ای ناکارآمد و هیجان مدار، پیوند دارد. استفاده از راهبردهای مقابله

  ای   کننده  ناراحت  احساس  آنها  به   که  را  هایی  موقعیت  نمی توانند  که  دارند  باور  صادقانه  هستند،  متکی  خلق   تغییردهنده  مواد  به  که  افرادی

  یاد   را  مشکلات  با  ای  مقابله  های  مهارت  چون  و  کنند  اصلاح  راحتی  و  سادگی  به  را  احساس  این  که  هستند  این  خواهان  و  دهند  تغییر  دارند،

ند، بدین ترتیب دانشجویانی که از  کن  می  اکتفا  مدار  هیجان  ای  مقابله  هایمهارت  به  اند،  گرفته  یاد  را  دیگران  کردن  سرزنش   فقط  و  اند  نگرفته

 
20 Spardin 

21 Rodriguez and Kano 
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راهبردهای هیجان مدار بیشتری در مواجهه با استرس های روزمره و محیط تحصیل، استفاده می کنند، بیشتر به سمت راهبردهای ناکارآمد  

 تنظیم خلق و مدیریت هیجان همچون مصرف مواد کشیده می شوند. 

می کند که در جستجوی حمایت اطلاعاتی و هیجانی هستند. در این راستا می    تلاش هایی را توصیف  اجتماعی  حمایت  از طرفی جستجوی

  توان اظهار نمود که افراد عادی در مواجهه با مشکلات و مسایل زندگی می توانند از حمایت های اجتماعی استفاده بهینه ای برده و با کمک 

اد دارای سوء مصرف مواد این توانایی را در حد مطلوب نداشته و به این  گرفتن از دیگران مشکلات خود را به نحو مطلوبی حل نمایند، اما افر

شبکه از  با  های  دلیل  مواجهه  در  و  بوده  برخوردار  بالاتری  اجتماعی  حمایت  از  که  دانشجویانی  سان  بدین  دارند.  برخور  ضعیفی  حمایتی 

ئل خود را با کمک دیگران بهتر حل نمایند و در نتیجه کمتر  توانند مسارویدادهای استرس زا، گرایش به جستجوی حمایت اجتماعی دارند، می

 به سمت راهبردهای ناسازگارانه همچون مصرف مواد کشیده شوند. 
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 منابع 
,  روانشناختی  مطالعات.  زنان  اعتیاد  در  هیجانی  ناگویی  و  آوریتاب   زا،استرس   رویدادهای  تشخیصی  نقش(.  1397. )راضیه  ،امین   ؛افروز  ،افشاری-

14(2  ,)109-124. 

)زینب  ،خانجانی  ؛جعفر،  خسروشاهی  بهادری-   در   مواد  مصرف  سوء   به  گرایش  با  خودکارآمدی  و  ایمقابله  راهبردهای  ارتباط(.  1396. 

 .90-80(,  53)14,  کاربردی  شناسی  روان  در  پژوهش  و  دانش.  دانشجویان

 در  منفی  ای  مقابله  راهبردهای  تبیین  در  زا  استرس  منفی   رویداد  و  شخصیتی  های  ویژگی  (. ارزیابی1394بیگی، علی؛ طالع پسند، سیاوش. ) -

 .9-24،  35  نهم، شماره  سال  منفی. اعتیادپژوهی،  عواطف  های  مولفه  گر  میانجی  نقش:  مخدر  مواد  به  وابسته  افراد

رابطۀ1397).  محمدرضا  زربخش،  هانیه؛  سیده  لنگرودی،  چوبچیان-   با   هیجانی  تنظیم  و  ای  مقابله  سبکهای   روانشناختی،  سرسختی  میان  (. 

 . 50-31(:3)  15.پژوهش  و  خانواده  پژوهشی  -علمی  فصلنامه.  آموزان  دانش  در  اعتیاد  به  گرایش

.  اهواز   حفاری  ملی  شرکت  متاهل  زن  و  مرد  کارکنان  بین  استرس  و  دلبستگی  هیجانی،  ناتوانی  مقایسه(.  1390. )ز  سنگری،  نامجو  ع؛  حیدری،-

 .40-21:    پاییز.  20  جم،شمارهپن  سال.  شناسی  روان  در  نو  های  یافته
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