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 چکيده 
  دوره   دانشجویان  تحقیق،  این  آماری  جامعه.  شد  انجام درونی  انگیزش با  شناختی  معرفت  باورهای  و  هیجانی  هوش بین   رابطه  تعیین  هدف  با حاضر  پژوهش

  حجم  با   تصادفی  ای خوشه  گیرینمونه  روش   از   استفاده   با  نمونه   افراد.  شد  گرفته  نظر   در  ، 96-95  تحصیلی   سال  در   تبریز   دانشگاه   پیراپزشکی  کارشناسی

  پرسشنامه  از  پژوهش   این  در.  است  همبستگی  نوع  از  تحقیق  روش .  شدند  انتخاب  فوق   دانشجویان  بین   از (  دختر  187پسر،  101)  نفر   288  آماری  نمونه

  آوری جمع  از  پس.  شد  استفاده  پژوهش  ابزار  عنوان  به  هارتر  تحصیلی  انگیزش  و  شومر  شناختی  معرفت  باورهای  پرسشنامه  و(  EQ-i)  آن  -بار  هیجانی  هوش

  نتایج .  پذیرفت  صورت  تحلیل  و   تجزیه  ، (زمانهم  شیوه   به   متغیره   چند  رگرسیون   و   همبستگی  آزمون   نظیر )  استنباطی  آمار  هایروش  از  استفاده  با   هاداده

  دارند؛  نقش  ، (درونی  انگیزش)  ملاک  متغیر  بینیپیش  در  و  بوده   دارمعنی بینی خوش فردی،  بین   روابط   مسئله،  حل  متغیرهای   اثرات  که  داد  نشان   پژوهش

  خوش   که   باشد می  درونی  انگیزش  مثبت   بینیپیش  بینی  خوش   مسئله،  حل   متغیرهای   و   باشند، می  درونی   انگیزش  منفی   کننده  بینیپیش  فردی   بین   روابط 

 .است درونی  انگیزش مثبت کننده بینیپیش بهترین بینی
 

 درونی  انگیزش  تحصیلی،  انگیزش  شناختی،  معرفت  باورهای  هیجانی،  هوش  :يديکل  واژگان

 

 

 

 

 1شبنم مشحونی

 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی دانشگاه پردیس تبریز  1

 

 نویسنده مسئول: 
 شبنم مشحونی 

 

 درونی  انگيزش با شناختی معرفت باورهاي و هيجانی  هوش بين رابطه تعيين

 تبریز  پيراپزشکی دانشکده دانشجویان
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   مقدمه
  هوشی  بهره از اینکه  با انآموزدانش  از بسیاری .دانست تحصیلی  افت  یا پیشرفت در مؤثر عاملی عنوان به توانمی را روانی و عاطفی شرایط

  فقدان   پشتکار،  عدم  ناکافی،  انگیزه  عاطفی،  فقر  قبیل  از  دلایلی  به  صرفاً  اما  برخوردارند،ای  ملاحظه  قابل  یادگیری  ظرفیت  و  متوسط  از  بالاتر

  تعارض   و  زندگی،  برای  قوی  و  مثبت  نگرش  نداشتن  رویی،  کم  ارزشمندی،  خود  احساس  کمی  وجود،  ابراز  در  کفایت  عدم  نفس،  به  اعتماد

  ایجاد   با  که  آنجا  تا  هستند؛  عاطفی  حوزه  تقویت  نیازمند  یادگیرندگان  قبیل  این.  باشند  داشته  مطلوب  تحصیلی  پیشرفت  توانند  نمی  روانی

  برخوردار   بالقوه  استعدادهای  ساختن  ظاهر  و  بیشتر  تلاش  برای  غنی  انگیزه  از  اطراف  محیط  و  خود   به  نسبت  مولّد  و  مثبت  نگرش

 عاطفی که بر یادگیری بیشترین اثر را دارد میتوان به انگیزش اشاره کرد.. در میان عوامل  (1380بیابانگرد،)شوند
انگیزش، یکی از موضوعات قدیمی اما مهم در روانشناسی تربیتی بوده که مطالعات بر روی آن از رویکردهای رفتارگرایی فاصله گرفته و بر 

نیروی درونی فردی، برای به انجام رساندن یك فعالیت یادگیری.  انگیزش عبارت است از یك  (  1،1990ر گرایی متمرکز شده است )وین  شناخت

کنند: انگیزش فرآیندی است که در آن فعالیتی هدف محور برانگیخته شده و پایدار  انگیزش را چنین تعریف می  (،1996)2پینتریچ و شانك 

توانند  می   شوند که با موفقیت قادر به انجام کاری هستند ومی   هنگامی که افراد متوجه(2001)  3ماند. به عقیده چالوپا، چن و کارلس می  باقی

. انگیزش درونی، مفهومی جدید و چند بعدی است که بر حسب  اند  دار کنترل کنند، آنها از درون برانگیخته شده وضعیت را از طرق معنی

روان شناختی مختلفی از جمله احساس  های  حالت   شود ومی  و باورهای کارکنان نسبت به نقش خود در شغل و سازمان شان تعریفها  ادراک 

 (.1385شود )عبداللهی و نوه ابراهیم،  می  خودکارآمدی، موثر بودن، حق انتخاب داشتن و معنادار بودن شغل را شامل

با انگیزه    در واقع انگیزش درونی، انگیزشی است که بر عوامل شخصی مانند نیازها، علایق، کنجکاوی و احساس لذت مبتنی است. افراد

( و به طور کلی بهزیستی ذهنی بالاتری نسبت به افراد با 1393درونی، اعتماد به خود بالا، شایستگی، اشتیاق، علاقه )حجازی و همکاران، 

ه  دهند. انگیزش درونی، انگیزشی طبیعی است که به طور خودانگیخته از نیازهای افراد به شایستگی و خودپیروی بمی   انگیزه درونی نشان

توان از  می   (. بنابراین، رویدادهای بیرونی نمی توانند در افراد انگیزش درونی به وجود آورند، ولی2013آید )اصفهانی و همکاران،  می   وجود

ی  توان علاوه بر انگیزش بیرونی، بر انگیزش درونمی   آنها برای کمك به انگیزش درونی استفاده کرد. یعنی با استفاده از رویدادهای بیرونی

(. بر انگیزش تحصیلی عوامل متعددی تاثیرگذار هستند. یکی از این عوامل که به تکرار در پژوهش  1390افراد نیز افزود )دهقان و همکاران،  

 باشد.  می  4و مبانی نظری مورد تاکید قرار گرفته است هوش هیجانی 

هیجانی  های  هارتها و تواناییباشد ممی   لی دارای اثر چشمگیرهوش هیجانی از سازه مهم در روانشناسی تربیتی است که بر پیامدهای تحصی

قوی پیشرفت و پیدایش انگیزش تحصیلی به شمار میرود  های  کننده   و اجتماعی که تحت عنوان هوش هیجانی مشهورند از جمله پیشگوئی

هیجانی   از نظر مایر و سالوی هوش. هیجانات استای از هوش هیجانی در بردارنده آگاهی، تنظیم و بیان درست دامنه(. 2006)دهشیری ،

؛  1993)مایرو سالوی،نوعی توانایی است، که به عنوان ظرفیت ادراک، ابزار شناخت، کار بر اداره هیجانات در خود و دیگران تعریف شده است  

ا موفقیت تحصیلی همبستگی مثبت هیجانی ب دهد که هوشمی نتایج مطالعات انجام شده نشان (. 2007بشارت، شالچی پور، شمسی پور، 

  رسد که هوش می  چنین به نظر. مقررات آموزشی مثل غیبت غیر مجاز و اخراج از کالس درس، همبستگی منفی داردخلاف و با رفتارهای 

ا  هیجانی بیش از بهره هوشی پیشگویی کننده موفقیت فرد در تحصیل است. هوش هیجانی با کاهش استرس فرد، قدرت سازگاری وی ر

ری، پاکر،  -)باران  تواند بر پیشرفت تحصیلی و افزایش انگیزش برای دستیابی به آن مؤثر باشدمی  افزایش میدهد و از این طریق احتماالً

روانشناختی مورد پژوهش قرار گرفته  های  گیرد؛ یکی از متغیرهای اخیر که پژوهش می  مختلفی تأثیرهای  شاخص   (. هوش هیجانی از2000

 باشد.می  5معرفت شناختی   یآموزان نیز در ارتباط است بارها انگیزشی دانش های  تمال زیاد با شاخص است و به اح

فراگیران، در  از طرفی   بـر عملکرد  مـؤثر  و شـناختی  انگیزشـی  عوامـل  بـا  ابعـاد  این  رابطه  و  باورهای معرفت شناختی  ابعاد  شناسایی 

خط  های  حیطه  جدیدترین  تحصیلی،  شمارمتفاوت  به  زمینه  این  در  )آمی   تحقیقاتی  شوتز1990،    6شومر ید  باتلر1993،    7؛  واین  ؛  و 

او عقیده داشت که    .توان از پیشگامان این خط مطالعاتی معرفی نمودمی   شـومر را(.    2002و شومر،    10؛ نبر 1993،    9پینتریچ و یانگ 19958

تقل است که بر ساختار، قطعیت، منبع، کنترل پـذیری و سـرعت اکتـساب  باورهای معرفت شناختی، مشتمل بر ابعادی کم و بیش مس
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؛  1997،پینتـریچ  و  1)هـافر   است  شخص دربارة ماهیـت دانـش  باورهایشـناختی؛ شومر    منظور از باورهای معرفت.  گرددمی   متمرکز  دانـش

اسـت کـه خـود، ابعـاد مختلـف و نسـبتاً مستقل از یکدیگر دارد و پنج بعد از ابعاد آن بـه صـورت تجربـی مورد    (1996،  3و چولز 2کاردش  

یادگیری سریع. باورهای  (  5توانایی ذاتی یادگیری و )(  4منبع دانش، )(  3طعیـت دانش، )(  2ساده بـودن دانـش، )(  1تأیید قرار گرفته است: )

برتصـورات شـخص از فرآینـدهای تحصـیلی و فعالیـتهـای ضـروری بـرای تکمیـل تکالیف تأثیربگذارند؛ به  مربوط به دانش ممکن است  

هـای عملکـرد  بـین شناختی، به عنوان پـیش   اند که باورهای معرفت  برخی مطالعات نشان داده .دهند  لعبارت دیگر، رفتـار تحصـیلی را شـک 

اتفاق    بـه  نشـان داد کـه بـاور(  1990)   کننـد. شـومرتحصـیلی عمـل می یـادگیری سـریع )ایـن بـاور کـه یادگیری در مدت کوتاهی 

بـاور بـه دانش قطعی )این باور که دانش قطعی و    شده، عملکرد ضعیف و اعتمـاد بـیش از انـدازه؛ و  سازیهای سـاده گیری   افتد( نتیجهمی

ان  آموز دانش   نتایج یك مطالعة دیگر نشان داد که .کندمی  بینی  تکالیف کاملکردنی پیشتغییرناپذیراست( نتایجی مطلقاً نادرست برای  

آمـوزانی پـردازش  تر از دانـش فهمیدن است، درس علوم را عمیق   د یـادگیری بـه معنـی تنچهـارم و ششـم( کـه بـاور داشـهای  ابتـدایی )پایه

  شناختی  -تـوان گفـت که باورهای معرفـتمی   لـذا،  (5،2001سـاچز   ،  4نستند )چان داکردند که یادگیری را بیان مجدد واقعیات می می   و

 توانند بر انگیزش دانشجویان تأثیر بگذارند.  می

را مورد بررسی قرار دهد لذا    درونیانگیزش  از آنجا که هیچ پژوهشی یافت نشود که رابطه بین هوش هیجانی و باورهای معرفت شناختی با  

بود و برای پاسخ به این پرسش انجام    درونیانگیزش  هوش هیجانی و باورهای معرفت شناختی با  بین    هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

 نند. کمی  چگونه انگیزش درونی تحصیلی را پیش بینی  هوش هیجانی و باورهای معرفت شناسی  هایمولفه گرفت که در میان دانشجویان  

 

 روش پژوهش 

 گيري جامعه و نمونه آماري و روش نمونه
در   تبریزجامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه پیراپزشکی دانشگاه  .است  همبستگی نوع از حاضر پژوهش

باشد. حجم نمونه آماری با استفاده از جدول  می  نفر  1016دادند؛ که کل دانشجویان در این سال تحصیلی    تشکیل  95-96  تحصیلی سال  

سال که   35تا    18پژوهش بین    اینها در  آزمودنی   سنی دامنهنفر مرد(؛    101نفر زن و    189نفر تعیین گردید. )  288،  رگانومکرجسی و  

. در این پژوهش،  گرفت  انجام  ایچندمرحله  ایخوشه   روش  از  استفاده  با  پژوهش  گیری. نمونه ساله بوده است  21کننده  بیشترین تعداد شرکت 

های  ، مرحله دوم: کلاس تبریزگیری مختلف )واحد مرحله اول: دانشگاه پیراپزشکی  دانشجویان در دو مرحله با استفاده از واحدهای نمونه 

 عنوان نمونه نهایی پژوهش حاضر انتخاب شدند.  شده و دانشجویان حاضر در کلاس به دروس عمومی( انتخاب

 

 ابزارهاي اندازه گيري 
 استفاده  شناختی معرفت آن ، پرسشنامه -بار هیجانی هوش هاتر، پرسشنامه تحصیلی انگیزش پرسشنامهپرسشنامه  سهدر این پژوهش از 

 است.   شده

.  کردنداستفاده    6سنجش انگیزش درونی از مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر دهندگان برایپاسخ  :  پرسشنامه انگيزش تحصيلی هاتر

قطب آن انگیزش بیرونی و قطب دیگر انگیزش درونی است و پاسخ آزمودنی    سنجد که یكقطبی می  های دومقیاس هارتر انگیزش را با سؤال 

  این( با تأکید بر  2005)  9و اینگار   8کورپوس   ،7تواند یکی از دلایل بیرونی یا درونی را در برداشته باشد. لپر سؤال فقط میبه موضوع هر  

قطبی بودن انگیزش را کنار گذاشت    های درونی و بیرونی هر دو نقش دارند، فرض دواستدلال که در بسیاری از موضوعات تحصیلی، انگیزه

سؤال انگیزش   16سؤال انگیزش درونی و  17سؤال دارد ) 33ای مطرح کرد. این مقیاس صورت جداگانه  و مقیاس هارتر را برای هر بعد به

برای نمره گذاری بهره گرفته شده  ای لیکرت درجه 5یك طیف این پژوهش از بعد انگیزش درونی استفاده شده و در آن از  بیرونی( که در

در ایران  (  1389)پژوهش رضایی  . در  کردگزارش    انگیزش درونی  برای مقیاس را    85/0ضریب پایایی  در مطالعه خود،  (  1388. بحرانی )است
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های پرسشنامه انگیزش  گزارش کرده است که حاکی از آن است که مقیاس   89/0انگیزش تحصیلی درونی    یاس آلفای کرانباخ برای مق  ضرایب

   آمد.بدست    0/ 89آلفای کرانباخ انگیزش تحصیلی در پژوهش حاضر انگیزش درونیو    طور قابل قبولی پایا هست  تحصیلی به 

با طرح این سوال که چرا بعضی   1980آن در سال    -هیجانی باراولین مقیاس هوش    :(EQ-i)آن    -پرسشنامه هوش هيجانی بار

در ردیف لیکرت )کاملا  ای  درجه  5آزمون نیز در روی یك مقیاس  های  ترند آغاز گردید. پاسخ مردم نسبت به بعضی دیگر در زندگی موفق

  ، 2، خود ابزاری  1بارتند از: خود آگاهی هیجانیآزمون عهای موافقم، موافقم، تا حدودی، مخالفم و کاملا مخالفم( تنظیم شده است. مقیاس 

  6، مسئولیت پذیری اجتماعی 5همدلی،  ، استقلال4)توانایی آگاه بودن از ادراک خود، پذیرش خود و احترام به خود(. خودشکوفایی  3عزت نفس 

. میزان آلفای  14، شادمانی13بینی ، خوش 12، کنترل تکانش 11روانی، تحمل فشار  10حل مساله   ،9پذیری ، انعطاف8گرایی ، واقع   7، روابط بین فردی 

های حل مسئله  به دست آمد. پایایی خرده مقیاس 84/0 برابر کلی پایایی حاضر پژوهش گزارش گردید. در 93/0کرونباخ برای کل آزمون 

، خوش بینی 68/0 ، احترام به خود78/0 داریشتن ی، خو71/0، روابط یبن فردی 72/0، خودشکوفایی 70/0، شادمانی74/0، استقلال71/0

   به علت پایایی کم از محاسبات حذف شدند.ها  ، بدست آمد و بقیه مولفه64/0و همدلی

سوال است که به عنوان یك سازه چند عاملی، برای    63این پرسشنامه شامل :  ( 1990شومر،  ) (EQ) پرسشنامه معرفت شناختی

شناختی دانشجویان دانشگاه، بطور گسترده مورد استفاده قرارگرفته است. عوامل این پرسشنامه عبارتند از: ساده  سنجش باورهای معرفت  

شود عقیده  می   بودن دانش، قطعیت دانش، منبع دانش، توانایی ذاتی یادگیری و یادگیری سریع. در این پرسشنامه از پاسخ دهندگان خواسته

اس لیکرت چهار درجه ای از یك )کاملاً مخالف( تا چهار )کاملاً موافق( مشخص کند. برخی از سوالهای  شان را درباره هر سوال در یك مقی

گویه را    63هاست. شومر این    شود. نمرات بالا در هر عامل حاکی از باورهای خام آزمودنیمی   پرسشنامه نیز به صورت معکوس نمره گذاری

عامل اصلی را استخراج کرد   4بر اساس تحلیل عاملی و با استفاده از چرخش واریماکس  طبقه جای داد و بعد 12بر اساس نظریه خود در 

اظهار داشتند که    (2006)دانش قطعی. پنگ و فینتر جرالد  -  4یادگیری سریع  -  3دانش ساده  -  2توانایی ثابت  -  1از :    که عبارت بودند

ان شناختی تربیتی و روایی پیشین آن را نیز بافتهای متعدد یادگیری  روایی محتوایی پرسشنامه معرفت شناختی را صاحب نظران حوزهی رو

را با استفاده از روش بازآزمایی و ضریب آلفای کرونباخ را برای هر یك از   74/0ضریب پایایی  (  2001آیکینز ) -تایید کرده اند. دوئل و شومر

نجام شده در ایران، ضرایب پایایی برای زیر مقیاسهای پرسشنامه  های ااند. پژوهش گزارش کرده  58/0تا    63/0عوامل پرسشنامه در دامنه  

مرزوقی، فولادچنگ و شمشیری،  و  (  63/0تا    52/0  (  1386سپهری و لطیفیان،  ) (  67/0تا    54/0  )  باورهای معرفت شناختی را در دامنه 

به دست آوردند. در    71/0تا    54/0نباخ بین( پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرو1389. پژوهش رضایی )گزارش کرده اند  (2008

بدست آمد.    75/0تا    65/0پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ بین  های  ( میزان اعتبار خرده مقیاس 1391پژهش کدپور و همکاران )

برای ساده بودن دانش    میزان  این.  شد  محاسبه  جداگانه  بطورها  مؤلفه   از  هریك  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  پایایی  نیز  حاضر  در مطالعه

خالص بودن دانش و قطعیت دانش به علت مقدار کم  های  بود ؛ خرده مقیاس   59/0، یاگیری سریع  63/0، توانایی ذاتی یادگیری  68/0

 کرانباخ از محاسبات این پژوهش حذف شد. 

  

 
1 . Emotional self- Awareness(ES) 

2. Assertiveness(AS) 

3 . Self Regard(SR) 

4. Self- actualration(SA) 

5. Empathy(EM) 

6. Social – Resransibility(RE) 

7. Interpetsonal Relation ship(IR) 

8. Reality Teshiny (RT) 

9. Flexibility (FL) 

10. Problem solviny (PS) 

11. Stress Tolererance(ST) 
12. Impulse Control(IC) 
13. Optimism(OP) 
14. Happiness(HA) 
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 هایافته
 توصيفی متغيرهاي پژوهش هايشاخص -1 جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 32/10 43/61 انگیزش درونی 

 95/6 06/36 ذاتی یادگیری  توانایی

 07/6 47/57 ساده بودن دانش 

 71/4 19/28 یادگیری سریع 

 25/3 97/23 همدلی 

 09/5 95/17 خوشتن داری یا کنترل خود 

 92/2 65/19 احترام به خود 

 06/3 71/18 خوش بینی

 47/3 22/23 روابط بین فردی 

 71/3 09/15 خود شکوفایی 

 17/4 56/13 استقلال 

 46/3 59/19 شادمانی 

 77/2 48/22 حل مسئله 

 

. است  شدهارائه   2  جدول  در  نتایج  که  است  شده  استفاده   پیرسون  همبستگی  از  پژوهش  متغیرهای  بین  رابطه  بررسی  برای

http://www.jisc.ir/


 18-29، ص  1جلد1400، بهار  23مجله علمی پژوهش در روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی، شماره  

http://www.jisc.ir 

 

 همبستگی بين متغيرهاي پژوهش -2جدول  

** 01/0>p 05/0 * و>p 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

             1 انگیزش درونی  .1

            1 ** 40/0 حل مسئله  .2

           1 03/0 08/0 شادمانی  .3

          1 ** 55/0 - 07/0 * -11/0 استقلال  .4

         1 ** 70/0 ** 59/0 06/0 - 04/0 خود شکوفایی  .5

        1 - 04/0 - 09/0 ** 18/0 ** 17/0 * 11/0 روابط بین فردی  .6

       1 ** 40/0 - 08/0 ** 19/0 * 15/0 ** 42/0 ** 43/0 خوش بینی .7

      1 ** 60/0 ** 39/0 - 07/0 ** -17/0 ** 21/0 ** 38/0 ** 37/0 احترام به خود  .8

     1 - 02/0 - 06/0 - 02/0 ** 25/0 * 10/0 08/0 10/0 00/0 خویشتن داری  .9

    1 - 04/0 ** 17/0 ** 25/0 ** 36/0 * -11/0 08/0 - 07/0 ** 23/0 ** 17/0 همدلی  .10

   1 ** 19/0 ** 22/0 ** 17/0 * 12/0 10/0 - 06/0 - 09/0 ** -15/0 ** 37/0 ** 19/0 ساده بودن دانش  .11

  1 ** 63/0 * 10/0 ** 20/0 ** 13/0 ** 13/0 00/0 ** -29/0 ** -34/0 ** -38/0 ** 26/0 ** 19/0 یادگیری   توانایی ذاتی .12

 1 ** 63/0 ** 49/0 - 07/0 * 11/0 04/0 * 10/0 00/0 ** -15/0 ** -18/0 ** -22/0 ** 25/0 08/0 یادگیری سریع  .13
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همدلی و روابط بین    که انگیزش درونی با حل مسئله و خوش بینی و احترام به خود ودهد  نشان می   2نتایج همبستگی پیرسون در جدول  

/  19،  19/0،  17/0،  37/0،  43/0،  40/0فردی و ساده بودن دانش و توانایی یادگیری ذاتی رابطه معنادار مثبت دارد که مقادیر آن به ترتیب )

0r=)  ن فردی و  باشد این نوع رابطه به این معناست که هر چقدر قدرت حل مسئله و خوش بینی و احترام به خود و همدلی و روابط بیمی

استقلال با انگیزش  های  از طرفی مولفه   یابد وبیشتر باشد انگیزش درونی افزایش می  آموزدانش  ساده بودن دانش و توانایی یادگیری ذاتی

  استقلال بیشتری داشته باشد، انگیزه درونی   آموزدانش   ( رابطه منفی معنادار دارد، نشان دهنده این است که هر چقدر = r-11/0درونی )

 خودشکوفایی و خویشتن داری رابطه معناداری با انگیزش درونی نشان ندادند.  های  کمتری دارد. اما مولفه 

 
 انگيزش درونی بر اساس .باورهاي معرفت شناختی، هوش هيجانی پيش بينی جدول خلاصه مدل رکرسيون   -3جدول 

 خطای معیار برآورد  شده تعدیلضریب تعیین  ضریب تعیین  ضریب همبستگی چندگانه  مدل

1 53/0 28/0 24/0 00/9 

 
دهد که همبستگی می  ( نتایج نشان3علاوه بر این سهم ترکیبی این متغیرها بر اساس ضرایب بتا در معادله رگرسیون محاسبه شد )جدول  

طور ترکیبی به  یبینپیش دهد که متغیرهای  نشان می  یبیناست. از سوی ضریب پیش   53/0انگیزش درونی  با    یبینترکیبی متغیرهای پیش 

 بینی کنند. را پیش   انگیزش درونیا  تغییراتدرصد از    28قادر هستند  

نظم  برای بررسی سهم ترکیبی، انگیزش درونی، انگیزش بیرونی، خودکارآمدی، تمرکز بر اشتباهات، معیارهای بالا برای دیگران، نیاز به تأیید،  

کاری از روش تحلیل بینی تغییرات اهمال راک فشار از سوی والدین، هدفمندی، نشخوار فکر، تلاش برای عالی بودن در پیشدهی، ادو سازمان 

 شده است.  ارائه   4رگرسیون چندگانه استفاده شد که نتایج در جدول  

 
 انگيزش درونی بين راهه مربوط به عوامل پيشنتایج تحليل واریانس یک -4جدول 

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 کل

871/7293 

63/17950 

509/25244 

13 

219 

231 

067/561 

966/81 
845/6 001/0 

 

هوش هیجانی و باورهای معرفت  منظور بررسی وجود رابطه خطی بین متغیرهای مستقل )بهنتایج تحلیل واریانس رگرسیون را    4جدول  

آمده  دستبه   01/0کمتر از   داریدهد که سطح معنیمینشان    4جدول  . همچنین  دهدمی ( نشان  انگیزش درونی( و متغیر وابسته ) شناختی

مستقل دارای رابطه خطی نامتغیر وابسته است. در گام بعدی، ضرایب رگرسیون و    کم یکی از متغیرهایاست که بدان معنی است که دست

 شده است.  مقدار ثابت ارائه

 
 هوش هيجانی و باورهاي معرفت شناختی در پيش بينی انگيزش درونی براي بررسی نقش  اساندارد شده ضرایب رگرسيون  -5جدول 

 داری سطح معنی t بتا  متغیر

 00/0 82/2 20/0   حل مسئله 

 18/0 33/1 11/0   شادمانی 

 32/0 - 99/0 - 09/0   استقلال 

 77/0 - 28/0 - 02/0   خودشکوفایی 

 03/0 - 15/2 - 15/0   روابط بین فردی 

 00/0 28/3 26/0   خوش بینی

 11/0 60/1 12/0   احترام به خود 

 86/0 - 16/0 01/0   خویشتن داری 

 62/0 49/0 03/0   همدلی 

 59/0 52/0 04/0   بودن دانش ساده  

 32/0 99/0 09/0   توانایی ذاتی یادگیری 

 17/0 - 37/1 11/0   یادگیری سریع 
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دار بوده  معنیحل مسئله، روابط بین فردی، خوش بینی  دهد که اثرات متغیرهای  شده نشان می  ، ضرایب استاندارد)الف(  5با توجه به جدول  

به ازای هر    باشند، زیرامی  انگیزش درونیمنفی    بینی کنندهپیش روابط بین فردی  (، نقش دارند؛  نگیزش درونیبینی متغیر ملاک )او در پیش

خوش  باشد که  می   انگیزش درونیبینی مثبت  پیش   بینیحل مسئله، خوششده است و متغیرهای    ایجادانگیزش درونی    -15/0،واحد تغییر

شده است.    ایجاد  انگیزش درونی  26/0  یر در این متغیر،یبه ازای هر واحد تغ  است، زیرا  انگیزش درونیبینی کننده مثبت ابهترین پیش بینی  

 دار نیست. بینی معنیدر سایر متغیرها قدرت پیش 
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 بحث و نتيجه گيري 
  مؤثر   راهحلهای  تحقق  و مشکلات  تعریف  و  تشخیص  هوش هیجانی حل مسئله )تواناییهای  دهد از مولفه می   پژوهش حاضر نشانهای  یافته

منفی( با انگیزش    احساس  و  بدبختی  بروز  صورت  مثبت حتی در  نگرشهای  تقویت  و  زندگی  به  کردن  نگاه  زیرکانه  بینی )تواناییمفید( و خوش  و

 از  که   فردی  بیناثربخش    ارتباطات  حفظ  و  ایجاد  درونی دانشجویان رابطه معنادار مثتی دارند، و از طرفی با مولفه روابط بین فردی )توانایی

باورهای معرفت شناختی  های  میافتد( رابطه معنادار معکوس دارد. از طرفی با هیچ یك از مولفه   اتفاق  عاطفی  توجه  و  محبت، صمیمیت  طریق

 رابطه وجود ندارد. 

متناقضی در مورد ارتباط هوش هیجانی و انگیزش تحصیلی ارائه شده است. به عنوان مثال، برخی از مطالعات  های  ، یافتهدهدمطالعات نشان می

، )یلکی  ( 2012؛فایمبو،2011)طالب زاده، نوروزی، نشان دهنده وجود رابطه مثبت و معنادار بین هوش هیجانی و انگیزش تحصیلی هستند  

  پهلوان   سعید  ،  ،  پورموسی  یاسمن  ،  زاده  یعقوب  آمنه  (. )محمد علی سلیمانی،2012وغلو، سی تین،کالان،هاسی اوغلو، کی را، ازیلمیز، سولماز ا

  داری وجود ندارد اان رابطه معنآموز دانش   که مطالعات دیگر نشان میدهد که بین این دو متغییر در جامعه دانشجویان و -حال آن  (2016  شریف

مطلوبی را جهت برقراری ارتباط با  های  تواند زمینه می   در واقع هوش هیجانی(.  2015؛گراور،2012؛صالحی، افخاری، مقدسی،2011)ارگنه،

خود و دیگران و همچنین یادگیری فراهم نماید. برخورداری از هوش هیجانی در قلمروفردی موجب افزایش اعتماد به نفس، آگاهی از خود و  

ود ارتباط با دیگران، همدلی، مدیریت تضاد و تعارض مؤثر میباشد. بنابراین  شود. در قلمرو اجتماعی نیز این عامل در بهب می   مدیریت هیجان

با دستیابی به این ویژگی مثبت میتوان به ادراکی واقع بینانه نسبت به خود و جهان پیرامون دست یافت. بدیهی است که این عوامل سبب  

 (. 2012ی قراملکی،)صبح  شودایجاد احساس خودکارآمدی و افزایش انگیزه تحصیلی در فرد می

( است. آنها دریافتند که بین انگیزش تحصیلی و سطوح  2009؛ روبینز و جاج،  2005این نتیجه قابل مقایسه با مطالعه )روسته و سیاروچی،  

مطالعه با  های  هها نشان داد. این یافتمطالعه تفاوت غیر معنی داری را در بین گروههای  مختلف مطالعات تفاوت معنادار کمی وجود دارد. یافته

(. آنها ارتباط اندکی بین هوش هیجانی و انگیزش تحصیلی پیدا کردند. فرضیه مطالعه  2009ادبیات و تحقیقات قبلی سازگار است )بیسسار،  

جانی دهد که بین هوش هیمی  پژوهش نشانهای  کند که بین هوش هیجانی و انگیزش تحصیلی رابطه غیر معناداری وجود دارد. یافتهمی  بیان

(. ارتباط بین هوش هیجانی و  2009ان رابطه معناداری وجود ندارد )محی الدین، الیاس و نورالدین،  آموزدانش   و انگیزش تحصیلی در میان

( مطرح شده است، که دریافت  2004انگیزش درونی و انگیزش موفقیت مشاهده نشد. نتیجه این مطالعه، توسط مطالعه )ون روی و ویسواران،

ه بین  میانکه  در  با هوش هیجانی  هیجانی  است که هوش  معنی  این  به  دارد.  وجود  معناداری  رابطه  تحصیلی  انگیزش  و   وش هیجانی 

ان از انگیزش آنها برای مدیریت، کنترل و کنترل  آموز دانش  ان رابطه مثبت دارد. این ممکن است به دلیل افزایش انگیزش تحصیلیآموزدانش 

 احساسات آنها باشد. 

هوش هیجانی اولیه نیاز دارند تا موفقیت در محیط خود را به دست آورند،  های  ان به برنامه آموزدانش  کنند کهطور کلی محققان ادعا میبه  

هستند، از جمله توانایی آگاه شدن از احساسات خود و دیگران، توانایی اداره کردن احساسات و درک روابط  ها  زیرا شامل تعدادی از توانایی

 (.2003؛ فاروق،  1997تواند بین احساسات و انتقال احتمالی عاطفی رخ دهد )مایر و سالوی،  می  ه است کهپیچید

اثر هوش هیجانی بر عملکرد تحصیلی   نوجوان مورد بررسی قرار گرفت و دریافتند که دانشجویان با هوش    آموزدانش   246در این مطالعه 

 (. 2005ان با هوش هیجانی کم دارند )پارکر، دافی، وود، باند و هوگان،  آموزانش د  هیجانی بالا عملکرد تحصیلی بیشتری نسبت به

ان  آموزدانش   (. از آنجایی که2004یك محقق ارتباط بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان غیر سنتی را بررسی کرد )دراگو،  

حیط کالج بهتر از دیگران آماده بودند، نقش هوش هیجانی در پیشرفت  شناختی متفاوت بودند و برخی از دانشجویان برای مهای  در توانایی 

 تحصیلی باید بهتر درک شود. 

)الکساندر و    دارد  وجود  آنها  شناختی  معرفت  باورهای  و  انآموز دانش   انگیزش  بین   همبستگی   که   دهدمی  نشان  مربوطه  ادبیات  در  مطالعات

 تجزیه   نتیجه   در.  (2012یلمز و سن،    از  شده  نقل  ؛1993؛ پینتریچ و یانگ،  1999پاول سن،  از فلدمن و    شده  نقل  ،1994؛ هوفر  2005بوهل،  

  باور .  کندمی  بینی  پیش  را  آنها  انگیزش   دارد،  تلاش  به  بستگی  یادگیری  که  این  به  دانشجویان  باور  که  شد  مشخص  شده،  انجام  مسیر  تحلیل  و

  کردند  اشاره  2002اسکومر آیکینز و نبر،    .دارد  آنها  انگیزش  بر  توجهی  قابل  تأثیر  دارد،تلاش    به  بستگی  یادگیری  بر اینکه  مبنی  دانشجویان

  یادگیری   کنترل  به  پیشرفته  اعتقاد   دارای  که  انیآموز دانش   .دارند  پایینتری   اهداف  توانایی،  ثبات  در  تکلف  بی  و  ساده  باورهای  دارای  افراد  که

( 1991ادبی )دسی، والراند، پلتیر و ریان،  های  زمینه  در  که   استهایی  یافته  ترین  مهم  از  دیگر  یکی  دانند. اینمی  پیچیده  را  ذاتی  اهداف  هستند

  به   نیز  آنهاهای  انگیزه   دارند،  را  پیچیده  شناختی  معرفت  باورهای  دانشجویان،  که  زمانی  که  دهدمی   نشانهایی  یافته  چنین.  است  شده  پیشنهاد

  یادگیری و دانش چگونه است، دانش که آنچه درباره آموزگاران پیچیده باورهای. شد خواهند مطرح و گیرندمی قرار تاثیر  تحت  مثبتی روش

 . شودمی   یادگیریهای  انگیزش   افزایش  باعث  دهد،می  رخ
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  کاربرد،   و  گیری  اندازه  ماهیت،  آن،   تعریف  همچنین  و  هیجانی،  هوش  مفهوم  مورد  در  گو  و  گفت  و  بحث.  است  انگیز  بحث  هیجانی  هوش  موضوع

  هوش  عملی  تعریف  یك  ارائه  مشکل   است،  شده  اشاره(  2005  پوتر،  و  اوانس  آستین،)  در  که  همانطور.  دارد  ادامه  همچنان  بحرانی  مسائل

های  مدل  دلیل همین به. شودمی  داده هیجانی هوش  به که مختلفیهای نام  دلیل به عمدتاً  است، شده پذیرفته  همه توسط که است هیجانی

 . است  یافته  توسعه  مختلف  اهداف  برای  مختلف  افراد  توسطها  مدل   این  که  واقعیت  این  با  است  متفاوت  هیجانی  هوش
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