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 وجودی بر احساس تنهایی در نوجوانان طلاق   یدرمانگروه یاثربخش
 

 

 

 

 

 
 3، فاطمه باباخانی 2، حمیرا السادات هاشمی دمنه1علی سلیمانی

 گروه روانشناسی دانشکده علوم انسانی دانشگاه علم و فرهنگ استادیار و عضو هیئت علمی   1
 خانواده درمانی دانشگاه علم و فرهنگ_روانشناسی بالینی  دانشجوی کارشناسی ارشد 2
 خانواده درمانی دانشگاه علم و فرهنگ_روانشناسی بالینیدانشجوی کارشناسی ارشد   3

 

 نویسنده مسئول: 
 حمیرا السادات هاشمی دمنه 

 
 
 
 
 
 
 
 

 چکیده 

پژوهش حاضر نوعی تحقیق کاربردی از نوع نیمه آزمایشی  درمانی وجودی بر احساس تنهایی در نوجوانان طلاق بود.  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی گروه

  15و    14،  13اطق  طلاق ساکن من  دختر و پسر   ی آماری در این پژوهش شامل نوجوانانآزمون همراه با گروه کنترل است. جامعهآزمون و پسدوگروهی با پیش

ش هشت  برای گروه آزمای   .شدند  جایگزینتصادفی    صورتبه  (آزمایش و گواه) نفره    15  نفر بود که به دو گروه  30  در این پژوهش  مونهشهر تهران بود. تعداد ن 

در این پژوهش    ای دریافت نکردند.گونه مداخلههیچ  در این مدت   گروه کنترل  که در حالیبرگزار شد،    1399در پاییز سال    آنلاین   صورتبهدرمانی  جلسه گروه

جهت سنجش  (  UCLAی احساس تنهایی راسل و همکاران )پرسشنامه، همچنین از  شد( استفاده  آزمون پسو    آزمونشیپپرسشنامه )  صورتبهاز ابزار سنجش  

که    س تک متغیره استفاده شد. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان دادها نیز از آزمون کوواریانبرای تحلیل داده  .متغیر تنهایی استفاده شد

 (.P<05/0مؤثر واقع شود )احساس تنهایی در نوجوانان طلاق درمانی وجودی توانسته بود در کاهش گروه

 

 . طلاق  ،درمانیگروه   ،تنهایی  نوجوانان طلاق، درمان وجودی، احساس  واژگان کلیدی:

 IR.ACECR.ROYAN.REC.1399.022کد اخلاق:  
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 مقدمه 

امروزه  وانی فرزندان و اعضای جامعه دارد،  است که نقش مهمی در بهداشت رای  هر جامعه ترین بنیان  ی اجتماع و اساسیخانواده اولین هسته 

جامعهخانواده  هر  در  آسیبها  دچار  میای  متعددی  آنهای  از  یکی  وال شوند که  است. طلاق  مجموعه ها طلاق  و دین  تغییرات  از  وسیعی  ی 

این تغییرات شامل تغییر محل سکونت،    گذارد؛ر می ازگاری فرزندان اثبر س کند که در طول زمان  های مجدد را در خانواده ایجاد می یدهسازمان 

 . [1]  اندازدتنها سازگاری زوجین بلکه تعادل روانی فرزندان و اطرافیان را نیز به خطر میروابط خانوادگی و استانداردهای زندگی است که نه

  ی هاسبک   رفتاری،  مشکلات  قبیل  از  نتایجی  بروز  سبب  اوقات  گاهی  دارد،  فرزندان  بر  مهمی  روانشناسی  اثرات  طلاق  که  است  داده  نشان  اتتحقیق

با توجه به    .[2] شودیم  ضعیف یخودانگاره  و  پایین  آکادمی  تحصیلات  ی،شناختروان ی  هاینگران  ،استرس شناختی،  مشکلات  ناایمن،  دلبستگی

ی بروز بحران و مشکلات روانی برای نوجوانان  در نتیجه زمینه،  [3]  پذیرترین دوره در برابر اثرات طلاق والدین استنوجوانی آسیب  این مسئله که

از این نظر اثرات دوران   ؛[5] ردی گی ماز سوی دیگر بیشتر مشکلات روان در سنین نوجوانی و ابتدای جوانی شکل  ،[ 4]طلاق فراهم خواهد شد 

باید در نظر داشت که نوجوانی    .[6]  شودی منوجوانی در زندگی افراد و جامعه بسیار درخور توجه است چراکه رفتار بزرگسالان در نوجوانی تثبیت  

،  [ ۷]  شودی مسالگی تمام    1۸  –  22سالگی آغاز و در حدود    10  –  12این مرحله انتقالی از  ی تحول روانی است که  ه چرخای بسیار مهم در  دوره 

 .[۸]  کندی مپیدا    شیشخص افزا  یر یپذبی دوره سطح آس  نیاما در ا  ستینابهنجاری ن  ی، دوره ینوجوان  یاگرچه دوره 

  حالت  احساس  این .[9] والدین برای فرزندان اتفاق بیفتد، گرفتار احساس تنهایی شدن، استی طلاق یکی از حالاتی که ممکن است در نتیجه

  هاآن   روابط  بر  مختلف  هایشیوه   به  و  کندمی   مواجه  تعلقی  بی  و  غمگینی  خلأ،  با احساس  را  درگیر  افراد  که  است  شخصی  و  دردآور  شناختیروان 

یابد، همچنین در  فرزندان کاهش می ها به  دسترس بودن والدین و توجه آن  بعد از طلاق در  .[10]  گذاردمی  تأثیر  شانمختلف زندگی  مناسبات  و

کنند، در نتیجه فرزندان اغلب  مکان میها داشته است، نقل ی خود که نقش سیستم حمایتی و روانی برای آن بعضی مواقع فرزندان از محله یا خانه 

که بسیاری از نوجوانان و جوانان در دوران بلوغ، مستقل شدن و جدایی را در کنار والدین خود  در حالی  ، علاوه بر اینشوند؛  منزوی و تنها می

کنند بلکه همچنین تنها قطع رابطه با یکی از والدین خود را تجربه میآموزند، اکثر جوانان و نوجوانان طلاق در این زمان نهکنند و میتجربه می

  مشکلات   به  تنهایی  لازم به ذکر است که احساس.  [11]  ها با والدینشان نیز مختل است که پیامد آن احساس تنهایی استط آن صمیمت در رواب

 . [12]  است  خورده  پیوند  خودکشی  رفتار  و  افسردگی، استرس  اضطراب،  مثل  روان  سلامت

ی  ها را در بحران به وجود آمده تواند آنانتخاب، آزادی، تنهایی، مرگ و اصالت، میی معنایابی، حق  وگوی درمانی صادقانه با نوجوانان دربارهگفت

القا کندخانواده )طلاق( یاری دهد و همچنین حس امید را در آن که نقاط قوت و   رندیگیممراجعین یاد  وجودی  در طی درمان  ،  [13]  ها 

وگوی  درمان وجودی در تسهیل گفتهمچنین  ،  [14]   شوند  ریپذت یمسئولی زندگی ببینند و همچنین  هاچالش استعدادهای خود را برای غلبه بر  

  رقرار کند در سطح عمیق با نوجوانان ارتباط ب   کندیماین رویکرد درمانی تلاش    تواند اثربخش باشد چراکهخوبی می ان به سازنده برای نوجوان

ها  آن  بلکه  ،[16]  کنندی م  فکر  وجودی  یهای نگران  مورد  درتنها  نه  نوجوانان   دهدی م  نشان  که  دارد  وجود  یتوجهقابل   تجربی  یهاداده ،  [15]

که دیدگاه  این توجه به    با   .[1۷]  هستند  رفته  پیشنسبتاً    سطح  یک  در  مفاهیم  این  پردازش  به  علاقه  و  شناختی   یهات یظرف  دارای   همچنین

فقدان    ها و پیامدهای ناشی از طلاق افزایش دهد،را برای مقابله با اضطراب   های هر مراجع جوان و نوجوانیتواند ظرفیت ی درمان وجودی م

بحث ارزیابی  ی وجودی در  طورکلی مداخله به   .است  آورتعجب  با توجه به ارتباط شهودی موجودبر فرزندان  تأثیر طلاق    یدرباره ملاحظات وجودی  

یک رویکرد درمانی به    عنوانبهی وجودی  درمانرواندیگر    بیانبه    .[11]  شودتواند برای فرزندان طلاق مؤثر واقع  توجهی می طور قابلو درمان، به 

ی دائمی از خود،  آگاه  خصوصبهی، حضور در هستی، آزادی، انتخاب، تنهایی، انتخاب معنا و  ر یپذت یمسئولبر مفاهیم مهمی مثل    دیتأکخاطر  

 .[1۸]  کندی مسلامت و رشد شخصیت افراد  نقش زیادی در کمک به

گذارد،  می   فرزندان طلاق  ای برجانبهمطالعه و پژوهش در مورد طلاق اهمیت بسیاری دارد، به این دلیل که طلاق اثرات همه  ،توجه به این نکات  با

ناختی در کاهش احساس تنهایی نوجوانان  یک راهبرد روانش  یمثابه بهفرض کرد که درمان وجودی    توانمیبا توجه به نظریات موجود،  همچنین  

وجودی    درمانیگروهآیا  آنچه ذکر شد پژوهش حاضر درصدد است به این سؤال پاسخ دهد که    اساس  برواقع شود.    مؤثر  تواندمی دختر و پسر طلاق  

 بر کاهش احساس تنهایی در نوجوانان طلاق اثر دارد؟ 

 

 روش مطالعه:
با گروه گواه است. در این طرح متغیر    آزمونپس ،  آزمونپیش تحقیق حاضر ازنظر هدف، کاربردی و ازنظر روش پژوهش شبه آزمایشی با طرح  

ساکن مناطق    نوجوانان دختر و پسر طلاقشامل  شده است و جامعه آماری در تحقیق حاضر    گیریاندازه وابسته قبل و بعد از اجرای متغیر مستقل  
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سال    19تا    14سن نوجوان بین    -1ورود به پژوهش:    هایو خروج پژوهش )ملاک   ورود  هایملاک با توجه به  شهر تهران است،    15و    14،  13

  بتیغ  -1خروج از پژوهش:    هایملاک   سال گذشته باشد.  دواز طلاق والدین حداقل    - 3با والد غیر همجنس خود زندگی کند،  نوجوان    -2باشد،  

دختر   نوجوانان طلاقنفر از  30ی یا پزشکی(  پزشکروان داشتن یک اختلال حاد  -3، طور کامل ها بهپر نکردن پرسشنامه  -2، جلسه کیاز  شیب

به گروه کنترل    ،شدند  بندیتقسیمنفر به گروه کنترل    15با گمارش تصادفی به گروه آزمایش و  آنان  نفر از    15، سپس  انتخاب شدند   و پسر

با توجه به شرایط بیماری    .نیز جلسات درمان اجرا خواهد شد  هاآن برای  خودشان  و تمایل  با موافقت    توضیح داده شد که پس از پایان پژوهش

سرپرست نوجوانان  و    داوطلبانشایان ذکر است که به دلیل مسائل اخلاقی، رضایت آگاهانه از    د.ن انجام شلایآن  صورتبه   پژوهشکرونا تمام مراحل  

. ابزار به کار باشدمیاخذ گردید و حق انصراف از پژوهش به آنان داده شد و اطمینان حاصل گردید که حریم شخصی آنان محفوظ    سال  1۸زیر  

  4 صورتبه و  سؤال 20که شامل  است 19۸0در سال  2توسط راسل پیلوا و کورتونا  شدهساخته  1ی احساس تنهاییپرسشنامه گرفته در پژوهش  

که یک فرد ممکن است احساس کند.    کندیمعبارات پرسشنامه حالاتی را توصیف  ی مثبت است.  جمله  10ی منفی و  جمله   10ی، شامل  انهیگز

  دنظر یتجدی  نسخهپایایی این آزمون در    ( را دارد.4( و همیشه امتیاز )3(، گاهی امتیاز )2امتیاز )  ندرتبه(،  1در این پرسشنامه هرگز امتیاز )

% گزارش شد. روایی همگرا و واگرای مقیاس از طریق همبستگی آن با نمرات مقیاس احساس تنهایی راسل و مقیاس شادکامی آکسفورد  ۷۸شده  

ی  ا مطالعه( طی  13۸۷شده است. پاشا و اسماعیلی )  دیتائاست، روایی سازه مقیاس نیز از طریق تحلیل عاملی    شدهگزارش   6۸/0و    60/0به ترتیب  

و روایی آن از طریق    ۷1/0و    ۷5/0به ترتیب    هاآن برای تعیین پایایی این مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ و تصنیف استفاده کردند که مقدار  

 SPSS  24افزار  با استفاده از نرم آزمون  آزمون و پس آمده از طریق پیش دست های بهداده  در نهایتبه دست آمد.    4/0اضطراب بررسی و مقدار آن  

 و تحلیل قرار گرفته شد.مورد بررسی  
 

 وجودی:  یدرمانگروهبرنامه جلسات  

 [. 20،  19مشابه تدوین شده است ]  هایرساله از    گیریبهره   با  شدهطراحیاین برنامه بر اساس یک طرح پیش  

ی با رویکرد وجودی و  درمانگروه گویی به اعضا، آشنایی اعضا و رهبر گروه با یکدیگر، روشن کردن اصول و مقررات    آمدخوش   ی اول:جلسه

  ی ها سؤال   مورد  در  تفکربا موضوع   هاآن ی تکلیف به  ارائهو درنهایت    "من چه کسی هستم؟ "در مورد پرسش    وگوگفت ی مربوط به آن،  راهکارها 

 . رسدیم  ذهنشان  بهها  سؤال   این  مورد  درآنچه    هر  نوشتن  و  «هستم؟  کسی  چه  من»  و  «؟دیاکرده   تجربه  را  احساساتی  چه  اول  یجلسه  در»  

من چه کسی  "در مورد پرسش    وگوگفت به اعضا، بحث و گفتمان در مورد احساسات اینجا و اکنون اعضا،    شدهارائه بررسی تکلیف    ی دوم:جلسه

ی تکلیف  ارائهو به چالش کشیدن پاسخ اعضا و همچنین بررسی احساسات اعضا هنگام بحث و تفکر در مورد این پرسش. در انتها نیز   "هستم؟

 . وجودی  یخودآگاه  مفهوم  بر  بیشترتأمل   و  تعمقبا موضوع    ی دومجلسه

ی اعضای گروه، در میان گذاشتن احساسات  هاترسو   هادگاه یدر مورد مرگ و پرسیدن  د  وگوگفتی قبل،  جلسهبررسی تکلیف    ی سوم:جلسه

  چگونه   مرگ  کهسؤال    این  به  پاسخوریت  با مح  ی تکلیفارائه ی این بحث توسط رهبر گروه و  بندجمع و تجارب اعضا در مورد مرگ. در انتها  

 .دهد  معنا  زندگی  به  تواندیم

ی اعضا در مورد فقدان و مرگ عزیزان، بیان نگرانی فعلی اعضا در مورد مرگ،  تجربه ی گذشته، بررسی  جلسهبررسی تکلیف    ی چهارم:جلسه

ی  بند جمع   تیدرنهامواجهه ذهنی اعضا با مرگ، تشریح نقش مرگ در زندگی و معنا بخشی به آن توسط رهبر گروه و همچنین مشارکت اعضا، 

 .مرگ  و اضطراب  ترس  به  پرداختن با موضوع  ای تکلیف به اعض ارائه جلسه و  

ی اعضا در مورد  هاتجربه ، بررسی  ها ت یمحدودی قبل، پرداختن به مفاهیم آزادی، حق انتخاب و وجود  جلسهپرداختن به تکلیف    ی پنجم:جلسه

  بین   مشترک  وجوه  بررسی در مورد  ی تکلیف به اعضاارائه   تیدرنهاآزادی در انتخاب، مواجهه با مسئولیت خویشتن و    زی برانگچالش ی  هات یموقع

 مسئولیت.   و  آزادی

آیا "و    "آیا من انسان تنهایی هستم؟"که    سؤالاتی قبل، بررسی و به چالش کشیدن پاسخ اعضا به این  جلسهبررسی تکلیف    ی ششم:جلسه

. کمک به درک مضامینی چون تنها ماندن، جدا افتادن از دیگران، تشریح مفهوم تنهای طبق دیدگاه وجودی توسط رهبر  "است؟  آوررنجتنهایی  

 . سازدی مشکل  تفکر و نوشتن عواملی که تنهایی را برای فرد مبا محوریت    ی تکلیف به اعضاارائه هم    تیدرنهاگروه و  

 
1 UCLA. 
2 Russell, D., Peplau, L. A., & Cutrona, C. E. 
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  "آیا زندگی دارای معنا و مفهوم خاصی است؟"ی اعضا در مورد این مسئله که هاپاسخ ی گذشته، بررسی جلسهبررسی تکلیف  ی هفتم:جلسه

ی  رائه او در انتها نیز   اندکردهیی را تجربه  معنایب. بحث و گفتمان در مورد مواقعی که اعضا پوچی و  "؟کنمیممن برای چه چیزی زندگی  "و  

 بخشید.  معنا  خود  زندگی  به  شرایط  رغمی عل  توانیم  چگونه  اینکه  مورد  در تکلیف به اعضا 

در جلسات گذشته، کاوش در احساسات اعضا در مورد یکدیگر. هدف    شدهمطرح ی قبل، بازبینی مباحث جلسهبررسی تکلیف ی هشتم:  جلسه

 . استجلسات،    ختم  و  یدرمانگروه   جلسات  طول  درشده  مطرح   مفاهیم  بین  این جلسه ارتباط

 

 ها:یافته 
د. مجموعاً در  بودن درصد پسر  ۷/66 درصد دختر و 3/33و گروه کنترل  بودند درصد پسر 40درصد دختر و  60گروه آزمایش  این مطالعه در در

،  نیز  هابیشترین فراوانی سنی در گروه   %( هستند.۷/46%( و نیمی دختر )3/53دو گروه آزمایش و گواه تقریباً نیمی از افراد مورد مطالعه پسر )

بیشترین فراوانی مربوط به زمان    ، همچنین % است40% و در گروه کنترل برابر با  6/4۷سال سن است که درصد آن در گروه آزمایش برابر با    1۷

% و در گروه  3/53سال گذشته است که درصد فراوانی آن در گروه آزمایش برابر با    5تا    3ها، مربوط به  کنندهگذشته از طلاق والدین شرکت 

استفاده شد و همچنین در بخش  معیار  بخش آمار توصیفی از میانگین و انحراف    ها درو تحلیل داده  منظور تجزیهبه   % است.40کنترل برابر با  

 .شد  بهره گرفتهآزمون  پس   _آزمون  برای بررسی تفاوت نمرات پیش (  ANCOVA)آمار استنباطی از آزمون کوواریانس تک متغیره  

نشان داده شده است.    1رد بررسی قرار گرفت که در جدول  گروه آزمایش و گواه مودو  متغیر پژوهش در  در این راستا میانگین و انحراف معیار  

وجودی،    درمانیگروه در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بعد از اجرای    احساس تنهایی  متغیر  هاینمره که   دهدمینشان    1در جدول    هاداده 

 کاهش یافته است. 
آزمایش و گواه میانگین و انحراف معیار متغیر پژوهش در گروه  -1جدول   

 

های  شاخص گروه آزمایش  گروه گواه 

 آماری

 متغیر

آزمون پس آزمون پیش  آزمون پس  آزمون پیش    

 میانگین
احساس  

 تنهایی 

 

 

 

53/60  ۸۷/60  ۷3/51  6۷/60  

110/۷  

 

۷49/6  

 

630/۷  

 

۸46/9  

 

 انحراف معیار

 

 شود، مقدار سطحملاحظه می   2طور که در جدول  همان استفاده شد.    اسمیرنوف-کلموگروفنیز از آزمون    هاداده ی نرمال بودن توزیع  جهت بررس

  با بنابراین    توان رد کرداست لذا فرض نرمال بودن را نمی  05/0بیشتر از    ،آزمونپس و    آزمونپیش  یمرحله متغیر پژوهش در دو  داری برای  معنی

 ها تأیید شد.توزیع داده ، نرمال بودن  2توجه به جدول  

 
 اسمیرنوف-کلموگروفبررسی توزیع متغیرها با استفاده از آزمون   -2جدول  

زمان  متغیر

 گیری اندازه

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 

احساس  

 تنهایی 

 Z  معناداری Z  معناداری 

 13۷/0 آزمون پیش

 

200/0 

 

200/0 

 

142/0 

 

 193/0 13۸/0 200/0 16۷/0 آزمون پس 
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از آزمون  شود  درمانی وجودی منجر به کاهش احساس تنهایی در نوجوانان طلاق میگروه  یعنی   برای بررسی مفروضه پژوهش مورد مطالعه

.  قرار گرفت  بررسیمورد  های خط رگرسیون  . قبل از اجرای آزمون کوواریانس، یکسان بودن واریانس ها و شیب کوواریانس تک متغیره استفاده شد

برای متغیر احساس    Fها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج نشان داد که سطح معناداری و میزان  فرض همگن بودن واریانس برای بررسی  

زیر سؤال   ها رای همگن بودن واریانس ها مفروضه بود، لذا داده  05/0( بود، چون سطح معناداری بیشتر از =۸33/0P= ،045/0Fتنهایی برابر با )

)آزمایش و کنترل( و متغیر همگام )پیش خط رگرسیون نشان داد که تعامل میان گروه اند. آزمون یکسانی شیب نبرده  برای متغیر  ها  آزمون( 

خط رگرسیون برای متغیر در دو گروه آزمایش  است، بنابراین شیب   05/0  تر از( معنادار نیست چون بزرگ =420/0P=  ،141/6Fاحساس تنهایی )

 کسان است.  و کنترل ی

ها  تک متغیره استفاده شد. در این آزمون نوع گروه   (ANCOVA)  درمانی وجودی بر احساس تنهایی از آزمون کوواریانسمنظور بررسی اثر گروه به

عنوان  آزمون احساس تنهایی به عنوان متغیر وابسته و نمرات پیش آزمون احساس تنهایی بهعنوان متغیر مستقل، نمرات پس )آزمایش و کنترل( به 

های  دهد که با حذف اثر نمره ریانس تک متغیره نشان می، نتایج آزمون کووا3توجه به جدول    با  متغیرهای همگام )کوواریانت( وارد تحلیل شدند.

آزمون معنادار است. در نتیجه با توجه به های احساس تنهایی در پسآزمون احساس تنهایی، تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در نمرهپیش 

در  آزمون معنادار است.  هایی گروه آزمایش در پس است، اثر اصلی متغیر مستقل بر نمرات احساس تن  05/0 کمتر از  که  0/ 025  سطح معناداری

 (. =0P=  ،093/0 F/ 025شود )درمانی وجودی باعث کاهش احساس تنهایی در نوجوانان طلاق می توان دریافت که گروهنتیجه می

 
 نتایج تحلیل آزمون کوواریانس تک متغیره برای نمره احساس تنهایی -3جدول 

مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  سطح

 معناداری 

اتای 

 جزیی مربع

 236/0 025/0 093/0 040/5 1 040/5 گروه

خطای  

 گروهی درون

9۷5/1404 26 03۸/54    

     30 000/96632 مجموع 
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 گیری: بحث و نتیجه
هایی که با اعضای خانواده .  [21]  است  برجسته  بسیار  تنهایی  احساس  یتجربه  یا  ادراک  در  خانواده  نقش  فرهنگی،  مؤثر  و  مهم  عوامل  بین  در

طلاق باعث تغییر در سیستم خانواده و   چراکه،  [22]گیرند ی احساس تنهایی قرار می شوند، در معرض تجربه مشکلاتی از جمله طلاق روبرو می 

در این شرایط فرزندان    .[23]  دهدندان را افزایش می شود و خطر از بین رفتن روابط عاطفی بین والدین و فرزکیفیت روابط والدین و فرزندان می 

کنند که این خود منجر به ها با والدینشان، احساس طرد میی خود آنی عاطفی ایجادشده بین والدین و همچنین فاصلهطلاق به دلیل فاصله

ی چندبعدی و شامل  احساس تنهایی در نوجوانان یک پدیده که    دهدمینشان    هایافتههمچنین    .[24]شود  احساس تنهایی در فرزندان طلاق می 

مثل اینکه من  )تنهایی مرتبط با همسالان    -2کنند(،  تنهایی مرتبط با والدین )مثل اینکه والدین به من توجه نمی  -1های مختلف است.  جنبه

ی تنهایی بیشتر در دوران بلوغ شایع است و  تجربه شوم(.  تنهایی )وقتی تنها هستم غمگین مینگرش منفی نسبت به  -3دوستان کمی دارم( و  

شان با احساس تنهایی مواجه  های زندگیها و درگیری شده است که نوجوانان در کنار آمدن و هماهنگ شدن با تعدادی از چالش   این نکته ثابت 

 . [25]  شوندمی

آزمون کاهش یافته آزمایش در مرحله پس   اس تنهایی گروه میانگین نمرات احسدهد،  نشان میهای توصیفی این فرضیه  گونه که شاخص همان

آزمون تفاوت معنادار وجود دارد و فرضیه  های حاصل از بررسی تحلیل آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد که در مرحله پس است. داده 

را    پژوهشپس نتایج پژوهش فرضیه    ،د تأیید قرار گرفتدرمانی وجودی است، موردرصد اطمینان که تفاوت دو گروه ناشی از روان   95پژوهش با  

( و صدری و  1396)  و همکاران  دایی جعفری(،  1399(، جلالی تهرانی )201۸و همکاران )  3های کیتزوملر کند که با نتایج پژوهش تأیید می

 (، همسو است. 1395رمضانی )

کند تا ی اعضا با یکدیگر و درمانگر، ساختار مطلوبی را فراهم می درمانی وجودی با مواجه صادقانه توان گفت که گروه در تبیین این نتیجه می

ار  درمانی وجودی این فرصت را در اختیشان، ناامیدی، تنهایی و انزوا پاسخ دهند. گروه های عمیقی را در مورد ماهیت وجودی سؤال   وسیلهبدین 

ها فرصت  ی این ای از موارد بهتر از خودشان است، همهها وضعشان بدتر و در پاره گذارد تا با نوجوانانی آشنا شوند که در برخی از موقعیت اعضا می

یدن پیشرفت یکدیگر  ای از شرایط خود به دست آورند، با دبینانهکند تا افراد از طریق تعامل مستقیم با یکدیگر تصویر واقع نظیری را فراهم میبی

درمانی  عدالتی سرنوشت، تنها بودن و تنها ماندن خود را کاهش دهند. این گروه فرد، بیحال احساس بدبختی منحصربهامیدوارتر شوند و درعین 

  معنای  به  رداختنپ  با  ها تنها نیستند. گروهها نیست و آنکنند، فقط خاص آنکند تا بفهمند حتی شرایطی را که تجربه میبه اعضا کمک می

برقراری    با  و  بازیابند  زندگی  در  تازه  هایراه  بتوانند  تا  کندکمک می  افراد  به   شخصی  رشد  در  نقش روابط  همچنین  مسئولیت و  آزادی،  زندگی،

 در   همچنین  و  زندگی  در  را  ترینقش فعال   و  دهند  کاهش  را  خویش  انزوا  و  تنهایی  از  ترس  آزادی  و  مسئولیت  با  همراه  تراصیل  و  سالم  روابط

 . نمایند  ایفا  خویش  روابط

 
3 Kitzmüller, G. 
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