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 چکیده 
بر ع با استفاده از  کودک پایه چ   73در    ملکرد حافظه کاری و پیشرفت تحصیلیارتباط بین نظارت فرا شناختی  هارم مورد بررسی قرار گرفت. حافظه کاری 

( برای کودکان مورد ارزیابی قرار گرفت. نظارت فرا شناختی با اندازه گیری اعتماد به نفس و دو شاخص ارزیابی شد:    WMPTآزمون قدرت حافظه کاری )  

(را به    WIAT-II)    Wechsler چنین آزمون پیشرفت فردی (. کودکان هم  WMPT) محاسبه شده از نمرات    ،دقت مطلق   شاخص سو گیری و شاخص

بینی پیشرفت تحصیلی است. ما    .اتمام رساندند برای پیش  بهترین سنجش نظارت فرا شناختی  تجزیه و تحلیل رگرسیون نشان داد که شاخص سو گیری 

به  م  ،ایه چهارم توانایی نظارت فرا شناختی دارند. ثانیانشان داده ایم که دانش آموزان پ  تا عملکرد حافظه کاری خود را  ا نشان داده ایم که کودکان قادرند 

 صورت نظارت فرا شناختی کنترل کنند و نظارت فرا شناختی با پیشرفت تحصیلی آنها ارتباط دارد.  

 

 ی بند  درجه،  اعتماد ،  یعلم  یدستاوردها،  یفراشناخت  نظارت،  یکار  حافظه  :یدی کلمات کل 
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 . مقدمه 1
فضای کاری  "وانایی ما در نگهداری و دستکاری اطلاعات در ذهن در طی مدتی کوتاه اشاره دارد. حافظه کاری اغلب به صورت  حافظه کاری به ت

نامه ریزی یک  ضی ذهنی و برمحاسبات ریا  ،از جمله درک مطلب  ،توصیف شده است که در بسیاری از جنبه های زندگی روزمره ما   "ذهنی

مانند فعالیت هایی    ،رار می گیرد. حافظه کاری برای پردازش و ذخیره اطلاعات در حین فعالیت های پیچیده سری از اقدامات  مورد استفاده ق

ی اری و پیشرفت تحصیلرابطه بین حافظه ک  ،مورد استفاده قرار می گیرد. به همین دلیل  ،که کودکان به طور مداوم در مدرسه انجام می دهند

نمره کمتری   ،ه است. قبلا نشان داده شده است که دانش آموزانی که دارای حافظه کاری ضعیف هستندبه طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفت

دارند تحصیلی  پیشرفت  های  آزمون  یادگیری  ،در  مشکلات  دارای  آموزان  دانش  از  بسیاری  نظا  ،و  دارند.  نیز  کاری  حافظه  فرا  مشکلات  رت 

خود اشاره دارد. نظارت فرا شناختی اغلب توسط ارزیابی دقت و اعتماد به نفس در  وضعیت شناختی و عاطفی    شناختی به توانایی نظارت بر

وظایف شناختی مورد بررسی قرار می گیرد. به طور معمول از شرکت کنندگان خواسته می شود که به یک آیتم پاسخ دهند و سپس صحت 

نظارت فرا    .یه استفاده از فرآیندهای فرا شناختی پیچیده تر استپا  ، آورد  می شود. پیشنهاد شده است که نظارت دقیق بر دانشپاسخ آنها بر

در  ،شناختی اغلب در مطالعات روی بزرگسالان مورد بررسی قرار گرفته است )  با استفاده از وظایفی که حافظه بلند مدت را درگیر می کنند (

رابطه بین ابعاد فرا شناختی حافظه کاری و پیشرفت تحصیلی را را در کودکان بررسی می کنیم. ما همچنین  نظارت فرا شناختی  این مقاله ما  

 ریاضی و املا ارزیابی می کنیم.   ،در خواندن

 

 نظارت فرا شناختی و پیشرفت تحصیلی   1.1
و نظارت  نفس  ست که جدا از توانایی واقعی فرد است. نقش اعتماد به  اعتقادات نسبت به توانایی خود در دستیابی به هدفی ا  ،اعتماد به نفس  

فرا شناختی در پیشرفت تحصیلی در چند سال اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده است. ممکن است از شرکت کنندگان خواسته شود که  

. در مقایسه با خودکارآمدی که به اعتقادات فرد در مورد  میزان اطمینان خود در  انتخاب یک پاسخ را در یک آزمون چند گزینه ای برآورد کنند

تعدادی از    .اعتماد به نفس یک عامل کلی است که در تکلیف های مختلف ثابت باقی می ماند  ،گونگی انجام یک تکلیف خاص اشاره داردچ

جود دارد. اکثر این مطالعات بر نوجوانان یا  مطالعات نشان داده اند که ارتباط متوسط تا قوی  بین نظارت فرا شناختی و پیشرفت تحصیلی و

سطح    ،شارما و بویس  دریافتند که دانش جویان رسته فیزیک با توانایی نظارت فرا شناختی بهتر   ،مرکز شده اند. به عنوان مثال بزرگسالان مت

و همکاران. نشان دادند که نظارت فرا    Stankov  ،بالاتری از توانایی های علمی دارند )  با استفاده از اندازه گیری در آزمون فیزیک  (. اخیرا

پیش بینی قوی از عملکرد ریاضی در یک گروه از دانش آموزان دبیرستانی چینی است. قبلا محققان تصور می کردند که اگرچه    شناختی یک

فرا شناختی در حدود   تا    ،سالگی رشد می کند  5آگاهی  فرا شناختی  نظارت  مهارت های  ترتیب  سالگی رشد  11اما  به همین   ،نمی کند. 

ساله می توانند از مقیاس های رتبه بندی اعتماد به نفس    8را شناختی در کودکان متمرکز شده اند. کودکان  مطالعات نسبتا کمی روی نظارت ف

-9چهارم ) کودکان در پایه نشان دادند که  ،مانند بزرگسالان استفاده کنند. در اولین مطالعه روی نظارت فرا شناختی در کودکان دوره ابتدایی

ساله ( بودند )  هنگامی که اعتماد به نفس برای پیش بینی توانایی در    12-11ساله )  6ناختی مشابه با کودکان ساله ( دارای توانایی فرا ش 11

اختی بسیار پیشتر از آنچه  یک تکلیف در مورد پیشرفت تحصیلی استفاده شد (. این یک نتیجه مهم است زیرا نشان می دهد که توانایی فرا شن

و تحقیق در این زمینه ممکن است برای    ، رابطه اعتماد به نفس و توانایی یک سوال نظری جالب است  پیش بینی شده است رشد می یابد. 

دف تقویت  سودمند باشد. این اطلاعات ممکن است هنگام انتخاب دانش آموزان برای مداخلات با ه  ،کسانی که توانایی تحصیلی ضعیفی دارند

پافشارى آنها در  ، ش بینی شده است که خود ارزیابی کودکان از توانایی خود بر انگیزه وپی  ،عملکرد تحصیلی کمک بخش باشد. به عنوان مثال 

غیره (    لان وهمسا  ،والدین  ،معلمان  ،اعتماد بر مبنای بازخورد از سوی دیگران ) به عنوان مثال  ،علاوه بر این   .رابطه با یادگیری تاثیر می گذارد

بنابراین درک خود ارزیابی بسیار مهم است. اعتماد به نفس به تنهایی    .ردهای خود ضعیفتر استاز  اعتماد به نفس براساس ارزیابی از دستاو

لکرد واقعی ) به که از ترکیب اعتماد به نفس و عم  ،میزان توانایی نظارت فرا شناختی را نشان نمی دهد. از این رو اندازه گیری های فرا شناختی

توصیه می  .کار گرفته می شوند. اندازه گیری های فرا شناختی متعددی پیشنهاد و بررسی شده استبه  ،دقت ( استفاده می کنند ،عنوان مثال

دو شاخص اندازه   .زیرا هر یک از آنها اطلاعات متفاوتی ارائه می دهند ،از چندین اندازه گیری باید استفاده شود  ،هر زمان که ممکن باشد ،شود

ست. شاخص سوگیری میزان اعتماد به نفس را اندازه گیری می کند و  اخص دقت  مطلقشاخص سوگیری و ش  ،گیری فرا شناختی معمول 

تفاوت بین    ،اعتماد به نفس پایین را نشان می دهد. شاخص دقت  مطلق  ،اعتماد به نفس بالا را نشان می دهد و مقادیر منفی  ،مقادیر مثبت 

ه نشان می دهد که دقت شخص در  نظارت بر عملکرد خود در یک تکلیف  عی را اندازه گیری می کند. به این معنی کاد و عملکرد واقاعتم
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در حالیکه مقادیر بالا نشان دهنده سطح پایینی از دقت  هستند. برای    ،چقدر است. مقادیر نزدیک به صفر نشانگر سطح بالایی از دقت  هستند

خود استفاده کنند )  با تمرکز بر حوزه هایی که هنوز در درک آن  مطلق بالا به خوبی می توانند از زمان مطالعه     شاخص دقت  افراد با  ،مثال 

 مشکل دارند.  

 

 مطالعه کنونی   2.1
مولا با  اختلالات حافظه کاری در دوران کودکی نسبتا رایج هستند و مع  .ثابت شده است که حافظه کاری با پیشرفت تحصیلی مرتبط است

  ، با توجه به نیاز به حافظه کاری زیاد در بسیاری از فعالیت های کلاسی ،فظه کاری ضعیفکودکان با حا .یادگیری تحصیلی ضعیف ارتباط دارند

 یچ ه  ،اگر چه روشن است که بین حافظه کاری و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد  ،مشکل دارند. با این وجود  ،ریاضیات و املاء   ،در خواندن

ما    ،تکلیف در مورد حافظه کاری ( و پیشرفت تحصیلی انجام نشده. در تحقیق حاضر  مطالعه ای درباره رابطه بین نظارت فرا شناختی ) در یک

به طور خاص برای اندازه گیری    WMPT( استفاده می کنیم.    ،WMPTآزمون قدرت حافظه کاری )    ، از آزمون جدیدی برای حافظه کاری

ت و اعتماد را فراهم می کند و بنابراین فرصت خوبی  امکان ثبت اطلاعات دق  WMPTاری در کودکان طراحی شده است.  عملکرد حافظه ک

  ، هدف مطالعه ما  ،برای اندازه گیری توانایی فرا شناختی در کودکان فراهم می کند. با توجه به ارتباط بین حافظه کاری و پیشرفت تحصیلی

ریاضیات و املا    ،تحصیلی در خواندن   سنجیده می شود و ارتباط آن با پیشرفت  WMPTکاری که توسط    بررسی فرا شناختی عملکرد حافظه

اندازه گیری شد. میزان اعتماد و دقت برای سنجش    WMPTدقت و اعتماد در عملکرد ها توسط    .در نمونه ای از کودکان استرالیایی است

اساس   بر  قرار گرفت.  استفاده  مورد  فرا شناختی  پیشنظارت  و  فرا شناختی  نظارت  بین  نشان می دهد  قبلی که  رفت تحصیلی در تحقیقات 

   .ریاضی و املا همبستگی مثبت دارد  ،ما پیش بینی کردیم که اعتماد با نمرات خواندن  ،بزرگسالان رابطه وجود دارد

 

 . روش 2

 . شرکت کنندگان 2.1  

مطالعه حذف  ثبت نام کرده بودند در مطالعه شرکت کردند. چهار کودک از  مدرسه ابتدایی    4هفتاد و هفت کودک استرالیایی که در کلاس    

  31را کاملا انجام ندادند (. میانگین سنی کودکان )  WMPTرا تکمیل کرد و سه نفر از آنها   WIAT-IIشدند ) یکی از آنها تنها زیر آزمون  

اخلاق    ماه ( بود. تاییدیه اخلاق برای این تحقیق از کمیته  10و    سال  10ماه تا    8سالو    8ماه ) محدوده =    10سال و    9دختر (    42پسر و  

 تحقیقات انسانی دانشگاه نیوکاسل دریافت شد. 

 

 اندازه گیری   2.2  
 آزمون قدرت حافظه کاری  2.2.1  

 WMPT    .شود می  استفاده  کودکان  کاری  حافظه  توانایی  گیری  اندازه  می  WMPTبرای  ارزیابی  را  عملکرد  در  دقت  و  کند.    اعتماد 

WMPT  خوک   ،به کودک یک نقاشی از سه حیوان ) مثلا گربه  ،ساده ترین سطح  ،دارای پنج سطح دشواری است. در حالت حفظ کردن ،  

  ، نشان داده می شود و از آنها خواسته می شود که موارد را به ترتیب به خاطر بسپارند. وقتی که آماده شدند   ،اردک ( بر روی صفحه نمایش

)  که هر کدام نشان دهنده تصویر این سه حیوان با    ،احتمالی شش پاسخ ،در آزمون شرکت می کند. در آزمونستفاده از ماوس کودک برای با ا

اطمینان خود را نسبت   ،نشان داده می شود و از کودک خواسته می شود که تصویر صحیح را انتخاب کند. سپس کودک  ،ترتیب مختلف است (

تا کاملا مطمئن هستم که درست است (. در سطح  زده ام نمره ای نشان می دهد. ) من جواب را حدس  4مقیاس  به تصمیم خود با استفاده از

به کودک یک تصویر سه گانه جدید ارائه می شود و خواسته می شود که موقعیت دو حیوان را مشخص کند ) به   ،Swap-1شرایط    ،بعدی

نی  خوک و موش را  یع  ،باشد و از کودک خواسته شود جای حیوانات دوم و سوم  وشم   ،خوک  ،تصویر سه گانه ممکن است سگ  ،عنوان مثال

خوک ( انتخاب می کند و اعتماد به نفس خود در پاسخ را   ،موش  ،تغییر دهد (. پس از آن کودک تصویر  جدید تغییر داده شده را  ) سگ

 این آزمون  دارای روایی  و  .می رسد  Swap-4نهایتا به سطح  تعیین می کند. آزمون در سطوح بعدی به نحوی دشوارتر انجام می شود تا  

 ( خوبی  است.    0.85پایایی)  
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 ،WIAT-II نسخه دوم - Wechslerآزمون پیشرفت فردی   2.2.2

WIAT-II     که    سالگی استفاده شود. این یک آزمون کاغذ و مداد است  85تا    5به اندازه گیری دستاوردهای اساسی می پردازد و می تواند از

مهارت خواندن بررسی  پرد  ،به  املایی می  و  واجشناسی می  محاسبات عددی  و  مهارت های شناسایی حروف  بررسی  به  مهارت خواندن  ازد. 

  ، تشخیص اعداد و محاسبه ( و مهارت های محاسباتی بالاتر ) به عنوان مثال   ،پردازد. محاسبات عددی مهارتهای ریاضی اولیه ) به عنوان مثال

ن حروف و کلمات ارزیابی می کند. پایایی هر زیر آزمون بالا است و ضریب توانایی فرد را برای نوشت   ،ابی می کنند. املا(. را ارزی  حل معادلات

 WIAT-II) نمره ترکیبی ( است.    97/0) خواندن کلمه ( و    96/0  ،) محاسبات عددی و املا (  91/0پایایی  

 

 روش  3.2
ارائه آزمون های  کان به صورت جداگانه آزمامدرسه در تحقیق شرکت کردند. کود  کودکان در طول یک روز معمولی در   یش شده و ترتیب 

را بر روی لپ تاپ تکمیل کردند. دستورالعمل های   WMPT ،حافظه کاری و پیشرفت تحصیلی در میان شرکت کنندگان یکسان بود. کودکان

از آن بچه ها   پس ،هر یک با دو مسئله تمرینی شروع شد Swap-2و  -1سطوح   نوشته شده بر روی صفحه قبل از هر سطح به آنها ارائه شد.

مسئله (. مسئله  ها به طور تصادفی برای هر شرکت کننده در    25پنج مسئله را در سطوح دشواری مختلف به پایان رساندند ) یعنی مجموعا  

-Swap،  2-Swap،  3-1  ،یل کردند ) به عنوان مثال حفظ کردناما هر شرکت کننده پنج سطح را به یک ترتیب تکم  ،هر سطح تولید می شد 

Swap،  4-Swap   

WIAT-II   ارائه    ،توسط یک محقق آموزش دیده اجرا شد. کودکان زیر آزمون ها را به ترتیب استاندارد تکمیل کردند. ابتدا زیر آزمون خواندن

خواسته شد    ی داده شد. برای این زیر آزمون از آنهابرای حل مسائل ریاضبه آنها یک ورقه     ،در زیر آزمون محاسبات عددی ) ریاضی (  ،شد. بعد

و کودک آن   ،آزمایش کننده یک لیست از کلمات را در یک زمان معین برای کودک می خواند   ،املا   ،از پاک کن استفاده نکنند. در آزمون نهایی

تیاز  آیتم های پیشین به طور معکوس تکرار می شوند تا سه ام  ،اولدر صورت خطا در هر یک از سه آیتم    ،را می نویسد. برای هر زیر آزمون

زیر آزمون ها متوقف می شد.    ،صحیح متوالی به دست آید. اگر شش ) محاسبه عددی و املایی ( یا هفت ) خواندن ( خطای متوالی تکرار شود

راهنمای   کتابچه  به  توجه  با  آزمون  زیر  نمرات    WIAT-IIهر  مجموع  و  محانمره دهی شد  کننده  برای هر شرکت  زیر  آنها  سبه شد. یک 

نفر ارزیابی رایانه ای را تکمیل    33نفر یک ارزیابی آنلاین و    9کان نیز ارزیابی حافظه کاری استاندارد را به اتمام رساندند )  مجموعه از کود

 ساعت بود.   1.5تا    1  ،شامل وقفه ها  ،کردند (. مجموع زمان آزمایش

 

 داده ها . تجزیه و تحلیل  2.4  
و تبدیل به درصد شد. سپس دو معیار نظارت فرا شناختی با استفاده از نمرات  محاسبه    WMPTدقت و اعتماد به نفس برای هر سطح از    

دقت و اعتماد به نفس محاسبه شد. شاخص سوگیری درجه اعتماد به نفس فرد را اندازه گیری می کند و با استفاده از فرمول زیر محاسبه می  

 شود: 

 
تعداد کل آیتم  ها است. مقادیر    nو    ، ط به نمره عملکرد برای همان آیتم استمربو   pi  ،مربوط به نمره اعتماد به نفس برای یک آیتم  ciکه  

  ، منفی نشان می دهد که اعتماد به نفس پایین است و مقادیر مثبت نشان دهنده اعتماد بیش از حد است. شاخص سوگیری نزدیک به صفر 

 می کند و با استفاده از فرمول زیر محاسبه می شود:   سطح اختلاف بین دقت و اعتماد را اندازه گیری  ،اخص دقت مطلقمناسب است. ش 
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تعداد کل آیتم  ها است. مقادیر    nو    ،مربوط به نمره عملکرد برای همان آیتم  pi  ،مربوط به نمره اعتماد به نفس برای یک آیتم  ciدر اینجا  

مثبت نشان دهنده سطح پایین نظارت فرا شناختی است.  در حالی که مقادیر    ،سطح بالایی از نظارت فرا شناختی هستندنزدیک به صفر نشانگر  

و برای نمره کل   WMPTشاخص سوگیری و شاخص دقت مطلق برای هر سطح   ،اعتماد  ،آمار توصیفی ) میانگین و خطای معیار ( برای دقت 

WMPT  عملکرد  همچنین آمار توصیفی برایای هر سطح از دشواری ( محاسبه شد. ) به عنوان مثال میانگین نمرات برWIAT-II   برای هر

  ( واریانس یک طرفه  برای نمره ترکیبی محاسبه شد. تجزیه و تحلیل  )    ANOVAزیر مقیاس و  -Memorize،  1( در هر سطح آزمون 

Swap،  2-Swap،  3-Swap،  4-Swap  و دقت مطلق ( برای    ،شاخص سوگیری  ،اعتماد  ،ته ) دقت( با توجه به هر یک از چهار متغیر وابس

زوجی تصحیح شده بنفرونی مورد بررسی قرار گرفتند. برای مواردی که    tانجام شد. آزمون های    WMPTاثیر افزایش سطح دشواری  تعیین ت

استفاده ق  ،EPSILON <.75گیسر هنگامی که  -تصحیح گرین هاوس  ،برآورده نشد  ANOVAفرضیه های   این    ،رار گرفت مورد  در غیر 

تصحیح   استف  Huynh-Feldt،  1976صورت  در  (  اعتماد  و  دقت  رابطه  بررسی  برای  پیرسون  همبستگی  شد.  شد.    WMPTاده  انجام 

ریاضی و املا ( مورد    ،) در خواندن   WIAT-IIو معیارهای پیشرفت تحصیلی    WMPTهمبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین دقت در  

بینی مقیاس های نظارت فرا شناختی ) محاسبه شده از نمرات  ای تعیین قابلیت پیش  فت. تجزیه و تحلیل رگرسیون چندگانه براستفاده قرار گر

WMPT   انجام شد. مدل های جداگانه برای هر یک از سه پیش بینی کننده )WMPT و شاخص دقت مطلق (   سوگیریشاخص  ،) اعتماد

از مدل های جداگانه استفاده شد.    به عنوان متغیر معیار برای هر یک  WIAT-IIمرات ترکیبی  . و ناملا  ،محاسبات عددی  ،اجرا شد. خواندن

 ( و سن شرکت کنندگان در هر مدل در نظر گرفته شده است. تمام مفروضات برای این تحلیل ها برآورده شد.    2دختر =    ،1جنسیت ) پسر =  

 

 . نتایج3

  WMPT. عملکرد در  3.1  
یک طرفه تایید کرد که دقت و اعتماد با    ANOVAارائه شده است.    1در جدول    WMPTیری عملکرد در  ای هر اندازه گآمار توصیفی بر 

 ,F( 3.6, 254 ) = 81.06,p <.001, ŋ2 =.53 and F( 2.6, 186 ) = 50.34, p <.001افزایش سطح دشواری کاهش می یابد )   

ŋ2 =.42,نیز معن با سطح دشواری  بود  . همچنین رابطه افزایش شاخص های سوگیری و دقت مطلق   F( 4, 284 ) = 26.18,pی دار 

<.001, ŋ2 =.27 and F( 3.4, 239 ) = 24.76, p <.001, ŋ2 =.26,  آزمون های .t    زوجی نشان داد که اختلاف دقت بین سطوح

-3به    Swap،  2-Swap-2به    Swap-1کاهش از    ،(. برای اعتماد به نفس   ps <.0125دشواری مجاور هم در همه موارد معنی دار است )  

Swap    3و-Swap    4به-Swap    ( در همه موارد معنی دار بودps <.0125   برای شاخص سوگیری .)،    2تنها افزایش از شرایط-Swap   به

3-Swap    ( معنی دار بودps <.0125  در نهایت .)،   از    افزایش  ،برای شاخص دقت مطلقMemorize    1به-Swap    2و-  Swap    3به-

Swap    ( معنی دار بودps <.0125  .)    همبستگی پیرسون به منظور بررسی ارتباط بین دقت و اعتماد درWMPT    انجام شد. بین دقت و

  WMPTی در  رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد که نشان می دهد که کودکانی که دقت بیشتر  ،WMPT،  r =.259،  p <.05اعتماد در  

 داشتند در عملکردشان نیز اعتماد به نفس بیشتری داشتند. 

 

 ابطه بین نظارت فرا شناختی حافظه کاری و پیشرفت تحصیلیر  3.2  

محاسبات    ،M = 103.5،  SD = 10.8  ،و نمره ترکیبی در محدوده نرمال بود ) خواندن   WIAT-IIعملکرد در هر یک از سه زیر آزمون    

(. همبستگی پیرسون    M = 104.9،  SD = 12.4  ،نمره ترکیبی  ، M = 105.8،  SD = 15.0  ،املا  ، M = 101.5،  SD = 9.7  ،عددی

 r =.532،  p  ،و خواندن   WMPTهمبستگی مثبت بزرگی بین دقت    ،WIAT-IIو عملکرد در    WMPTبرای بررسی ارتباط بین دقت در  

 r  ،املا  وو همبستگی مثبت متوسطی بین دقت    ،r =.555،  p <.001  ،و نمره ترکیبی  r =.507،  p <.001  ،محاسبات عددی  ،001.>

=.359،  p =.002  شان داد. نمرات دقت بالاتر  نWMPT   با نمرات بالاتر در پیشرفت تحصیلی مرتبط بود. خلاصه ای از نتایج حاصل از تجزیه

تاثیر چشمگیری   ،اما در هیچ یک از مدل ها  ،ستارائه شده است. جنسیت در همه مدل ها در نظر گرفته شده ا 2و تحلیل رگرسیون در جدول  

  ، سن   هم  و  نفس  به  اعتماد  هم.  داد   می  تشکیل  را  واریانس  از  ٪16ها مدل معنادار برای محاسبات عددی بود که  تن  ،نداشته است. برای اعتماد

تبط است. مدل هایی که شاخص سوگیری را  و اعتماد به نفس و سن بالاتر با نمرات ریاضی بالاتر مر  ،پیش بینی کننده های معنی داری بودند 

  شاخص   سوگیری  شاخص.  دادند  می   توضیح   را  پیشرفت  گیری  اندازه  در  واریانس  از  ٪ 18  تا   ٪ 12از  همه معنی داری بودند و    ،شامل می شد

 مرتبط پایین تحصیلی رفتپیش نمرات با(  حد  از بیش اعتماد دهنده  نشان)  بالاتر نمرات و بود مدل چهار  هر در داری معنی کننده بینی پیش
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نمرات بالاتر با افزایش سن مرتبط بود. مدل هایی که شاخص دقت مطلق را به عنوان    و  بود  عددی  محاسبات  کننده  بینی  پیش  عامل  سن.  بود

 ،٪14ترتیب  محاسبات عددی و نمرات ترکیبی ) به    ،میزان قابل توجهی از واریانس را در نمرات خواندن  ،یک پیش بینی در نظر می گرفتند

در حالی که تنها    ،داری در مورد نمرات خواندن و نمرات ترکیبی بود معنی  کننده  بینی  پیش مطلق  دقت  شاخص . دادند  توضیح(    ٪13  و  14٪

نشان دهنده آگاهی مناسب از توانایی های خود    ،پیش بینی معنی داری در مورد نمرات محاسبات عددی بود. نمرات دقت مطلق پایین   ،سن

 حاسبات عددی بیشتر با افزایش سن مرتبط بود.  مرتبط  بود. نمرات م  WIAT-IIو با نمرات بالاتر در خواندن و نمرات ترکیبی    ،بود
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 . بحث  4
)   Swap-4تا مرحله  با افزایش بار حافظه کاری از مرحله حفظ کردن ) بار حافظه کار یکم (    WMPTدقت در    ،همانطور که پیش بینی شد

اما    ،نیز مشاهده شد   WMPTد در مورد  بار حافظه کاری بالا (. کاهش یافته است. کاهش اعتماد به نفس کودکان در تصمیم گیری های خو

نبود اندازه کاهش دقت  به  اما    ،و این نشان می دهد که در حالی که نظارت فرا شناختی حافظه کاری به عملکرد مرتبط است   ،این کاهش 

تایید می کند : کودکان    را Katzirو    Kasperskyکار قبلی    ،کودکان در مورد توانایی های خود اعتماد به نفس بیش از حد دارند. این یافته

همبستگی کوچک اما قابل توجه بین دقت    ،بیش از حد اعتماد به نفس دارند. علاوه بر این  ،به ویژه در انجام وظایف دشوار   ،در توانایی های خود

ای مختلفی بهره می برند.  اما آنها از سازه ه  ،این ایده را تأیید می کند که اگر چه دقت و اعتماد به هم مرتبط هستند  ،WMPTو اعتماد در  

در   دارد  WMPTدقت  ارتباط  تحصیلی  پیشرفت  با  پیشرفت    ،نیز  و  کاری  حافظه  بین  مثبتی  ارتباط  است:  قبلی  های  یافته  با  مطابق  که 

دا وجود  کاریتحصیلی  حافظه  شناختی  فرا  نظارت  در    ،رد.  نفس  به  اعتماد  توسط  شده  گیری  توانایی    ،WMPTاندازه  کننده  بینی  پیش 

اما پیش بینی کننده توانایی در خواندن و املا نیست. این یافته جالب ممکن است به این خاطر باشد که اعتماد به نفس یک    ،ضیاتی استریا

که بیشتر به حل مسایل عددی مرتبط است تا خواندن و املا. این    ،ری کودکان از دیدگاه خود کودکان استاندازه گیری مستقیم از  حافظه کا

اما در اینجا ما نشان دادیم که   ،قابل توجه است زیرا مطالعات قبلی در مورد کودکان تنها روابط میان وظایف را مورد توجه قرار داده اندیافته ها 

ه ) یعنی حافظه کاری ( با توانایی در حوزه دیگر ) یعنی پیشرفت تحصیلی ( مرتبط است. شاخص سوگیری  نظارت فرا شناختی در یک حوز

اما در کار سخت تر با بار حافظه کاری بیشتر اعتماد به نفس   ،اعتماد به نفس کمتری دارند WMPTکودکان در شرایط ساده تر  نشان داد که

  ، ساله دبیرستانی حمایت می کند.. علاوه بر این  15و همکارانش در مورد دانش آموزان    Stankovکه از یافته های قبلی    ،بیش از حدی دارند

 .وجود دارد  WMPTداد که اختلاف فزاینده ای بین دقت و اعتماد با افزایش دشواری    شاخص دقت مطلق نشان

 
 WMPT  در عملکرد گیری  اندازه هر برای(  معیار انحراف و) متوسط   1جدول 

 
 

شرفت تحصیلی ( به عنوان پیش بینی کننده پی  MMنتایج مدل های رگرسیون با استفاده از هر اندازه گیری نظارت فرا شناختی )    2  جدول

 اندازه گیری شده است.   WIAT-IIکه توسط  
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ینی کننده معناداری  نتایج قابل توجهی یافت شد. شاخص سوگیری یک پیشب ،هنگام بررسی رابطه بین نظارت فرا شناختی و پیشرفت تحصیلی

درصد از واریانس ) برای محاسبات    18لها تا  و مد  ،املا و نمره ترکیبی ( بود  ،محاسبات عددی   ،از هر چهار معیار پیشرفت تحصیلی ) خواندن

عتماد  عددی ( را توضیح می دهند. وزن های  منفی رگرسیون بین شاخص سوگیری و هر پیشرفت تحصیلی نشان می دهد که کودکان دارای ا 

کاری خود  حافظه  در عملکرد  از حد  بیش  نفس  نظر    ،به  به  است  ممکن  این  اگر چه  دارند.  باشدتوانایی تحصیلی ضعیفی  اما    ،غیر منطقی 

ز  بوئکارتز و رزاندال و کسپرسکی و کاتزیر  پیشتر پیشنهاد کرده بودند که اعتماد به نفس ممکن است کودک را از نظارت دقیق بر کار خود با

ی کننده معنی  باز دارد. شاخص دقت مطلق پیش بین  ،و آنها از توجه به نشانه ها و سرنخ هایی  که ممکن است به حل مسئله کمک کنددارد  

اینجا در  بود.  ترکیبی  نمره  و  خواندن  نمره  برای  رگرسیون  های  مدل  در  نمره    ،داری  و  مطلق  دقت  شاخص  بین  منفی  رگرسیون  وزنهای 

WIAT-II سطح بالاتری از   ،نمرات ترکیبی نشان می دهد که کودکانی که در مورد توانایی حافظه کاری خود آگاهی دارند و نمرات خواندن و

   ، را تایید می کند : دانش آموزان با آگاهی بهتر از توانایی های خود  Jamieson-Noelو  Winneمطالعه  ،ت تحصیلی دارند. این یافتهپیشرف

که به نوبه خود منجر به پیشرفت تحصیلی  بیشتری می شود. یافته های   ،ت بر عملکردشان در وظایف دارنداطلاعات دقیق تری در هنگام نظار

اهمیت درک ارتباط بین دقت و اعتماد را نشان می دهد. در دسترس بودن این اطلاعات ممکن است به انتخاب نوع مداخله برای    ما به وضوح

در هنگام ایجاد مداخلات برای دانش آموزان برای درک بهتر   ،اشاره شده Rozendaalو   Boekaertsکودکان کمک کند. همانطور که توسط 

به روش های    ،نکه آیا دانش آموز اعتماد به نفس بیش از حد یا اعتماد به نفس کمی در مورد توانایی های خود دارد بسته به ای  ،تواناییهایشان

از    ،اد به نفس دارندمتفاوتی نیاز است. دانش آموزانی که بیش از حد اعتم  مداخلات می تواند به آنها کمک کند تا از یک درک واقع بینانه 

دانش آموزانی که اعتماد به نفس کمی دارند ممکن است از مداخلاتی جهت تقویت اعتماد به نفس    ،از سوی دیگر توانایی خود بهره مند شوند.

مداخله ای ضروری است. این که نظارت فرا شناختی توانایی حافظه کاری پیش    یک مطالعه  ،خود بهره مند شوند. برای آزمایش این ایده ها

یک یافته مهم و به موقع است زیرا اخیرا علاقه به نظارت فرا شناختی و توانایی آن در پیش    ،است بینی کننده پیشرفت تحصیلی در کودکان  

خاص  طور  به  است.  یافته  افزایش  تحصیلی   پیشرفت  نظا  ،بینی  بین  نیازمند  رابطه  کودکی  دوران  در  تحصیلی  پیشرفت  و  شناختی  فرا  رت 

خواندن و نوشتن ( کودکان را نشان می دهد.    ،ختی در پیشرفت تحصیلی ) ریاضی. یافته های ما نقش نظارت فرا شنا ،تحقیقات بیشتری است

توانایی ما در داشتن نتایج علی یا جهتمند را   ،و ما استثناء نیستیم. ماهیت همبستگی این مطالعه  ،همه مطالعات محدودیت هایی نیز دارند

دارای نتایج بهتری در آزمون    ،توانایی های شناختی بیشتری هستند  محدود می کند. اگر چه به نظر منطقی می رسد که کودکانی که دارای

پس جهت این     ،گرفته شده  ،رده انداما این نتیجه از طریق بازخورد هایی که قبلا از نمرات آزمون دریافت ک  ،های پیشرفت تحصیلی هستند

این روابط ممکن است به دلیل همبستگی   ،ناختی و عملکردارتباط مبهم است. مانند همۀ مطالعات همبستگی برای بررسی رابطه بین فرآیند ش

عوامل  بین  این  ،جزئی  بر  علاوه  باشد.  است  ،ساختگى  نفس یک صفت  به  اعتماد  که  است  این  بر  فرض  مقاله  این  دیگران  ب   ،در  این وجود  ا 

یعنی    ،یلی از طریق یک متغیر سومممکن است توانایی نظارت فرا شناختی و پیشرفت تحص  ،در نهایت  . استدلال می کنند که چنین نیست

ه ریزی  اما اجزای دیگر مانند توجه یا برنام  ،مرتبط باشند. حافظه کاری یکی از اجزای عملکرد اجرایی محسوب می شود ،قابلیت عملکرد اجرایی

ن نظارت فرا شناختی و پیشرفت  نیز ممکن است نقش داشته باشند. این یک سوال جالب برای تحقیقات آینده خواهد بود. ما به بررسی رابطه بی

تحصیلی به دو روش مهم پرداخته ایم. ما نشان داده ایم که کودکان قادر به نظارت فرا شناختی عملکرد خود در یک تکلیف حافظه کاری  

ای پیشرفت تحصیلی  ما نشان داده ایم که درجه این نظارت پیش بینی کننده عملکرد در آزمون ه  ،و این قبلا بررسی نشده است. ثانیا  ،دهستن

 است. 
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