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 چکیده 

همبستگی    -پژوهش حاضر از نوع توصیفیبود.    کرونا  ویروس  شیوع  دوران  در  کرونا  اضطراب  میزان  بر دفاعی    های  سبک  تاثیر  بررسیهدف از پژوهش حاضر  

. ابزار مورد  شرکت کننده بود  445. حجم نمونه شامل  پرسشنامه ها را تکمیل نمودندکه به صورت اینترنتی    بوداست و جامعه آماری پژوهش شامل کلیه افرادی  

بود. جهت تجزیه و تحلیل داده    (CDAS)  ویروس  کرونابیماری    اضطراب  و پرسشنامه  (DQS-40)  دفاعی  های  کار  و  ساز  پرسشنامهاستفاده در این پژوهش  

میزان اضطراب کرونا  د  نمی توان   یسبک های دفاعد که  چندگانه نشان دانتایج حاصل از اجرای رگرسیون  ه استفاده شد.  های پژوهش از روش رگرسیون چندگان 

سبک های دفاعی رشدیافته  د که  بود. همچنین ضرایب رگرسیون استاندارد شده نشان دا  31/0  ضریب تعیین( و     > 0p/ 05)  د  نپیش بینی کنرا در بحران کرونا  

سازی، جابجایی می توانند میزان اضطراب    ناارزنده سازی، جسمانی سازی، دوپارهشامل والایش، فرونشانی و سبک های دفاعی رشدنایافته شامل فرافکنی، انکار،  

نتایج پژوهش نقش عوامل روانشناختی ناهشیار را   عی روان رنجور قادر به پیش بینی میزان اضطراب کرونا نبودند.کرونا را پیش بینی کنند. اما سبک های دفا

 در تبیین اضطراب کرونا تائید می کند. 

 

 مردان   و  زنان  دفاعی،  های  سبک  کرونا،  اضطراب،  :ها کلید واژه
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 بیان مساله 
در یوهان چین آغاز شد که در برخی از مناطق جغرافیایی به سرعت در جامعه گسترش    2019( از دسامبر سال  19شیوع ویروس کرونا )کوید  

ی عفونت شامل تب، سرفه و مشکل در تنفس است )وو و مک  یافت. علائم جسمی این ویروس از خفیف تا شدید متغیر است. علائم و نشانه ها 

  زیادی  منفی تاثیرات ،باشد می شیوع حال در سهولت به کرونا ویروس که اخیر شرایط در (.1398به نقل علی پور و همکاران،  ؛2020، 3کوگان 

. ویروس کرونا با ورود به افکار زندگی روزمره ما، خواب عمیقی که در آن است  گذاشته  ها  خانواده  و  افراد  اجتماعی  و  اقتصادی  شخصی،  زندگی  بر

و    خفته بودیم را آشفته ساخت، خوابی که شکنندگی ذاتی بشر را به اموری مانند کودکان، پناهندگان و مسائل جاری در آفریقا محدود کرده بود

اغلب ناشی از ساز و کار زندگی ناسالم هستند( یا مخاطرات زیست محیطی    یا آن را منحصر به بد اقبالی، بیماری )انواع سرطان، سکته ها که

جلوه می داد. این ویروس بسیار کوچک زندگی بشر را به چالش کشیده است و راه را بر بشر مسدود کرده است و معمایی جدید پیش روی او  

 قرار داده است. البته پاسخ بی درنگ ما با این گذرگاه  

نوع بشر را به رخ می کشد، یا اجتناب و پناه جستن در افکاری است که ما را از آگاه شدن نسبت به اوضاع، در امان نگه    بن بست، که شکنندگی

می  می دارند و یا عدم آگاهی ما درباره آنچه در این موقعیت پیش بینی نشده و غیر منتظره باید انجام دهیم ما را دچار ترسی کشنده و سردرگ

 (. 2020،  )آنافروتاکرده است  

ی  عملکرد ویروس وحشت را می توان به عنوان مولد یک اضطراب بی نظیر توصیف کرد که در ناخودآگاه ما ریشه دارد، وحشت از امر غریب. توانای

می این ویروس در اجرای منع لمس )فاصله گذاری اجتماعی( که ابتدایی ترین مکانیسم دفاعی هر کودکی که به مادرش پناه می برد را مختل 

اضطراب  را تجربه می کنند.    زیادی  افراد اضطراب  یشرایط بحران  این  در  (.2020،  4کند و از طرفی پیام مرگی که برای هر کدام از ما دارد )تریست

مهار کردن  عبارت است از واکنش فرد در مقابل یک موقعیت آسیب زا، یعنی موقعیتی که تحریکات اعم از بیرونی یا درونی شدت گرفته و فرد در  

استرس و اضطراب می تواند سیستم ایمنی بدن را تضعیف کند و افراد را در برابر بیماری از جمله کرونا آسیب    (.1396آنها ناتوان است )اکبری،  

  عیت واق  است  ممکن خود اضطراب  کاهش  جهت  ها  انسان  ذهن  (.  1398؛ به نقل از علی پور و همکاران،  2020پذیر کند )چانگ، لینک و وین،  

  رفتارهای   نتیجه   در  و  انکار  را  تهدید  اصل  ،( خطر  کاهش  جهت  رفتار  الگوی  تغییر )  انطباقی  رفتارهای  و  سازگاری  جای  به   و  نماید  تحریف  را  تهدید

تاثیر دارند از  شرایط شیوع ویروس کرونا بررسی نقش متغیرهایی که بر میزان اضطراب کرونا  بنابراین در  .  (1396)اکبری،    دهد  ادامه  را  پرخطر

   اهمیت ویژه ای برخوردار است.

،  5که واقعیت را تحریف می کنند )برد  در رویارویی با فشار روانی افراد از ساز و کار های دفاعی مشخص و گاه منحصر به فرد استفاده می کنند

برابر اضطراب و آگاهی از خطرهای درونی و بیرونی  شناختی هستند که از افراد در    کارآمد روانهای دفاعی فرایندهای خودساز و کار  .(2004

  . (1396)سادوک،  حمایت می کنند. این مکانیزم ها واسطه بین واکنش فرد به تعارض های هیجانی و عوامل تنش زای درونی و بیرونی هستند

  یا   کاهش  را  روانی  علائم  تواند  می  خاص  های  دفاع  از  استفاده  واقع  در  .دبهره می گیر  خود  همیشگی  هایسازو کار  از  فردآسیب زا    شرایط  در

  را  متفاوتی  روانی  علائم  یکسان  تجربه  یک   با  مختلف  افراد  چرا  که  است  مسئله  این   توضیح   در  مهم  عامل  یک  دفاعی  های  ساز و کار.  دهد  افزایش

بدیهی است که افراد از مکانیسم های دفاعی مختلفی از جمله دوپاره سازی، عقلانی سازی، نفی،    .(2014و همکاران،    6دهند )جون   می  بروز

ک  سرکوبی، فرونشانی، جابجایی و انکار استفاده می کنند. هر مکانیسم دفاعی راه حلی ارائه می دهد که اضطراب ناشی از به آگاهی در آمدن ی

انسان ها برای کاهش اضطراب دست به رفتارهای  ؛ ترجمه آسیه امیدوار(.  2020،  7ردد )چینا خطر که نمی تواند فورا متوقف شود، پنهان می گ

ها    جبرانی یا سازشی می زنند و به عبارتی از سبک های دفاعی استفاده می کنند. این رفتارهای اکتسابی از لحاظ مقدار متفاوتند و میتوان آن

برخی از این رفتارها را دارا هستند و این گونه رفتارها به عنوان سپر یا محافظ در مقابل    را رفتارهای عادی و طبیعی دانست. چون همه افراد

لایی،  اضطراب و تشویش شدید به کار برده می شوند اما افراط در استفاده از این سبک ها به ناراحتی روانی منجر می شود )موسی زاده، ادیبو متو

1388.) 
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کرده اند که سلامت جسمی و روانی افراد به طور معناداری با ساز و کارهای دفاعی آنها در ارتباط است    بررسی های متعددی از این فرض حمایت

( دریافت که ساز و کار های دفاعی رشد نیافته مانعی برای درک واقعیت در فرد می شود و امکان دفاع  2003وایلانت )  (.2004،  8)بوند و پری 

یافته ها نشانگر ارتباط میان استفاده از سبک های    رفیت بینش و خوداکتشافی فرد را کاهش می دهد.منطقی و موثر را از او سلب کرده و ظ

دفاعی مختلف و سلامت روانشناختی و جسمانی هستند. استفاده از سبک های دفاعی انطباقی موجب سلامت بیشتر روان شناختی و جسمانی  

شاخص های منفی سلامتی مانند افسردگی  (. در حالی که استفاده از سبک های دفاعی غیر انطباقی با  2014،  10؛ آرفلی2012،  9می گردد )کرامر 

( و آسیب پذیری روانی )ابوالقاسمی، اردی،  1397(، درد مزمن )حشمتی و همکاران،  2013،  11و اختلالات شخصیت )هیفانتیس، گولیا، کاروالو 

یسم های دفاعی به دلیل اهمیت ویژه ای که در مفهوم پردازی اختلال های روانی و درمان آن ها از  مکان ( مرتبط است.1392نریمانی و اسدی، 

 (. 2000خاصی قرار گرفته اند )کرامر،    دیدگاه روانپویشی دارند، مورد توجه بالینی و پژوهشی

قش عوامل روانی ناهشیار که به صورت مکانیسم  از آنجا که جنبه های روان شناختی در تبیین اضطراب کرونا نقش کلیدی دارد، می توان به ن 

و    لذا با توجه به اهمیت ساز و کار های دفاعی به کار گرفته شده در افراد    های دفاعی بروز می کنند در پیش بینی اضطراب کرونا اشاره کرد.

در موقعیت بحرانی  میزان اضطراب کرونا این مطالعه با هدف بررسی نقش سبک های دفاعی بر  ،اجتماعی و اضطراب -نقش آن بر زندگی فردی

 شیوع ویروس کرونا انجام شد. 

 

 روش 
که به صورت اینترنتی   است  کاربران اینترنتی  می باشد که در آن جامعه آماری پژوهش شامل کلیه  همبستگیمطالعه حاضر توصیفی و از نوع  

پر شد یعنی  در زمان شیوع فعال ویروس کرونا و شرایط    99پرسشنامه ها را تکمیل نمودند. پرسشنامه ها در دو هفته ی اول فروردین سال  

  445  مونهقرنطینه، به همین دلیل پرسشنامه ها در شبکه های اجتماعی پخش شد و بصورت آنلاین تکمیل شد. از میان جامعه آماری، حجم ن

بخش بوده است. بخش اول مشخصات جمعیت شناختی و اطلاعاتی در زمینه سن، جنس    2نفر در نظر گرفته شد. ابزار گردآوری اطلاعات شامل  

 بود.    (1398کرونا علی پور و همکاران )و اضطراب  (  1983نامه ساز و کار های دفاعی باند و همکاران )و وضعیت تاهل و در بخش دوم پرسش

 

 (DQS-40)  12های دفاعی  ساز و کارشنامه  پرس

ساخته شد که طی هشتاد و هشت سوال و بیست و چهار ساز و کار دفاعی    1983این پرسشنامه نخستین بار توسط باند و همکارانش در سال  

مقیاسی خودگزارشی    (DSQ-40)های دفاعی  پرسشنامه سبک   سوالی آن توسط آندروز و همکاران منتشر شد  40نسخه    1993بود. در سال  

و بیست ساز و کار دفاعی   (.1398بررسی می کند )خدابخش پیرکلانی و صفائیان 13IV-DSMهای دفاعی را بر اساس مفاهیم است که مکانیزم 

گویه برای هر مکانیزم اختصاص یافته   2دهد.    ،یعنی همان سه ساز و کار دفاعی نوروتیک، رشدیافته و رشد نایافته را مورد پرسشگری قرار می

،  14های دفاعی می نامند )ژیوازولیاس،کاراژانوپولو، میتسوپولو ها را سبکزیرگروه سازمان یافته اند، که اغلب آن  3های دفاعی در  است. مکانیزم 

2017.) 

( را دارد می باشد و جواب غلط در این بین وجود    9کاملاً موافقم که نمره    و  1پاسخ دهی به سوال های این پرسشنامه از کاملاً مخالفم )که نمره  

ر هر  ندارد. به طور کلی میانگین نمرات فرد در هر ساز و کار مشخص شده و با میانگین نمره فرد در ساز و کار های دیگر مقایسه می شود. فرد د

ساز و کار    آن  دارای  که  شود  می  بیان  اصطلاحاً  یا  کرده  دفاعی استفاده  از و کارس   آن  ساز و کار دفاعی که بیشترین میانگین را داشته باشد از

ساز و کار    به  مربوط  ابعاد.  باشد  می  18فرونشانی   و  17بینی  پیش  ،16شوخ طبعی  ،15والایش   ابعاد  شامل  یافته  رشد  دفاعی  ساز و کار.  است  دفاعی

 
8 .Bond & Perry 
9 Cramer 
10 . Arfelli 
11 . Hyphantis, Goulia& Carvalho 
12 Defense Styles Questionnaire 
13 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
14 Giovazolias. karagiannopoulou. Mitsopoulou 
15 . Sublimation 
16 . Humor 
17 . Anticipation 
18 . Suppression 
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  نایافته شامل   رشد  دفاعی  ساز و کار .  22متضاد  واکنش  و  21سازی   آرمانی  ،20دوستی کاذب   نوع  ،19ابطال :  از  عبارتند  آزرده  روان  یا  نوروتیک  دفاعی

 ، 28پردازی اوتیستیک   خیال   ،27سازی   ناارزنده  ،26، مجزاسازی 25سازی   عملی  ،24پرخاشگری غیرفعال   ،23فرافکنی:  باشد  می  دفاعی  ساز و کار  دوازده

پرسشنامه   گردید مشخص (1380بشارت، شریفی و ایروانی ) مطالعه . در34بدنی سازی  و 33تراشی  دلیل ،32دوپارگی  ،31تفرق  ،30جابجایی ،29انکار 

  رشد  های رشدیافته، ساز و کار برای  را کرونباخ آلفای ضریب. است مناسبی برخوردار اعتبار از مطالعه مورد های گروه در دفاعی های ساز و کار

مطالعه    در  اند.  کرده  گزارش  82/0  هفته   4  فاصله  با  را  آزمایی  باز  همبستگی  ضریب  و  74/0و    73/0،  75/0  برابر  ترتیب  به  آزرده  روان  و  نایافته

 به دست آمد.   79/0آلفای    ضریب  ( نیز1392طاهری، حجتی، کمانگر، مورسوی و همکاران )

 

 ( CDAS)  35کرونا ویروس بیماری    اضطراب  پرسشنامه 
تدوین شد. جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در کشور    1398این ابزار توسط علی پور، قدمی، علی پور و عبداله زاده در سال   

ی  علائم روان  9تا    1مولفه )علائم جسمانی و روانی( است . گویه های    2گویه و    18ایران تهیه و اعتباریابی شده است. نسخه نهایی این ابزار دارای  

= همیشه( نمره گذاری می شود؛ بنابراین  3= هرگز تا  0درجه ای لیکرت )    4علائم جسمانی را می سنجد. این ابزار در طیق    18تا    10و گویه های  

می باشد. نمرات بالا در این پرسشنامه نشان دهنده سطح   54تا  0بیشترین و کمترین نمره ای که افراد در این پرسشنامه کسب می کنند بین 

فای کرونباخ  بالاتری از اضطراب در افراد است. برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد. پایایی این ابزار با استفاده از روش آل

 به دست آمد.    86/0و سلامت روانی    87/0و برای مولفه های سلامت جسمانی    91/0برای کل پرسشنامه  

 

 یافته ها
 ارائه می گردد.   1در  ابتدا یافته های جمعیت شناختی پژوهش در جدول  ده هابرای تجزیه و تحلیل دا

 . فراوانی و درصد متغیرهای جنسیت، تاهل، سن 1جدول

 درصد  فراوانی   متغیر

 7/68 310 زن  جنسیت

 3/31 141 مرد

 6/63 287 مجرد  تاهل

 4/36 164 متاهل

 

 

 تحصیلات 

 2 9 زیر دیپلم 

 5/17 79 دیپلم

 4/34 155 کارشناسی 

 1/34 154 کارشناسی ارشد 

 3/9 42 دکتری

 
19 . Undoing 
20 . Pseudo-altruism 
21 . Idealization 
22 . Reaction formation 
23 . Projection 
24 . Passive-aggressive 
25 . Acting-out 
26 . Isolation 
27 . Devaluation 
28 . Autistic fantasy 
29 . Denial 
30 . Displacement 
31 . Dissociation 
32 . Splitting 
33 . Rationalization 
34 . Somatization 
35 Corona Disease Anxiety Scale 
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درصد مجرد    6/63درصد را مردان تشکیل دادند که    3/31درصد از شرکت کنندگان را زنان و    7/68مشاهده می گردد    1همانطور که در جدول  

درصد تحصیلات کارشناسی ارشد داشتند، بنابراین اکثر    1/34درصد دارای تحصیلات کارشناسی و    4/34درصد متاهل بودند. همچنین    4/36و  

 حصیلات کارشناسی و بالاتر دارند. در ادامه یافته های توصیفی پژوهش ارائه می گردد. شرکت کنندگان ت
 . شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول  

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 05/10 23/14 اضطراب کرونا 

 19/3 23/12 دلیل تراشی 

 97/3 11/7 فرافکنی

 66/3 96/6 انکار 

 93/3 84/8 توانی  همه کار

 67/3 63/8 ناارزنده سازی 

 19/4 78/8 گذار به عمل 

 25/4 96/9 سازی  جسمانی

 62/4 65/9 خیال پردازی اوتیستیک

 10/4 09/7 دوپاره سازی 

 69/3 89/7 پرخاشگری منفعلانه 

 13/4 77/7 جابجایی 

 34/4 02/8 مجزاسازی 

 80/3 08/9 فرونشانی 

 92/3 40/9 والایش 

 77/3 34/10 شوخ طبعی 

 84/3 33/12 پیشاپیش نگری 

 35/3 29/11 نوع دوستی کاذب 

 64/3 61/8 واکنش متضاد

 16/4 99/8 عقلانی سازی 

 79/3 75/9 ابطال 

 
کرونا از روش رگرسیون چندگانه استفاده شد. قبل از آزمون مدل ابتدا   بحران دوران در اضطراب کرونا بر دفاعیسبک های  جهت بررسی نقش

مفروضه های هم خطی بودن متغیر ها و استقلال خطاها مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که شاخص تحمل برای تمام متغیرهای پیش  

ص دوربین واتسون که به منظور بررسی مفروضه استقلال  و همچنین مقدار شاخ  17/2، شاخص تورم واریانس کوچکتر از  77/0بین کوچکتر از  

( و مقدار آزمون دوربین  vif<10( شاخص تورم کوچکتر از ده ) collinearity>0<1بود. اگر شاخص تحمل کوچکتر از یک )  04/2خطا اجرا شد  

بنابراین با توجه به شاخص های به دست    واتسون کوچکتر از چهار باشد، می توان گفت که از مفروضه های رگرسیون تخطی صورت نگرفته است.

 آمده، می توان نتیجه گرفت که شرایط آزمون رعایت شده است. بنابراین در ادامه نتایج اجرای رگرسیون ارائه می گردد.

 
 در بحران کرونا  اضطرابنتایج اجرای رگرسیون برای پیش بینی . 4جدول 

 داریمعنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات
2R 

 68/569 20 64/11393 پیش بین 
97/7 000/0 

31/0 

  41/71 362 22/25853 باقی مانده 
 

 

     382 86/37246 کل
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د نپیش بینی کنرا در بحران کرونا    میزان اضطراب کروناد  نمی توان  یدفاعسبک های  نشان می دهد که    چندگانهنتایج حاصل از اجرای رگرسیون  

  (05/0 < p  ،58/7=   (336 ،19)F.)  می    دفاعیسبک های  می باشد که بیانگر این است که     31/0  همچنین نتایج نشان می دهد که ضریب تعیین

، قادر به پیش یک از متغیرها    اینکه کدام. به منظور بررسی  که مقدار قابل توجهی است  دنرا تبیین کن   اضطراب کرونادرصد از تغییرات    31د  نتوان

 است، نتایج ضرایب رگرسیون گزارش می شود.   ضطراببینی ا
 ضرایب رگرسیون استاندارد شده  .5جدول

 بینمتغیرپیش
)  ضرایب رگرسیون

B ) 

خطای انحراف  

 استاندارد 

  ضرایب رگرسیون

 ( β) استاندارد شده 
t داریمعنی 

   583/0 67/0 03/0 18/0 12/0 دلیل تراشی 

 *  034/0 - 13/2 - 13/0 15/0 - 32/0 فرافکنی

 *  001/0 - 40/3 - 18/0 15/0 - 52/0 انکار 

 302/0 - 03/1 - 06/0 15/0 - 15/0 توانی  همه کار

 *  025/0 - 24/2 - 12/0 15/0 - 34/0 ناارزنده سازی 

 424/0 80/0 05/0 15/0 12/0 گذار به عمل 

 *  001/0 36/3 19/0 13/0 45/0 جسمانی سازی 

 812/0 - 23/0 - 01/0 11/0 - 02/0 خیال پردازی  

 *  000/0 15/5 27/0 12/0 65/0 دوپاره سازی 

 585/0 - 54/0 - 03/0 16/0 - 08/0 پرخاشگری منفعلانه 

 *  003/0 94/2 17/0 14/0 42/0 جابجایی 

 107/0 61/1 09/0 12/0 20/0 مجزاسازی 

 *  000/0 - 49/4 - 26/0 15/0 - 66/0 فرونشانی 

 *  027/0 - 22/2 - 12/0 13/0 - 30/0 والایش 

 503/0 67/0 03/0 14/0 09/0 شوخ طبعی 

 744/0 - 32/0 - 01/0 13/0 - 04/0 پیشاپیش نگری 

 318/0 99/0 05/0 14/0 16/0 نوع دوستی کاذب 

 226/0 21/1 06/0 13/0 16/0 واکنش متضاد

 063/0 - 86/1 - 10/0 13/0 - 24/0 عقلانی سازی 

 578/0 - 55/0 - 02/0 13/0 - 07/0 ابطال 

 

سبک    شامل والایش، فرونشانی و  فاعی رشدیافتهد  های  سبکد که  ضرایب رگرسیون استاندارد شده نشان می ده  ،همانطور که مشاهده می شود

پیش بینی  را    اضطراب کروناد میزان  ن می توان  ، جابجاییدوپاره سازی   ناارزنده سازی، جسمانی سازی،  انکار،شامل فرافکنی،    های دفاعی رشدنیافته

 یش بینی میزان اضطراب کرونا نبودند. . اما سبک های دفاعی روان رنجور قادر به پندکن
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 بحث و نتیجه گیری 
پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش سبک های دفاعی بر میزان اضطراب کرونا در بحران شیوع ویروس کرونا صورت گرفت. نتایج پژوهش نشان  

درصد بود که مقدار قابل توجهی است و به عبارتی    31ک های دفاعی قادر به پیش بینی میزان اضطراب کرونا هستند و ضریب تعیین  داد که سب

ای که  افراد    یافتهارشدن  دفاع هاییافته ها نشان داد که  درصد از میزان اضطراب کرونا در افراد را سبک های دفاعی می تواند تبیین کند.    31

می توانند   می باشد که ، جابجاییدوپاره سازیفرافکنی، انکار، ناارزنده سازی، جسمانی سازی،  برای کاهش اضطراب کرونا به کار می برند شامل

طور کلی استفاده  به    میزان اضطراب کرونا را پیش بینی کنند. اما سبک های دفاعی روان رنجور قادر به پیش بینی میزان اضطراب کرونا نبودند.

  است.   از دفاع های سازش نایافته با آسیب شناسی بالینی در ارتباط است و در همین راستا، اضطراب با استفاده از دفاع های سازش نایافته مرتبط

ت. آن ها بر فرافکنی  است که نشان داد فرافکنی با میزان اضطراب مرتبط اس  (  2003( و کرامر )2006این یافته همسو با نتایج تحقیقات کرامر )

به عنوان رفتاری برای سازش یافتن و سازگاری با موقعیت استرس زا تکیه می کنند و با آن سرزنده و شاد به نظر می رسند و نگرانی کمتری  

جربه ذهنی نگرانی و  نشان می دهند. همچنین انکار اگر چه دفاعی رشد نایافته می باشد، اما همبستگی منفی با اضطراب کرونا دارد، زیرا حالت ت

نشخوار فکری در مورد آنچه که ممکن است در آینده رخ دهد، انکار می شود. بنابراین در چنین حالتی گرچه به انکار موقعیت استرس زا می  

 پردازند اما هدفشان اجتناب از پذیرش  و نه تلاشی فعال در پی رعایت نکات بهداشتی و مراقبتی است.  

نشان داد، گروه های مبتلا به اضطراب تعمیم یافته و هراس اجتماعی نسبت به گروه غیر مبتلا   (1388آشتیانی و فلاح )نتایج افضلی، همچنین 

از  از سبک های دفاعی رشد نایافته و روان آزرده به صورت معناداری بیشتر استفاده می کنند و همچنین نشان داده شد که در استفاده از برخی  

ه های مبتلا به اضطراب و غیر مبتلا تفاوت معناداری بود. که مشخصه اصلی الگوی دفاعی گروه مبتلا به به اختلال  سبک های دفاعی بین گرو

مکانیزم  اضطراب تعمیم یافته در مقایسه با گروه بهنجار در استفاده زیاد از مکانیزم های فرافکنی، آرمانی سازی، جسمی سازی و استفاده کمتر از  

   نشانی بود.های دفاعی طنز و فرو

مکانیسم های دفاعی در حقیقت تحریف کننده واقعیت هستند و میزان تحریف واقعیت در دفاع های رشد نایافته بیشتر از دفاع های رشد یافته  

ی جهت  است. هر چه میزان تحریف شناختی یک دفاع بیشتر باشد، به دنبال آن از میزان آگاهی هشیارانه کاسته می شود و در نتیجه تلاش کمتر

خصوصا مکانیسم های دفاعی رشد نایافته مانعی برای درک واقعیت در فرد شده  مقابله با تحریف شناختی انجام می شود. بنابراین مکانیسم های  

رونا بیشتر  و امکان دفاع منطقی و موثر را از وی سلب می کند. به عنوان نمونه افرادی که سبک دفاعی رشد نایافته انکار را در برخورد با بحران ک

به کار می برند، با انکار خطر ویروس کرونا اضطراب خود را کاهش می دهند، اما این کاهش اضطراب موجب عدم رعایت اصول بهداشتی می  

اب  اضطراب نقش یک علامت را دارد و بیانگر آن است که باید از خطری قریب الوقوع که در واقع تهدیدی برای خود است، اجتنگردد. در حالی که  

 ورزید.  

کار بردن    بهمیزان اضطراب کرونا بود و    و فرونشانی نیز قادر به پیش بینی  والایش  همچنین نتایج نشان داد که سبک های دفاعی رشد یافته

فرونشانی  به عبارتی هر چه سبک دفاعی رشد یافته والایش و  کاهش می دهد.  میزان اضطراب کرونا را    و والایش  فرونشانیسیک های دفاعی  

نین  افزایش یابد احتمال کاهش اضطراب کرونا و به دنبال آن عملکرد بهتر در برخورد و مراقبت از ابتلا به ویروس کرونا بهتر خواهد بود. همچ

ان  سبک های دفاعی رشد نایافته نیز میزان اضطراب کرونا را کاهش می دهند اما نتیجه آن تحریف واقعیت و شناخت آگاهانه نسبت به بحر

ی  ویروس کرونا و در نتیجه برخورد های غیر منطقی و عدم رعایت درست نکات مراقبتی و بهداشتی و نهایتا به خطر انداختن سلامتی اطرافیان م

شود. وجود ساختار شخصیت ناپخته که از سبک های دفاعی رشدنایافته بیشتر استفاده می کند باعث می گردد که از سبک ها و روش های  

. مکانیسم  (1397ی نامناسب برای حل مسئله استفاده کند و این افراد در زندگی دچار مشکلات متعددی می گردند )حشمتی و همکاران،  مقابله ا

وقتی اطلاعات هیجانی به درستی در فرایند    های دفاعی بالغ و رشد یافته الگوی تعاملی انسان را به یک الگوی رفتاری سالم تبدیل می کند.

ی ادراک و ارزیابی شوند، سازماندهی عواطف بهتر خواهد بود و در نتیجه سبک های دفاعی نیز به مدیریت بهتر این هیجانات و  پردازش شناخت

مانند سایر پژوهش های مربوط به حوزه علوم رفتاری و    این پژوهش  (. 1397عواطف نائل می شوند )اسلامی، خسروی، چراغ ملایی و زهرایی،  

که احتمال    می توان به استفاده از آزمودنی ها به صورت در دسترس و استفاده از ابزار خودسنجی  هایی مواجه بود که  ودیتروان شناسی با محد 

پژوهش های وسیع تری روی سایر متغیرهای روانی موثر بر اضطراب  اشاره نمود. پیشنهاد می شود که    سوگیری پاسخ ها را به وجود می آورد،

پیشنهاد می  اضطراب کرونا،    سازکارهای دفاعی رشد نایافته در میزانربردی نیز با توجه توان پیش بینی کنندگی  کرونا انجام شود. به لحاظ کا

شود کارگاه های آموزشی آنلاین که می تواند در کاهش اضطراب کرونا و افزایش کارآمدی در استفاده از سبک های دفاعی رشد یافته کمک 

 باشد، برگزار گردد. 
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