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 اهمالکاری و شخصیتی های تیپ به توجه با ای رایانه های بازی به اعتیاد بینی پیش
 شهر  خمینی شهر سال 18 تا 14 سن دختر متوسطه آموزان  دانش تحصیلی

 

 

 

 

 

 

 3سواری شاه رضا محمود ، 2موسوی شکوفه  ، 1نیا عسگری لیلا

 روانشناسی عمومی   ارشد، کارشناسی1
 دانشگاه پیام نور الیگودرز    روانشناسی    گروه  ،استادیار  2
 ور ،تهران  گروه جامعه شناسی دانشگاه پیام ناستاد یار    3
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 چکیده 

  .است کرده جلب خود به را متخصصان توجه  اخیر هاي سال در که است جوانان و نوجوانان میان در رایج مشکلات جمله از آنلاین هاي بازي به اعتیاد

با توجه به تیپ هاي شخصیتی و اهمالکاري تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه دختر    رایانه اي  پیش بینی اعتیاد به بازي هايپژوهش حاضر با هدف  

تمامی دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان خمینی شهر در سال تحصیلی    اجرا شده است و جامعه آماري راسال شهر خمینی شهر    18تا    14سن  

تعداد    1400-1399 آنها  بین  از  دادند که  پژوهش    368تشکیل  دادند. روش  تشکیل  را  نمونه  و گروه  انتخاب  نمونه گیري در دسترس  به صورت  نفر 

الکاري تحصیلی، پرسشنامه اعتیاد به بازي هاي رایانه اي و پرسشنامه  پرسشنامه اهم توصیفی از نوع همبستگی بوده به منظور جمع آوري اطلاعات از  

استفاده شد. داده هاي بدست آمده در دو بخش توصیفی و استنباطی مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که بین    تیپ هاي شخصیتی استرانگ

برا بازي هاي رایانه اي و مولفه هاي اهمالکاري) آماده شدن  ي امتحانات، آماده شدن براي تکالیف و آماده شدن براي مقاله هاي پایان ترم(  اعتیاد به 

ود  رابطه مثبت و مستقیمی وجود دارد. بین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي و تیپ هاي شخصیتی استرانگ)جستجو گري و هنري( رابطه معناداري وج

رایان  هاي  بازي  به  اعتیاد  که  گیریم  می  نتیجه  بنابراین  تیپ شخصیتی  داشت  داراي  که  افرادي  و همچنین  دهد  افزایش  را  اهمالکاري  تواند  می  اي  ه 

 جستجو گر و هنري باشند بیشتر مستعد اعتیاد به بازي هاي رایانه اي هستند.   

 

 اعتیاد به بازي هاي رایانه اي، تیپ هاي شخصیتی، اهمالکاري تحصیلی، نوجوانان   واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
هاي   ساختار  اند که  داده  نشان  را  نکته  این  و  داده  قرار  بررسی  مورد  را  بازي  و  جامعه  بین  رابطه  جامعه شناسان،  دور  هاي  از گذشته 

اجتماعی چگونه بر ساخت بازي ها، اثر می گذارند و بازي ها به نوبه ي خود چگونه به تولید دوباره نظام اجتماعی کمک می کنند. برخی  

نتقال ارزش هاي فرهنگی )مرد سالارانه، نژادي، سرمایه دارانه، جنسیتی و غیره( به نوجوانان و کودکان از طریق بازي ها  از محققان به ا

کودکان غیر قابل انکار است و بسیاري از مهارت هاي اجتماعی   -پرداخته اند. از دیگر سو، نقش بازي در روند رشد روحی روانی و جسمانی 

زندگی آینده از طریق بازي به کودکان انتقال داده می شود. در میان نوع هاي بازي، بازي هاي رایانه اي به یکی از  و فردي مورد نیاز براي 

سرگرمی هاي کودکان، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان در عصر جدید تبدیل شده است. این بازي هاي هیجان آور، ساعت ها نوجوانان و  

ر،  نگه می دارد و او را از دنیاي واقعی ها به عالم تخیلی ها فرو می برد، در این میان یا چیزي را به کودکان را در مقابل صفحه ي نمایشگ

او آموزش می دهد و یا چیزي را از او می گیرد، یا اینکه او را در تخیلات نا محدود به حال خود می گذارند. این بازي ها در کنار خوبی  

ی در نوجوانان و کودکان بر جاي می گذارد که با توجه به ظریف بودن ذهن و فکرشان، جبران  هایشان، گاهی اثرات مخرب جسمی و روح

(. برخی تحقیق ها درباره ي بازي هاي رایانه اي دلیل از آن است که  1392آنها ممکن است براي همیشه ناممکن شود) زمانی و عابدینی، 

استفاده ي گروهی از بازي هاي آموزشی، تاثیر مثبتی در پیشرفت تحصیلی   این بازي ها منبع هاي خوبی براي یادگیري و آموزش است و

و رابطه هاي اجتماعی کودک ها دارد. از دیگر سو این بازي ها می توانند به طور غیر مستقیم مهارت هایی را به کودک آموزش دهند که  

ابیت بخشیدن به بازي هاي رایانه اي، پاداش هاي  باعث موفقیت هاي آن ها در زمینه هاي تجاري و شغلی شود. عنصر اساسی در جذ 

مستمر و کوچک است که یک اصل روانشناختی می باشد. بر طبق این اصل، یک پاداش کوچک به فرد به صورت دنباله دار او را به سمت 

ه اند که وقتی بازیگر از هر پاداش در آمد  -پاداش هاي بعدي راهنمایی و هدایت می کند. بدین صورت، بازي ها به صورت ترکیبی از مانع

مانع اي عبور می کند، یک هدیه کوچک دریافت می کند. عوامل دیگري هم دراین جذاب بودن موثرند که به طور مثال می توان به  

و    یادگیري از طریق تجربه طراحی اشاره کرد. در بازي هاي رایانه اي، یادگیري بسیار بهتر از شیوه هاي دیگر صورت می گیرد) گنجی

  انسانی  رابطه هايدر  مهمی بسیار  نقش رسانه این.  نیست پوشیده کسی بر فضاي مجازي و اینترنت اهمیت  امروزه   (.1391شفائی مقدم،  

اطلاع   فنآوري،  این  به  آسان دسترسی  .است شده فنآوري  این  از افراد بیشتر  استفاده باعث  اینترنت زیاد و متفاوت کارکردهاي .میکند بازي 

 کشور ما ایران و جهان در رسانه  این جذابیت و کارگیري به افزایش موجب چندرسانه اي قابلیت هاي و متفاوت زمینه هاي در آن رسانی
 می آوردخود  همراه به نیز را مشکلاتی دارد، که خوبی هایی کنار در جدیدي پیشرفت هر بی تردید پژوهشگران، عقیده به. است گردیده

 به اعتیاد  نام به  اختلالی اینترنت، از  طولانی و مداوم  (. استفاده 1397مستثنی نیست) متین فر و خدابنده لو،   قاعده این از نیز اینترنت که
است) متین فر   کرده جلب خود را به اسیب شناسان اجتماعی و متخصصان از بسیاري توجه اخیر دهه در که است آورده وجود  اینترنت به

 منفی روانشناختی عواقب  این .ربط داده شده است  زیادي روانشناختی منفی عواقب  با  اینترنت  از  حد  یاد ز (. استفاده1397و خدابنده لو، 

 ؛ غلامیان،2017،   خزال و اضطرابی )استارسویک  افسردگی، اختلالات سازي ، جبري، جسمانی -وسواسی ، قبیل از روانی اختلالات شامل

 شهرکرد در که  پژوهشی ( در2017همکاران) و  تجزیه می شوند. غلامیان ( و2017کولادي،  و  ؛ بونویسودي 2017حسن زاده،  و شهنازي
 پژوهشی یافته هاي این بررسی دارند.   اینترنت خفیف به اعتیاد دانش آموزان  %6/27و   شدید اعتیاد  %9/2که   دادند نشان دادند، انجام

می کنند.   مجازي تجربه فضاي و اینترنت از حد از زیاد استفاده با رابطه در را مشکلاتی نوجوانان و کودکان  %30تقریباً   که نشان داد

تحصیلی و  عملکرد در اختلال ایجاد به که است آن ها کنترل کردن در ناتوانی بازي و به وابستگی معناي به رایانه اي هاي بازي به اعتیاد

 عود، تحمل، اساسی مولفه هاي دارا  اعتیاد انواع سایر همانند ها بازي اجتماعی و شغلی می انجامد. معتاد بودن به زندگی، طبیعی چرخه
 دسترسی داشتن به این بازي ها، عدم زمان در نیز فردي که داراي اعتیاد به بازي است دیدگاه  این است. از آن ها نظیر هاي  و تغییر رفتار

امینی منش و همکاران،   کردن بازي به میل و ذهنی مشغولیت هاي دچار  ( هـاي    تفاوت(  200)  1هامبرگر و آرتزي (.  1396می شود 

کنند که روان رنجورخویی،    دانند و اشاره می  را به عنوان یکی از عوامـل مـؤثر در اعتیاد به اینترنت می  تیپ هاي شخصیتیفـردي در  

اده از اینترنـت، بـه خصوص در مورد زنان است و نیـز اشـاره  بینی کننده اسـتف  یکی از خصوصیات فردي است که بـه احتمال زیاد پیش

اینترنـت ارتباط اجتماعی برقرار می  مـی از  (.  1391) سپهریان و جوکار،  کنند  کننـد زنانی که درونگرا و کمرو هستند، از طریـق  یکی 

مهم در انتخاب شغل به حساب می آیند عواملی که در موفقیت هر شغلی موثر است داشتن رغبت است و رغبت ها یکی از عامل هاي  

البته با افزایش سن و کامل شدن انسان معمولا رغبت ها فرم واقعی تري به خود می گیرند و انتخاب هاي فرد بیشتر به واقعیت نزدیک  

سپس آن شغل    می شود، لازمه تمام انتخاب هاي مناسب شغل وجود ترجیح شغلی است و در واقع انسان اول شغلی را ترجیح می دهد و

(. رغبت ها تاثیر مهمی بر انتخاب رشته ها در مدرسه ها و همچنین در انتخاب شغل 1391را انتخاب می کند) حق شناس و همکاران،  

 
1 - Hamburger & Artzi 
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دارند و اختلاف در رغبت ها و یا کمبود آنها ممکن است به دودل بودن یا بی ثبات بودن در شغل منجر گردد) حق شناس و همکاران،  

 بازار عالی یا تحصیلات به ورود براي آنها آماده ساختن و تحصیلی رشته هاي و شاخه ها به دانش آموزان صحیح ت کردنهدای(.  1391
  ب تناس (. 1395است. ) معدن دار آرانی،  متوسطه  دورۀ در  آموزشی نظام  مهم  هدف هاي از  یکی  رغبت هایشان و  استعدادها  باتوجه به کار

مش  زیادي  اهمیت  شغلی  سازگاري  در  افراد  خصیتش   چگونگی  و  شخصیت  و  شغل  بین بعضی    ساکت   و  زیر سربه  افراد  براي  اغلدارد. 

توانایی سازگاري اجتماعی سهم بزرگی   .میرسد  نظر  به  مناسب  ازگار افراد برون گرا و س  براي  مشاغل  از  تعدادي  که  حالی  در  تمناسب اس

ها    انواع خاصی از مهارتهاي اجتماعی تاکید میشود ، در مقابل براي برخی دیگر از شغلدر موفقیت شغلی دارد. در بعضی از مشاغل روي  

امروزه بازي هاي رایانه اي عمومی ترین، پرکاربرد ترین و حتی شاید    (.1393) حیدري و همکاران،  افراد آرام و درون گرا مناسب هستند 

نکارناپذیري دارد یکی از تاثیراتی که بر فرد دارد اهمالکاري است) البرزي  پذیرفته شده ترین سرگرمی است که تاثیرات فردي و اجتماعی ا

به عنوان نبود خودتنظیمی و مایل داشتن در به عقب انداختن آنچه براي رسیدن به یک هدف لازم و    1اهمال کاري (.  1397و همکاران،  

استرس و پیامدهاي منفی در زندگی تحصیلی دانش آموزان، اهمال  (. با افزایش  2011، 2ضروري است توصیف می شود)اینور، مورات و کان

(. اهمال کاري تحصیلی 2012، 3کاري به عنوان مانعی براي موفقیت تحصیلی، کیفیت و کمیت یادگیري را کاهش می دهد)میراو و میرانا

ش آموزان وجود اهمال کاري را در فعالیت  درصد از دانشجویان و دان   70یک پدیده معمول است و مطالعه هاي اخیر نشان داده اند که  

(. اهمال کاري تحصیلی به عقب انداختن کارهاي سریع و انجام دادن  2015علمی خود تایید کرده اند)دمیتر و همکاران،  -هاي آموزشی  

اما براي فرد داراي لذت هستند است. بنابراین انجام دادن وظایف سریع درسی   به زمان بعد و گاهی کارهایی که اولویت کمتري دارند 

(. به نظر می رسد کارهایی که دانش آموزان در وظایف تحصیلی خود  2015آخرین لحظه اهمال کاري تحصیلی است )میزانی و همکاران،

به عقب می اندازند عبارت از معطل کردن در آماده کردن و کامل کردن پروژه ها، ارائه دادن تکالیف، انجام دادن تکالیف خانگی و حتی  

تاخیر   به  و  براي دوري کردن  به طور معمول  اهمال کاري تحصیلی  پرورش کلمه  و  آموزش  باشد. در  امتحان ها می  براي  آماده شدن 

عتقد است اهمال کاري  ( م2010) باسکو  (.93به نقل از قراملکی و همکاران، 2010انداختن کارهاي تحصیلی اشاره دارد)حسین و سلطان، 

خوابی، و تماشاي بیش از    رایانه ، پر بازي با    به صورت  چشم می خورد و  بهروزانه دانشجویان و دانش آموزان  در یک سوم از فعالیت هاي  

مساله اي بسیار فراتر از تنبلی است. علت بیشتر اهمال کاري ها تکلیف یا فعالیتی است که فرد   اهمالکاري  حد تلوزیون نشان می دهد.

یا حتی به نوعی و  ام آن فرار کند. اغلب فرد اعتقاد دارد که انجام چنین کاري دشوار، ناخوش  دوست دارد تا جایی که می تواند از انج

بدین صورت است تیپ هاي شخصیتی و اهمالکاري تحصیلی پیش بینی کننده اعتیاد    هدف اصلی در این پژوهشبنابراین   . عذاب آور است

 یا خیر.    به بازي هاي رایانه اي هستند

 

 کار روش

جامعه آماري این پژوهش را تمامی دانش    باشد.هاي آن از نوع توصیفی )همبستگی( میپژوهش حاضر با توجه به اهداف و فرضیه روش  

در مدارس سطح شهرستان مشغول به تحصیل    1399-1400آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان خمینی شهر که در سال تحصیلی  

حجم نمونه با توجه به    نفر بودند.  9255دختر شهر خمینی شهر طبق آمار آموزش و پرورش  تعداد کل دانش آموزان متوسطه دوم  هستند.  

نفر به دست آمد که به صورت نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند و به عنوان گروه نمونه مورد بررسی قرار گرفت.   368فرمول کوکران 

صورت آنلاین بنابراین در این پژوهش نمونه گیري به صورت در   و تشکیل شدن اکثر کلاس ها به   19با توجه به شیوع بیماري کوید  

 دسترس که شامل انواع مدارس غیر انتفاعی، دولتی، هیئت امنایی ، نمونه دولتی، فرزانگان) تیزهوشان(، هنرستانهاي فنی و کاردانش بود. 

ر گرفت. در بخش توصیفی به ارائه میانگین و  داده هاي بدست آمده از تحقیق حاضر در دو بخش توصیفی و استنباطی مورد بررسی قرا

انحراف استاندارد داده هاي بدست آمده اقدام شده و در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون براي تعیین رابطه  

 تحلیل شد.    spss24متغیر ها استفاده شد. داده ها با استفاده از نرم افزار  

 

 ابزار 

 تغییراتی   ایجاد با  که ابزار  این  شد. ساخته  ( 2002چانگ ) وانگ و   توسط پرسشنامه  این پرسشنامه اعتیاد به بازی های رایانه ای:  

-)به لیکرت ايدرجه  یک مقیاس پنج روي  ماده  هر  است که  ماده 20 داراي  شده، ( ساخته1996یانگ ) اینترنتی اعتیاد پرسشنامه  در

 
1. procrastination 
2 . Aynur, Murat & Can 
3 . Meirav & Marina 
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 کل نمرات  جمع   از آنلاین  هاي بازي به  اعتیاد  در  فرد  نمره  شود. می  گذاري نمره  (5همیشه=   ،4اغلب=   ، 3مکرراً=   ،2گاهی=  گاه ، 1ندرت=  

 منظور  ( به2008همکاران ) و  یون داد.  گزارش  9/0این ابزار   براي را  کرونباخ  آلفاي  ضریب  (،2002چانگ ) وانگ و  آید. می دست به  هاماده

 =001/0همبستگی بالایی) و  کردند محاسبه را اینترنت به  اعتیاد پرسشنامه  و پرسشنامه این  هاينمره بین  همبستگی همگرا،  روایی بررسی 

 p    71/0وr=آلفاي کل  و    مشکلات عملکرد تحصیلی و شغلی،  مشکلات اجتماعی و خلقیپایایی متغیر هاي    گزارش دادند. ابزار  دو بین ( را

 بدست آمد.    859/0،  735/0،  797/0در پژوهش حاضر به ترتیب    پرسشنامه
اهمالکاری تحصیلی: براي بررسی اهمال کاري    1984پرسشنامه اهمالکاري تحصیلی توسط سولومون و راثبلوم در سال    پرسشنامه 

  21گویه بود که افزون بر    22شامل  در سه حوزه آماده کردن تکالیف، آمادگی براي امتحان و تهیه گزارش نیم سالی ساخته شد. مقیاس  

سوال نیز براي سنجش دو ویژگی احساس ناراحتی از اهمال کار بودن و تمایل به تغییر عادت تعلل ورزي در نظر گرفته شده است    6سوال  

آماده شدن براي مقاله  مولفه هاي پرسشنامه آماده شدن براي امتحان، آماده شده براي تکالیف و    گویه دارد.  27. بنابراین این پرسشنامه  

باشد.    می  ترم  پایان  لیکرت  هاي  طیف  براساس  پرسشنامه  گذاري  اي  5نمره  و  است.    درجه  نیکبخت  پژوهش  در  پرسشنامه  پایایی 

برابر93همکاران) کرونباخ  آلفاي  با  دلاورپور)  86%(  و  و  1386بود.جوکار  عاملی  تحلیل  روش  از  مقیاس  این  روایی  تعیین  منظور  به   )

آماده شدن براي تکالیف، آماده شدن براي    پایایی متغیر هاي آماده شدن براي امتحانات،  گویه با نمره کل استفاده کرده اند.همبستگی  

 به دست آمد.    880/0و    813/0،  801/0، 729/0مقالات پایان ترم و آلفاي کل پرسشنامه در این پژوهش به ترتیب  
استرانگ: شخصیتی  های  تیپ  ی، بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه در ایران توسط حسین صادقی در هنجار یاب  پرسشنامه 

دانش آموزان اول دبیرستان و سوم راهنمایی شهر اصفهان صورت گرفته است. پایایی مقیاس ها به دو روش همسانی درونی ) آلفا( و باز  

و به روش باز آزمایی با    %81تا    %50ضوعات کلی بین  آزمایی با فاصله زمانی دو هفته محاسبه گردید. همسانی درونی ضریب پایایی مو

می باشد. این پرسشنامه بعد تیپ شغلی) واقع گرایی، هنري، جستجو گر، قرار دادي، اجتماعی و تهوري را    % 91تا    %52فاصله زمانی بین  

از فرم کوتاه   پژوهش  این  استفاده خواهد شد. هر    90می سنجد.در  پرسشنامه  این  را می    سوال در  15سوالی  بعد  این پرسشنامه یک 

همکاران،   و  حیدري  هاي  (.  1393سنجد)  متغیر  گرایی   پایایی  کل  و    قراردادي،  تهوري،  اجتماعی،  هنري،  جستجوگري،  واقع  آلفاي 

 به دست آمد.    950/0و    886/0،  847/0  ،  860/0،  846/0،  877/0،891/0در این پژوهش به ترتیب    پرسشنامه

 

 یافته ها

سنی  4/14نفر)معادل   53 تعداد گروه  در  تعداد    14درصد(   ، سنی  0/28نفر)معادل  103سال  گروه  در  تعداد    15درصد(   ،   89سال 

تعداد    16درصد( در گروه سنی    2/24نفر)معادل  ، تعداد    17درصد( در گروه سنی  1/26نفر)معادل    96سال  و    3/7نفر)معادل  27سال 

 سال بودند.   18درصد( در گروه سنی  

  63درصد( در پایه یازدهم،   9/26نفر)معادل    99درصد( در پایه دهم،  7/20نفر)معادل     76درصد( در پایه نهم،    3/35دل  نفر)معا  130

 درصد( در پایه دوازدهم بودند. 1/17نفر)معادل  
 اسمیرنوف جهت ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات   -آزمون کولموگروف  :1جدول  

 داری سطح معنی آماره تعداد  مقیاس 

 004/0 / 0600 368 آماده شدن براي امتحانات 

 000/0 094/0 368 آماده شدن براي تکالیف 

آماده شدن براي مقاله هاي  

 پایان ترم 

368 085/0 000/0 

 053/0 050/0 368 واقع گرایی 

 200/0 036/0 368 جستجو گري 

 050/0 089/0 368 هنري

 055/0 054/0 368 اجتماعی 

 200/0 041/0 368 تهوري 

 200/0 038/0 368 قراردادي 

به بازي هاي رایانه   اعتیاد

 اي

368 112/0 050/0 
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اسمیرنوف نشان می دهد که مقدار سطح معناداري محاسبه شده    -شود، نتایج آزمون کولموگروفمشاهده می  1همان طور که در جدول  

معناداري   از سطح  پژوهش  متغیرهاي  می  05/0در همه  میبزرگتر  متغیرباشد؛ پس  در همه   نمرات  توزیع  که  گرفت  نتیجه    هاي توان 

 باشد. پژوهش نرمال می
 همخطی بودن در متغیر ملاک اعتیاد به بازی های رایانه ای  م نتایج بررسی پیش فرض عد : 2جدول 

 آماره هم خطی  متغیرها

Tolerance VIF 

 033/2 492/0 آماده شدن براي امتحانات 

 230/2 431/0 آماده شدن براي تکالیف 

آماده شدن براي مقاله  

 هاي پایان ترم 

449/0 227/2 

 370/1 730/0 جستوجو گري 

 236/1 809/0 هنري

 

  6آنها کمتر از    (VIF)و آماره عامل تورم واریانس    1/0دهد آماره ضریب تحمل )تولرنس( همه متغیر ها، بیش از  نشان می  2نتایج جدول  

 باشد، بنابراین پیش فرض عدم هم خطی بودن متغیرهاي پیش بین رعایت شده است. می
های رایانه ای با توجه به تیپ های شخصیتی و اهمالکاری تحصیلی دانش ماتریس همبستگی رابطه بین اعتیاد به بازی   : 3جدول 

 آموزان متوسطه دوم 

آماده  متغیر

شدن براي  

 امتحانات 

آماده 

شدن براي  

 تکالیف 

آماده شدن  

براي مقاله هاي  

 پایان ترم 

اهمالکار 

 ي

واقع  

 گرایی 

جستجو  

 گري

 يهنر

 

 

اعتیاد به   قراردادي  تهوري  اجتماعی 

بازي هاي  

 اي رایانه 

آماده شدن  

براي  

 امتحانات 

1           

آماده شدن  

 براي تکالیف 

671/0 ** 1          

آماده شدن  

براي مقاله  

هاي پایان  

 ترم

584/0 ** 712/0 ** 1         

        1 ** 855/0 ** 917/0 ** 851/0 اهمالکاري 

       1 -076/0 -071/0 -072/0 -/047 واقع گرایی 

جستوجو  

 گري

302/0 ** 220/0 ** 175/0 ** 268/0

 ** 

427/0 ** 1      

     1 ** 176/0 ** 422/0 005/0 040/0 013/0 -049/0 هنري

168/0 ** 162/0 ** 169/0 091/0 اجتماعی 

 ** 

404/0 ** 419/0 ** 415/0

 ** 

1    

395/0 ** 430/0 ** 603/0 061/0 052/0 021/0 070/0 تهوري 

 ** 

575/0 ** 1   

302/0 ** 421/0 ** 530/0 116/0 078/0 074/0 ** 148/0 قراردادي 

 ** 

295/0 ** 659/0

 ** 

1  

اعتیاد به  

بازي هاي  

 رایانه اي 

**289 /0 **330 /0  **273/0 333/0

 ** 

100/0- 128/0 * **130

/0- 

023/0- 076/0- 087/0- 1 
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 01/0** معناداري سطح  

 05/0* معناداري در سطح

در رابطه بین مولفه هاي اهمالکاري و اعتیاد به بازي هاي رایانه اي ، مولفه هاي اهمالکاري با    rچون مقدار   3با توجه به داده هاي جدول  

( در سطح    آماده شدن براي مقاله هاي پایان ترم  اعتیاد به بازي هاي رایانه اي) آماده شدن براي امتحانات، آماده شدن براي تکالیف و

معنادار است، بنابراین فرض صفر) مبنی بر عدم وجود رابطه بین مولفه هاي اهمالکاري و اعتیاد به بازي هاي رایانه اي( رد و فرض    01/0

اي  تحقیق )مبنی بر وجود رابطه بین مولفه هاي اهمالکاري و اعتیاد به بازي هاي رایانه اي( تایید می گردد. به عبارت دیگر بین مولفه ه

ه  اهمالکاري و اعتیاد به بازي هاي رایانه اي رابطه معناداري به صورت مثبت و مستقیم وجود دارد و هرچه میزان اعتیاد به بازي هاي رایان

 اي بالاتر باشد بر میزان اهمالکاري افزوده می شود و بالعکس. 

تی استرانگ ، مولفه هاي تیپ شخصیتی استرانگ با اعتیاد  در رابطه بین مولفه هاي اهمالکاري و مولفه هاي تیپ شخصی rهمچنین مقدار  

معنادار است، بنابراین فرض صفر) مبنی بر عدم وجود رابطه بین مولفه هاي    05/0به بازي هاي رایانه اي)جستجو گر، هنري ( در سطح  

بین مولفه هاي تیپ شخصیتی استرانگ   تیپ شخصیتی استرانگ و اعتیاد به بازي هاي رایانه اي( رد و فرض تحقیق )مبنی بر وجود رابطه

اعتیاد به بازي هاي رایانه اي رابطه  اعتیاد به بازي هاي رایانه اي( تایید می گردد. به عبارت دیگر بین بین مولفه هاي اهمالکاري و    و 

 معناداري وجود دارد . 
 ک اعتیاد به بازی های رایانه ای تحلیل رگرسیون جهت بررسی روابط چندگانه متغیرهای پیش بین با متغیر ملا  :4جدول  

  متغیر وارد معادله  شده  مرحله 

R 
 

R2 

 

SE 
 آمارهاي تغییر یافته 

R2 

change 
df1 df2 F P 

آماده شدن براي   1

 امتحانات 

303/0 092/0 91/11 090/0 1 366 195/44 000/0 

آماده شدن براي   2

آماده شدن  امتحانات +

 براي تکالیف 

329/0 108/0 81/11 104/0 2 365 463/24 000/0 

آماده شدن براي   3

امتحانات +آماده شدن  

آماده  براي تکالیف +

شدن براي مقاله هاي  

 پایان ترم 

329/0 108/0 83/11 102/0 3 364 626/17 000/0 

آماده شدن براي   4

امتحانات +آماده شدن  

براي تکالیف +آماده  

شدن براي مقاله هاي  

جستجو  پایان ترم +

 گري

377/0 142/0 27/11 131/0 4 363 888/12 000/0 

آماده شدن براي   5

امتحانات +آماده شدن  

براي تکالیف +آماده  

شدن براي مقاله هاي  

پایان ترم +جستجو  

 هنري گري +

381/0 145/0 28/11 131/60 5 362 709/10 000/0 
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بودن بالاترین ضریب همبستگی با متغیر وابسته    بدلیل دارا  آماده شدن براي امتحاناتدر گام اول متغیر  دهد که  نشان می    4نتایج جدول

مشاهده شده  F   را تبیین کرده است که با توجه بهاعتیاد به بازي هاي رایانه اي  واریانس متغیر    از  درصد  9وارد معامله رگرسیون شده و  

. در گام دوم آماده شدن براي  معنی دار است  01/0در سطح  مدل رگرسیون،  شده درگام اول  واریانس تبیین  از  میزان  (، این  195/44)

درصد از اعتیاد به    10مجموعا  آماده شدن براي امتحانات  وارد معادله شد و به همراه  بدلیل دارا بودن بالاترین ضریب همبستگی  تکالیف  

آماده شدن  . در گام سوم  معنی دار است  01/0در سطح  (،  463/26مشاهده شده )F   که با توجه به اند  بازي هاي رایانه اي را تبیین کرده

آماده شدن براي امتحانات و آماده شدن    وارد معادله شد و به همراه ابدلیل دارا بودن بالاترین ضریب همبستگی    براي مقاله هاي پایان ترم

  01/0ح  در سط(  627/17مشاهده شده )F که با توجه بهند  اا تبیین کردهدرصد از اعتیاد به بازي هاي رایانه اي ر10مجموعا    براي تکالیف

بالاترین ضریب همبستگی    جستجو گري. در گام چهارم  معنی دار است براي  وارد معادله شد و به همراه  بدلیل دارا بودن  آماده شدن 

درصد از اعتیاد به بازي هاي رایانه اي را تبیین   13مجموعا  امتحانات، آماده شدن براي تکالیف و آماده شدن براي مقاله هاي پایان ترم  

بدلیل دارا بودن    تیپ شخصیتی هنري. در گام پنجم  معنی دار است  01/0ح  در سط(  888/12مشاهده شده )F که با توجه بهند  اکرده

ف و آماده شدن براي مقاله هاي  آماده شدن براي امتحانات، آماده شدن براي تکالیوارد معادله شد و به همراه  بالاترین ضریب همبستگی  

در  (  709/10مشاهده شده )F که با توجه بهند  ادرصد از اعتیاد به بازي هاي رایانه اي را تبیین کرده  13مجموعا  پایان ترم و جستجو گري  

 . معنی دار است  01/0ح  سط

 نتایج ضرایب رگرسیون بین متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک اعتیاد به بازی های رایانه ای   : 5جدول  
   ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

 سطح معناداري  tمقدار مقداربتا  خطاي استاندارد Bمقدار 

 000/0 367/9  397/3 816/31 عدد ثابت 

آماده شدن براي  

 امتحانات 

784/0 118/0 303/0 648/6 000/0 

آماده شدن براي  

امتحانات +آماده شدن  

 براي تکالیف 

339/0 120/0 171/0 832/2 005/0 

آماده شدن براي  

امتحانات +آماده شدن  

براي تکالیف +آماده  

شدن براي مقاله هاي  

 پایان ترم 

046/0 176/0 018/0 261/0 795/0 

آماده شدن براي  

امتحانات +آماده شدن  

تکالیف +آماده  براي 

شدن براي مقاله هاي  

پایان ترم +جستجو  

 گري

075/0 050/0 082/0 493/1 136/0 

آماده شدن براي  

امتحانات +آماده شدن  

براي تکالیف +آماده  

شدن براي مقاله هاي  

پایان ترم +جستجو  

 گري +هنري 

100/0- 059/0 090/0- 696/1- 091/0 

(،  648/6برابر با    tاز بین متغیرهاي پیش بین پژوهش، متغیرهاي آماده شدن براي امتحانات )با آماره   نشان می دهد که  5نتایج جدول  

(، تیپ شخصیتی 261/0برابر با    t(، آماده شدن براي مقاله هاي پایان ترم )با آماره  832/2برابر با    tآماده شدن براي تکالیف )با آماره  

تواند تغییرات مربوط به اعتیاد به بازي هاي  ( می-696/1برابر با    t( و تیپ شخصیتی هنري )با آماره  493/1برابر با    tجشتجو گر )با آماره  

توان گفت که با افزایش یک انحراف استاندارد در آماده  رایانه اي را پیش بینی نماید. با توجه به ضرایب استاندارد بتاي بدست آمده می
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یابد. با افزایش یک انحراف  انحراف استاندارد، افزایش می  303/0ان اعتیاد به بازي هاي رایانه اي آنان به مقدار  شدن براي امتحانات ، میز 

یابد. با  انحراف استاندارد، افزایش می  17/0استاندارد در متغیر آماده شدن براي تکالیف، میزان اعتیاد به بازي هاي رایانه اي آنان به مقدار  

انحراف    018/0استاندارد در آماده شدن براي مقاله هاي پایان ترم، میزان اعتیاد به بازي هاي رایانه اي آنان به مقدار  افزایش یک انحراف  

اعتیاد به بازي هاي رایانه اي آنان به  استاندارد، افزایش می یابد. با افزایش یک انحراف استاندارد در تیپ شخصیتی جستجو گر، میزان 

یابد. و در نهایت با افزایش یک انحراف استاندارد در تیپ شخصیتی هنري، میزان اعتیاد به  تاندارد، افزایش میانحراف اس  082/0مقدار  

 یابد. انحراف استاندارد، کاهش می  -090/0بازي هاي رایانه اي به مقدار  
 اعتیاد به بازی های رایانه ای با توجه به اهمالکاری تحصیلی  نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره بین :6جدول 

شاخص منابع   مدل

 تغییرات

 سطح معناداري  f میانگین مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات 

 000/0 493/45 257/6298 1 257/9862 رگرسیون  1

   444/138 366 482/70506 باقی مانده 

    367 739/56968 کل

 

بر اساس اهمالکاري  نتایج   بازي هاي رایانه اي  اعتیاد به  از تحلیل رگرسیون در جدول فوق نشان می دهد که رگرسیون میزان  حاصل 

( و این مولفه ها تاثیر معناداري در تبین واریانس میزان اعتیاد به بازي هاي رایانه اي  > 05/0pتحصیلی، از لحاظ آماري معنادار است )  

 .این نتیجه نشان میدهد که ضرایب رگرسیون معنادار استدارد. به عبارت دیگر  

 
 اعتیاد به بازی های رایانه ای با توجه به اهمالکاری تحصیلی  نتایج ضرایب رگرسیون چندگانه بین: 7جدول 

 پیش بینی متغییر ملاک

 

 ضرایب غیر استاندارد 

 

ضرایب  

 Bاستاندارد 

T Sig 

ضریب  خطاي   B اعتیاد به بازي هاي رایانه اي 

 غیر استاندارد 
 

 000/0 745/6 333/0 039/0 263/0 اهمالکاري تحصیلی  اهمالکاري تحصیلی 

  R 333/0 2R 111/0  

ارائه شده در حدود   2Rباتوجه به میزان درصد از    333/0موجود در جدول فوق می توان نتیجه گرفت که اهمالکاري تحصیلی در مدل 

واریانس متغییر اعتیاد به بازي هاي رایانه اي را تبیین می کند. مقدار بتا نیز در مدل ارائه شده نشان دهنده میزان تبین متغییر هاي 

ضرایب استاندارد بتا متغییر تمایز خود در پیش بینی و تبین واریانس اعتیاد به بازي هاي  پیش بین،روي ملاک است. بر اساس همین  

در واریانس میزان اعتیاد به    111/0رایانه اي تاثیر معناداري دارد به طوري که با هرواحد تغییر در واریانس متغییر اهمالکاري به اندازه  

 بازي هاي رایانه اي تغییر ایجاد می گردد.  
 نتایج رابطه بین اعتیاد به بازی های رایانه ای با اهمالکاری در دانش آموزان متوسطه دوم  :  8 جدول 

 اعتیاد به بازي هاي رایانه اي  

 آماده شدن براي امتحانات 

 

 معناداري  مقدار همبستگی

289/0 000/0 

 000/0 330/0 آماده شدن براي تکالیف 

 000/0 273/0 آماده شدن براي مقاله هاي پایان ترم 
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در دانش آموزان متوسطه   آماده شدن براي امتحاناتبین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي با نشان میدهد رابطه ي  8همانطور که نتایج جدول

معنی دار  در دانش آموزان متوسطه  آماده شدن براي تکالیفبین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي با ،  =p 0/ 000و  =r 289/0 معنی دار است.

معنی  در دانش آموزان متوسطه  آماده شدن براي مقاله هاي پایان ترمبین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي با ،  =p 000/0و =330/0r  است. 

   .    =p  000/0و  =273/0r دار است.
 در دانش آموزان متوسطه دوم تیپ های شخصیتی استرانگ بین اعتیاد به بازی های رایانه ای با نتایج رابطه  :  9جدول 

 اعتیاد به بازي ها رایانه اي  

 واقع گرایی 

 

 معناداري  مقدار همبستگی

100/0- 062/0 

 017/0 128/0 جستجو گري 

 014/0 -130/0 هنري

 664/0 -023/0 اجتماعی 

 160/0 -076/0 تهوري 

 108/0 -087/0 قراردادي 

معنی دار  یی در دانش آموزان متوسطه دوم  واقع گرابین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي با  نشان میدهد رابطه ي   9همانطور که نتایج جدول

معنی دار است.  در دانش آموزان متوسطه دوم  جستجو گري بین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي با، رابطه  =p 062/0و =r -100/0  نیست.

128/0r=  017/0و  p=    ،با اي  رایانه  هاي  بازي  به  اعتیاد  هنري  بین  دوم    تیپ شخصیتی  متوسطه  آموزان  دانش  است. در  دار    معنی 
130/0-r=  014/0و  p=    ،  عنی دار نیست. مدر دانش آموزان متوسطه دوم    اجتماعیبین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي با تیپ شخصیتی  
023/0-  r=  664/0وp=  ،معنی دار  در دانش آموزان متوسطه دوم    تهوريبین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي با تیپ شخصیتی    ب می شود

معنی دار در دانش آموزان متوسطه دوم    قرارداديبین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي با تیپ شخصیتی    ،  =160/0pو  =r-076/0نیست.  

 .  =108/0pو  =r  -087/0 نیست.
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 بحث و نتیجه گیری 

 متوسطه آموزان دانش تحصیلی اهمالکاري و شخصیتی هاي تیپ به توجه با اي یارانه  هاي  بازي به اعتیاد  بینی پیش هدف بااین مطالعه 
بازي هاي رایانه اي و مولفه هاي   است  شده انجام  شهر خمینی شهر  سال 18 تا 14 سن دختر دوم اعتیاد به  نتایج نشان داد که بین 

رابطه مثبت و مستقیمی وجود   (آماده شدن براي امتحانات، آماده شدن براي تکالیف و آماده شدن براي مقاله هاي پایان ترم )اهمالکاري

این  .  رابطه معناداري وجود داشت(  واقع گرا، جستجو گري و هنري )بین اعتیاد به بازي هاي رایانه اي و تیپ هاي شخصیتی استرانگ.  دارد

(،  1394نریمانی و همکاران)  ،  (1397شاملی و همکاران)    ،(  1398(، زندي پیام و همکاران)  1393یافته با یافته هاي نصري و همکاران)  

( ، معدن دار  1397متین فر و خدا بنده لو)    ( ،1397فتحی آشتیانی)    ،، دروگر  (2015و همکاران)  یزانیم  ( و2015دمیتر و همکاران)

 اشتغال  دلیل به اي رایانه هاي  بازي به وابسته آموزان دانش که رسد می نظر به  همسو بود.(  2015( و باروم و همکاران )1395آرانی)  

 تمرکز و توجه از اي گسترده حجم دادن اختصاص همچنین و دارند  هیجانی مضامین اغلب  که اي رایانه هاي بازي محتواي به زیاد ذهنی

 امر همین که ندارند  خود تحصیلی امور  در روانی گذاري سرمایه براي را کافی وقت و  انرژي دیگر  روز، شبانه  طول در ها  بازي این به  خود

 از میزان  این انجام در که آموز  دانش.  شود می نشده، مطالعه درسی مباحث از زیادي میزان و تکالیف شدن انباشته به منجر زمان  مرور به

 مناسب زمانی ي  بازه  یک نیازمند وظایف  این  انجام  اینکه  توجیه با بیند،  می ناتوان را خود درسی مطالب  از  حجم  این  مطالعه و  تکالیف 

 وابسته آموزان دانش همچنین .  است  کاري اهمال اصلی ي ریشه امر  همین که. کند می موکول آینده به را خود ي محوله  وظایف است،

 از زیادي مقادیر اي، رایانه هاي بازي  هنگام انجام در گسترده هیجانی هاي تجربه با مکرر ي مواجهه دلیل به اي رایانه هاي بازي  به

 این و  فرسایشی هاي اضطراب  این  که کنند  می تجربه را  بازي  مختلف مراحل در  پیاپی هاي  شکست همچنین و  اضطراب  مختلف سطوح 

 می روزانه امور انجام به آنها میلی بی به منجر امر همین و شود می آنها انگیزگی بی و خستگی باعث بازي متن در موجود هاي شکست

 داشته تحصیلی تکالیف انجام در مناسبی عملکرد  خود دوستان دیگر مانند  تواند نمی  که بینند می میلی بی این اثر در که هنگامی و شود

تحقیقات صورت    .شود می آموزان  دانش  این  کاري  اهمال تشدید و  ادامه  موجب  امر همین و  شود  می  تقویت آنها میلی بی احساس  باشند 

 گرفته بر صفات شخصیتی بازي کنندگان رایانه اي عمدتا بر معتادان به این بازي ها و افرادي که به طور مداوم به بازي هاي رایانه اي می

بازي ها   بازي رایانه اي همراه است  پردازند بدون توجه به ژانر  با اختلال  بالاتر  این تحقیقات روانرنجورگرایی  انجام شده است. بر طبق 

همکاران،  -)لندبور و  همکاران،  2015باوم  و  مولر  سو،  2014،  و  لی  یان،  رابطه  2014،  نشانگر  که  است  انجام شده  تحقیقات چندي   .)

(. به نظر می رسد کاهش رابطه رو  2015و همکاران،    1، اتزتورک 2014و همکاران،  درونگرایی و اختلال بازي کامپیوتري بوده است )مولر  

با   باشد.  اجتماعی درونگرایانه  نیازهاي  براي پیگیري  افراد محیط خاموش و درونگرایانه اي  از  این دسته  براي  نام می تواند  در رو و بی 

(. بنابراین نداشتن  2014یهاي رایانه اي است )سنورمنسی و همکاران،  اینحال بعضی تحقیقات نیز نشاندهنده عدم رابطه درونگرایی و باز

( نشان دادند که اهمال کاري با  2014)  2لوینز و رایس  رابطه اجتماعی بیشتر موجب گرایش پیدا کردن به بازي هاي رایانه اي می شود.  

خودشیفتگی شخصیتی  عنصر  گرایی3سه  کمالگرایی  اجتماعی  4،  اختلال  خصی  5و  بالادر  تکانشگري  همچون  هایی  گرایی  6صه  وجدان   ،

همراه است. اهمال کاري تحصیلی به تعویق انداختن کارهاي فوري و انجام دادن کارهایی که اولویت کمتري دارند اما براي فرد    7پایین 

کاري تحصیلی است )میزانی و  لذت بخش هستند است. بنابراین انجام دادن وظایف فوري درسی به زمان بعد و گاهی آخرین لحظه اهمال 

(.  صرف زمان بسیار در بازي هاي کامپیوتري چه به صورت اینترنتی و چه به صورت شخصی می تواند پیامدهاي گسترده  2015همکاران،

دهاي منفی  اي بهمراه داشته باشد که نگرانی و تامل محققان را در پی خواهد داشت. استفاده شدید از بازي هاي رایانه اي می تواند پیام 

منفی  اثر  بسیاري در خصوص  باشد. تحقیقات  بهمراه داشته  نفس  و کاهش عزت  بنفس  اعتماد  چون کاهش عملکرد تحصیلی، کاهش 

( بیان می دارند که رابطه منفی میان  2000اعتیاد به بازي هاي رایانه اي و افت عملکرد تحصیلی صورت پذیرفته است. اندرسون و دیل )

ف وقت و زمان براي بازي هاي کامپیوتري وجود دارد. همچنین نوجوانانی که به بازي هاي خشن روي  می آورند  عملکرد تحصیلی و صر

(. اهمال کاري از یک سو بیانگر خودنظم جویی دانش آموزان و از سوي  2004عملکرد تحصیلی پایینی دارند)جنتیل، لینچ، لیندر، و والش،  

ی غیرموثري است که افراد براي پرهیز از شکست، حفظ عزت نفس و ارزش شخصی از آن بهره می  دیگر رفتار ناسازگارانه و راهبرد دفاع 

و همکاران، اوغلی  ندارد)رستم  کار  مسامحه  افراد  براي  مفیدي  پیامد  و  و    (.2013جویند  بادوام  مجموعه  به صورت  میتوان  را  شخصیت 

ممکن   کرد که  تعریف  ویژگیهایی  در   بینظیر  کننداست  تغییر  متفاوت  گر، هنري،    موقعیتهاي  گرایی، جستجو  واقع   ( ابعاد  داراي  که 

 
1 . Otztürk 
2.  Lyons & Rice 
3.  narcissism 
4.  machiavellianism 
5.  psychopathy 
6.  high impulsivity 
7.  low conscientiousness 
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. نتایج این پژوهش نشان داد که تیپ هاي شخصیتی جستجو گر و هنري با اعتیاد به بازي  شود  را شامل میاجتماعی، تهوري و قراردادي(  

  ین ، و قدرت استدلال را نام برد . ا  یتوان تفکر ، سازمان ده  یم   جستجو گر  افراد  یاتخصوصاز  هاي رایانه اي رابطه معناداري داشتند.  

در مورد    یاپردازيپردازند ، گاه به رو  یدر دانشگاه م  یلیرشته تحص  ییردوست ندارند ، کمتر به تغ  یاد را ز  یطبقه از افراد روابط اجتماع

افراد خلاق ، مستقل ،    ینبرند . ا  یه تفکر دارد لذت مب  یازکه ن  یچیدهورزند و از انجام مشاغل پ  یمبادرت م   ودخ  یندهآ  يها  یشرفتپ

برقرار    یگرانبا د  يروابط حسنه ا  .خود مهارت دارند  یاتخصوص  یان و ب  یدر شناسائ  طبقه هنري  افراد.باشند   ی، کمرو و محتاط م  یشروندهپ

در مورد عواطف و    یپردازند، و به سادگ یحساسند ، کمتر به کنترل خود م  یگرانبدورند ، در روابط خود با د  یبسازند ، از نظم و ترت  یم

از    یطیدارند و به مبارزه با مشکلات مح  یشاز صفات مردانه گرا  یشعده به صفات زنانه ب   ینا  یندنما  ی احساسات خود صحبت و گفتگو م

هنر   یقطر آثار  م  يارائه  بنما   یاقدام  مربوط  اعتیادي  رفتارهاي  اینترنت  جهانی  یند.  در محیط گسترده شبکه  را  اي  رایانه  هاي  بازي  ه 

پژوهشهایی در تأیید ارتباط میان ویژگیهاي  اینترنت گسترش می دهد درواقع از یک حالت آفلاین به یک حالت آنلاین تبدیل می کند.  

د بروز میدهد، تحت تأثیر عواملی بسیار  روانشناسان معتقدند هر رفتار که فرد از خو.  دارد شخصیتی و استفاده از فضاهاي اینترنتی وجود  

مانند عوامل محیطی، عاطفی و شخصیتی است. منظور از عوامل شخصیت در واقع همان ویژگیهاي شخصیتی است که میتواند، فرد را  

رهایی مستعد بروز یکسري از رفتارها نماید در صورتی که ممکن است فردي دیگر با ویژگیهاي شخصیتی متفاوت دست به چنین رفتا

نزند. بنابراین، عوامل شخصیتی از مهمترین عواملی است که قادر است در شناخت پیچیدگیهاي رفتار در انسان در موقعیتهاي متفاوت  

 د.  توجهی نماید و از این رو نمی بایست از چشم محققان دور بمان کمک شایان  

آموزان دختر شهرستان خمینی شهر صورت گرفته است و  محدودیت هاي این پژوهش بدین صورت بود که این پژوهش بررروي دانش  

 .شد استفاده پرسشنامه از فقط  دانش آموزان  تیپ هاي شخصیتی اندازه گیري براي  تعمیم آن به جوامع دیگر باید با احتیاط صورت گیرد.

 پرسشنامه سؤالات به پاسخگویی در که دارد وجود  امکان این دهند، نشان هستند، آنچه از  تر کامل را خود دارند   تمایل افراد که آنجا  از

مطالعه کلی اعتیاد در حیطه تحقیق روانشناختی الگوي    به دلیل شیوع بیماري کرونا پرسشنامه به صورت انلاین پخش شد.  .کنند اغراق

ابعاد چندگانه، تجزیه شود، که این غالب بوده است، اما باید این نکته را مد نظر داشت که طبق نظریه گسترش دانش، مطالعه اعتیاد به  

  دیدگاه می تواند در جهت استنباط هاي سلامت و بیماري روانشناختی مفید واقع شود. با این وجود، اعتیاد به بازي هاي رایانه اي نیز خود 

د به بازي هاي رایانه شخصی  می تواند در ابعاد جزئی تري همچون اعتیاد به بازي هاي رایانه اي شبکه اي و غیر شبکه اي، همچنین اعتیا

 خانواده  اي، رایانه هاي بازي به آموزان دانش شدن وابسته از جلوگیري بنابراین پیشنهاد می شود جهت  .و گوشی تلفن همراه مطالعه شود

 تدوین فرزندانشان سنی  نیازهاي با  متناسب آگاهانه  اي برنامه  مشاوران و روانشناسان کمک به  فرزندانشان فراغت  اوقات  مدیریت جهت  ها

 بیش باید کشور  جمعی ارتباط هاي رسانه  .نباشد اي رایانه هاي بازي  فراغت، اوقات گذران  براي فرزندان انتخابی ي گزینه اولین تا کنند

 والدین تا دهند قرار  والدین خصوص  به مردم  عموم  اختیار  در اي را  رایانه هاي بازي  هاي  آسیب و  مزایا  ي  درباره لازم  اطلاعات پیش از

 قالب در باید هم کشور آموزشی بردارند. نظام قدم اي رایانه هاي بازي از صحیح فرزندان ي استفاده مدیریت جهت در تر آگاهانه بتوانند

 مشاوران آموزش  جهت را مدونی ي برنامه  و  دهد  ارائه  را تحصیلی کاري  اهمال درمانی هاي  برنامه  آموزان،  دانش  به اي  مشاوره  خدمات

 .بگیرد نظر در آموزان دانش تحصیلی کاري اهمال درمان براي کشور آموزشی  نظام در شاغل تحصیلی

بنابراین نتیجه می گیریم که اعتیاد به بازي هاي رایانه اي می تواند اهمالکاري را افزایش دهد و همچنین افرادي که داراي تیپ شخصیتی 

 تیاد به بازي هاي رایانه اي هستند.  جستجو گر و هنري باشند بیشتر مستعد اع
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