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 چکيده 
شتر شود. از  یکلمه ب  300د از  يده نبای نگاشته شود. طول چک  10  بی نازنین  بی  روان، رسا و خوانا و با قلم  یاز مقاله با نگارش  ياده یچک

  ج يسندگان و نتاينو  يشنهادیانگر طرح مسئله، راه حل پید به صراحت بيده بایشود. چک  يار دد خوديده بایاشاره به منابع و مراجع در چک

 به دست آمده از پژوهش باشد. 

با هدف    پژوهش معنا  یلیتحص  يبکاريفر   ینیب شیپحاضر  و  لیتحص  ي براساس  گرفت جامعه    یشناخت  یخستگی  انجام  همبستگی  توصیفی  با روش 

با روش نمونه گیري خوشه اي    نفر  350تعداد  بود که    3759به تعداد    1397-98متوسطه شهر سردشت در سال  دانش آموزان مقطع    آماري شامل کلیه

ی  لیتحص  ي معنا(،  1389ی گل پرور)لیتحص  يبکاريفر  يپرسشنامهبعنوان نمونه اين پژوهش انتخاب شدند. براي گردآوري اطلاعات از    چند مرحله اي

آيوواشناخت  یخستگو    ( 2006)  اسمیت   و  کینگ   هندرسون  داده  ( 2003) ی  تحلیل  براي  و  گرديد  ش استفاده  گردآوري  همبستگی  هاي  آزمون  از  ده 

  نیب   در  یشناخت  یخستگی و  ل یتحص  يبراساس معنا  یلیتحص  يبکاريفراستفاده شد. نتايج پژوهش نشان داد    رگرسیون خطی ساده و چندگانه  پیرسون،

دختر دانش بین    متوسطه   آموزان  که  بطوري  است  بینی  پیش  با  لی تحص  يمعناقابل  دختردانش   نیب   در  یلیتحص  يبکاريفر ی  رابطه    متوسطه   آموزان 

رابطه مستقیم و معنی داري وجود    متوسطه   آموزان دختر دانش  نی ب   در  ی لیتحص  يبکاريفرو    یشناخت  یخستگمعکوس و معنی داري وجود دارد و بین  

 دارد.

 

 یشناخت  یخستگ  ،یلیتحص  يمعنای،  لیتحص  يبکاريفر :های کليدیواژه

 

 

 

 

 

 2 نازی امينی ، 1سيدرضا تسبيح سازان مشهدی
 . ايراناستاديار، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه،   1
   کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ايران. 2

   

 نويسنده مسئول: 
 نازی امينی

 

 یخستگی و ليتحص یاساس معنا  بر یليتحص  یبکاریفرپيش بينی 
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 مقدمه 
کند که مسلما دستیابی به اين اهداف در سايه صداقت علمی و تحصیلی  هر کشوري فعالیتها و اهداف خاص خود را دنبال می آموزشینظام 

 نسبی شیوع از خبر پژوهشی فريبکارانه، شواهد رفتارهاي پذيرش غیرقابل و غیراخلاقی ماهیت . علیرغمشود  فراگیران آن نظام حاصل می

 و علمی فريبکاري  به  نسبت نگرش  در نیز  توجهی قابل فرهنگی تنوع که داده  و نشان داشته دانشگاهی تحصیلی محیط هاي  در رفتارها  اين

وجود کالاهان 2010،  1روکا  و  دارد)تیگزريا  تحصیلی  پد  4ي بکاريفر(.  2014 ، 3همکاران  و چوپالا  -هوجیدسکا و  2004،  2؛    ي هادهياز 

-تیکرده است. تقلب در موقع  دایشده و رواج پ  لیتسه  يا   ندهيبه طور فزا  ياست که با گسترش فناور  ی آموزش  يهادر نظام  جيرا  یراخلاقیغ

امتحانات و تقلب در تکال  5اغلب به و صورت تقلب  یآموزش  يها   وضعیت   و  آموزش  کیفیت  ارتقاي  و  بهبود  ردیگیصورت م  یدرس  فیدر 

  مشکلاتی   درگیر  است  ممکن  ديگر  نظام  هر  مانند  آموزشی  سیستم  اين  و  است  پرورشی  و  آموزش  نظام  هر  اهداف  از  آموزاندانش  تحصیلی 

  ايتقلب  (. در واقع  2015  ،6کند )سوپون،  تهديد  دستخوش  را  آن  هاي   بنیان  و  اساس  که  بسا  چه  و  سازد  دور  اصلی  اهداف  از  را  آن  که  شود

به    دهيپد  نيا،  اند را متحمل شده   ياديز  يهانه ياز بابت آن هز  رو بوده ودور با آن روبه   انیاست که آموزش از سال  ری فراگ  ياده يپد  يبکاريفر

اندازه   انيدانشجو  انیمطرح و اغلب م  رانیفراگ  ير یادگيکننده    دياز عوامل مهم تهد  یکيعنوان     ی ب  یعاست که اکثر آنها نو  ر یفراگ  يابه 

به    باغل  یآموزش  يهاتی(. تقلب در موقع1720  ،7نتون یاند )مورداک، بچامپ و هخود گزارش نموده   لی را در دوران تحص  یلیتحص  یصداقت

-می  همچنین   جامعه  يک  در  تقلب  شیوع  (.1394و امیري،    )خامسان  ردیگیصورت م  یدرس  فیصورت تقلب در امتحانات و تقلب در تکال

  به   رسیدن  براي  قانونی  هايراه   افراد  که  زمانی  مرتون،  رابرت  تعريف  طبق  زيرا.  باشد  جامعه  آن  در  اجتماعی  آنومی  وجود  از  شاخصی  تواند

طور منظم در حال  سال به  هر   نرخ تقلب درسی (.2018،  8زنند )بورانت اسمیت و ويسلاصطلاح دست به تقلب به می  نیابند،  خود  اهداف

، به طوري  گیر در مراکز آموزشی دانستتـوان آن را معضـلی همههاي جديد به حدي شايع شده که می افـزايش بوده و با پیشرفت فناوري

مدارس تمامی  در  اکنون  هم  آندرمن   که  و  )مورداک  هستیم  روبرو  تحصیلی  بی صداقتی  نوعی  تقلب    یرانیفراگ(.  2004،  9با  مرتکب  که 

  چند هر  ،را توسعه دهند ديدانش و مهارت جد ستند یو قادر ن دهندی را از دست م ير یادگي نديشدن در فرآ  ریفرصت درگ شوند، یم یلیتحص

ندانسته    یاخلاق  ریرا غ  یلیهستند که عمل تقلب تحص  انياز دانشجو  ياما هنوز درصد  دانند،یم  یاخلاق  ریغ  یتقلب را عمل  انياکثر دانشجو

   (.1395)سپهري نیا،    اندنکرده   یابيارز  ديبودن آن را شد  یاخلاق  ریغ  زانیحداقل م  اي

تـاکنون  فريبي  کننـده  پیشبینـی  عوامل  شناسايی  براي  روانشناسان تحصیلی  اند    داده  قرار  بررسی  مورد  را   زيادي  هـاي  متغیـر  کاري 

  براي   تحصیل  ی است کهلیتحص  يمعنا ( يکی از متغیرهايی که بعنوان متغیر پیش بین در نظر گرفته شده ،  1394و سلیمانی،    )نريمانی

  دانش آموزان  از بعضی ايبر. است  آموزدانش براي تحصیل درونی دلالـت بـه اشـاره اينجـا در معنـا از دارد منظـور معنايی چه دانش آموزان

  کینگ  -  شود )هندرسون  محسوب  فشار  منبع  يک  عنوان  به  ديگري براي  و  حرفه  يک  به  رسیدن  براي  راهی  عنـوان  بـه  است  ممکن  تحصیل

براساس2006،  10اسمیت   و   (   حرفه:    از  عبارتند  کـه  اسـت   آمده  دست  به  تحصـیل  از  معنـا  عامـل10  اصـلی،  هايمولفه  عاملی  تحلیل  (. 

  و   زندگی  مسیر  ، کشف(آينده)رشد.    براي  فرصتی  تحصیل  (  استقلال) شغل.    يک  به  رسیدن  براي  راهی  و  حرفه  براي  آمادگی  يعنی  تحصیل

  تغییـر  ايجاد   (  پیرامون  دنیاي) ها،  دوستی  ايجاد  براي  فرصتی  (  ارتباط)نو،    هايايده  با  مواجهه  براي  فرصتی  (  يادگیري)آينده،    براي  طرحی

 يعنی  تحصیل  (  فشار)تحصیلی،    قبلـی  مراحـل  مثل  ايمرحله   (بعدي  گام)خودشناسی،    براي  فرصتی  (خويشتن  رشد)پیرامون،    دنیاي  در

  و  کینگ-هندرسون  ؛2006  اسمیت،  و  کینگ–  بزرگسـالی )هندرسون  پـرتنش  هـايموقعیـت  از  گريز  يعنی   تحصـیل  (  رهـايی)فشار،    منبع

  اين   بر  پژوهشگران.  شـودمی  آغاز  مدرسه  دوران  از  آموزاندانش   بین  در  تحصیل  از  (. تحقیقات قبلی نشان می دهد معنا2016،  11میتچیل

و اين افراد زمانی که تدريس    رسید  خواهند  شـان  آينده  اهداف  به   که  دارند  کامل  اطمینان  بین،  خوش  و  امیدوار  افراد  که   کنند می  تاکید  نکته

و    ی لواسانیلجـوادي، طـاهر، غلامعحکیمآورند )برجیس،  اهمیت نبوده تکالیف درسی را خوب انجام نداده و به تقلب روي میبرايشان با  

(، با توجه به مطالب گفته شده وقتی تحصیل براي دانش آموزان معنا نداشته باشد، و دانش آموز نتواند با محیط  1395،    خـانزادهینسح
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(  2018)  1د، احتمال تقلب علمی افزايش می يابد، در اين زمینه محمودي، براون، ساربگلو و جلیل زاده محمدي آموزشی درگیر و عجین شو

 می باشد. نشان دادند که احساس بی معنايی نسبت به تحصیل مسبب بروز رفتارهايی چون تقلب تحصیلی و وندالیسم در مدارس  

  افراد   اکثرکه    استحالتی    خستگی  . است  افرادخستگی شناختی  ، میزان  شود می  مطرح   تحصیلیفريب کاري    باارتباط  در    کهديگري    متغیر

هدف يک  به  نیل    براي   فیزيکیو شناختی    تلاش   حفظدر    ناتوانی   عنوان  و به  کنندمی  تجربه  روزانه   هاي   فعالیتانجام طی  در    و  روز   طول در  

  فعالیت  يک  انجام  براي  عضلانی  توان  حفظ  در  شکست  عنوان   به  که  پیرامونی؛  خستگی  نوع است،   دو که بر    .استشده  ريف  تع  نظر مورد  

نمايد )پاتريک،  میتبیین    را  خود  ازفرد    منفیشناختی      برداشت   که  الگوهايی  از  يکی  شناختی؛  خستگی  يا  مرکزي  خستگی  و  شود،می  تعريف

واسمیت پیلاي، گوپتا، ستهی  رها،  فرد  اساس،  بر    (،2017،  2لیی،  هدف    داراي شناختی،    فعالیت   يک  هنگام  در  الگوي خستگی شناختی 

  با    مواجهه ضمن    وداده    شکل   را  هايیفرضیه  رسد، می  آنبه  شده    طراحی   شناختی برنامه    يا  طرحواره   يک  ساخت   باکه    است مشخصی  

 حل  و  موقعیت   کنترل  به  موفق   فرد  و نهايتا   شدهتأيیدبیشتر    فرضیه  ، بعد از کسب بازخورد، يک .پردازد  می  آنها بررسی  به    مسأله   تکالیف 

  اي فرضیه  هیچ  و  نداده  کاهش  را  اولیه  ابهامات   و  معناستبی  و  غلط  اطلاعات  بازخورد  کنترل،   غیرقابل   موقعیتيک  در    اما   شود؛ میمسأله  

شود )کیزاکستی، وسکو، برش و  نمی  حل  مسأله  و  نشده  حاصل  موقعیت  بر  کنترلی  شناختی،   تلاش  رغمبه    اساس،  اين  بر.  گرددنمی    تأيید

دهند که دچار خستگی هستند و کار نیاز به دقت فعالیتی را انجام میپژوهان  (. تحقیقات نشان می دهد زمانی که دانش2017،  3فیلیپس 

-انشداشته و بايد با توجه خاصی انجام گیرد، افراد تمايل دارند يا از اين کار شانه خالی کنند و يا از جايی به دست بیاورند، براي مثال د

می فعالیت کلاسی دچار خستگی  براي  میآموزان  دوستاباشد سعی  از  از شبکهکنند  يا  کنند  لذا  ن کپی  بیاورند،  به دست  اينترنتی  هاي 

(. با عنايت به آنچه در فوق  2016،  4گرايش به فريبکاري تحصیلی در اين شرايط می تواند قابل پیش بینی باشد )سیورستن، گینو و پیوسان 

  ، ی پژوهش  اتیبراساس ادب  صیلی داشته باشدمی تواند نقش موثري در تبیین فريبکاري تح  یشناخت  یخستگی و  لیتحص  يمعناآمد بررسی  

  یخود، انتقال م  يکار  يها  طیبه مح   ل،یرا پس از فراغت از تحص  ستيرفتار ناشا  نياغلب، ا  ی کنند،اقدام م  یلیتحص  فريبکاريکه به    يافراد 

  ن يبـا ا  یستيدارد، نبا  يو نهاد  يفرد  ياستعدادها   يیبزرگ در شکوفا  هاي  تيمحدود  جاديدر ا  يا  بالقوه  انتقلب تو  وعیش  کهيیآنجا  دهند. از

و اهمیت بررسی و شناسايی عوامل موثر بر آن مبرم می نمايد،   برخورد شود یانحراف ياز رفتارهـا تیو کم اهم زینـاچ یمسئله همانند شکل

ی در دانش آموزان دختر متوسطه  شناخت  یخستگی و  لیتحص  يبراساس معنا  یلیتحص  يبکاريفر  ینیب شیپلذا هدف از انجام اين پژوهش  

 شهر سردشت است. 

 

 شناسی روش
هدف تحقیق کاربردي و با توجه به ماهیت تحقیق، توصیفی و از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماري  پژوهش حاضر با توجه به  اين روش 

نفر بود که با استفاده از جدول    3759به تعداد    1397-98متشکل از تمامی دانش آموزان دختر متوسطه شهر سردشت در سال تحصیلی  

از سه    داده ها  براي گردآوري  .شدند  انتخاب  آماري  نمونه  عنوان  به  اي  مرحله  چند  اي  خوشه  گیرينمونه   روش  از  استفاده  با  نفر    350مورگان  

 استفاده گرديد: پرسشنامه استاندارد به شرح زير  

سوال می باشد و بر اساس    6توسط گل پرور ساخته شده است داراي    1389الف( پرسشنامه فريب کاري تحصیلی: اين پرسشنامه درسال

فوق برنامه بوده که روايی و پايايی   فعالیتهاي، امتحان و تکالیف درسیانجام فريبکاري در   شود و شاملپاسخ داده می مقیاس هفت درجه اي 

 (.  1389بدست آمده است )گل پرور،    89/0آن نیز در ايران مطللوب گزارش شده است و آلفاي کرونباخ براي آن  

مقیا شناختی:  خستگی  پرسشنامه  واتسون  ساخته 2003 سال در آيووا خستگی سب(  و  بنتلی  براي2003،  5شد)هرتز،   اين ساخت (. 

 و شدند انتخاب ماده 35 منظور اين براي شده است. استفاده بودند موجود خستگی سنجش زمینه در قبلاً که پرسشنامه هايی از پرسشنامه

و خیلی  4، زياد = 3=  متوسط، 2، کم=1درجه اي)اصلا =  پنج لیکرت طیف ماده اي در 11 نسخه نهايت در آماري تحلیل هاي انجام از پس

 آن براي زير مقیاس چهار نهايت در و می شوند نمره گذاري معکوس صورت به 11 و 10،  7،  4،  2به طوري که سوالات   .شد ( تهیه5زياد =  

،  2)سوالات )  انرژي کاهش (،6و    1)سوالات  عمومی   خستگی (،11و    9،  5،  3شناختی )سوالات   خستگی :از که عبارتند آمده است دست به

 و روايی بررسی به مطالعه يک در پرسشنامه سازندگان  ووا،يآ یخستگ اسیمق يیاي پا و يیروا  .(8و    4کارآيی )  و بازدهی کاهش و (10،  7

 سوالی  11 نسخه همبستگی منظور  اين  براي  شد. استفاده  همزمان  روايی از  پرسشنامه  روايی بررسی براي  .پرداختند پرسشنامه  اين پايايی

 کرونباخ همچنین مقدار آلفاي دست آمد به  98/0همبستگی و گرفت قرار  بررسی مورد پرسشنامه اين سوالی 35 بلند  فرم با پرسشنامه

 
1. Mahmoodi, Brown, Saribagloo & Jalilzadeh-Mohammadi 
2. Patrick, Lee, Raha, Pillai, Gupta, Sethi & Smith 
3. Kizhakkeveettil, Vosko, Brash & Philips 
4. Sievertsen, Gino & Piovesan 
5. Hartz, Bentley & Watson 
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کل  و براي 71/0و کاهش بازدهی و کارآيی،  81/0؛ کاهش انرژي 75/0؛ خستگی کلی 84/0به ترتیب براي خستگی شناختی  زيرمقیاس ها

 است. براي  گرفته قرار  استفاده  مورد  هايیپژوهش  در پرسشنامه  اين نیز  ايران  (. در2003،  1کاران هم  و محاسبه شد )هرتز  90/0آزمون مقدار  

 .نموده است تايید را آن پايايی و روايی و  قرار داده استفاده مورد پرسشنامه را اين (1393) کسنويه حسینی مثال

  دانشجويان  بین  در   تحصیل  معانی  تعیین  براي(  2006)  2اسمیت   و  کینگ  سونهندر  توسط  پرسشنامه  ج( پرسشنامه معناي تحصیلی: اين  

  و   تجزيه  از  حاصل  مسائل  بعضی  علت  به  گويه  9  بعداً.  کردند  طراحی  را(  آيتم)  گويه  95  آنها  اولیه  مطالعه  اين.  است  شده  طراحی  دانشگاه

  چرخش   با  و   اصلی  مؤلفه يی  عاملی  تحلیل   و  تجزيه  اساس  بر  مؤلفین  مطالعات  اساس  بر.  ماند  باقی  گويه  86  نهايتاً  و  حذف  عاملی  تحلیل

سؤال دارد که در خصوص معانی است    86لذا اين پرسشنامه  .  بسنجد  تواند  می  را  معنی  عامل   10  گويه  که  رسیدند  يافته  اين  به   واريماکس

يی که از  ها در يک مقیاس پنج درجهدانند. بعد از خواندن جمله و يا عبارات مفهومی آزمودنیمرتبط میکه افراد اغلب آنها را با تحصیل  

دهند. در اين پرسشنامه براي تعیین نمرات مجموع سؤالات هر يک از ابعاد  به سؤالها پاسخ می  گیردمی)خیلی زياد( را دربر  5)خیلی کم( تا  1

برابر حس انسجام پايین است و نمره    172تا    86نمره بین     خواهد بود.  430و حداکثر    86حداقل امتیاز ممکن  شوند.  بندي میبا هم جمع

مساوي حس انسجام  بالا است. بر اساس تحلیل آماري همه ي اين     258برابر حس انسجام متوسط است و نمره بالاتر از    258تا    172بین  

بدست    91/0تا    77/0بین    MOEهاي  زير مقیاسبراي    4. ضريب پايايی بر اساس آلفاي کرونباخ بیشتر از يک داشتند  3عامل ارزش ويژه   10

کینگ و اسمیت محاسبه شده به ترتیب براي    –عامل که توسط هندرسون    10آمده است. ضرايب پايايی محاسبه شده براي هر يک از اين  

( حرفه  )87/0مؤلفه  استقلال   ،)83 /0( آينده  يادگیري  89/0(،   ،)(90/0( خويشتن  رشد   ،)90/0( بعدي  گام  اجتماعی  77/0(،  ارتباطات   ،)

( نیز با استفاده از آلفاي کرانباخ براي  1393( بودند. در پژوهش بی سپار )82/0( و رهايی )87/0(، فشار روانی )84/0(، تغییر دنیا )91/0)

،    (75/0)، ارتباطات اجتماعی  (77/0)، گام بعدي  (75/0)ويشتن، رشد خ( 75/0)، يادگیري  ( 77/0)  (، آينده،76/0(، استقلال، )75/0حرفه،)  

( پايايی ابزار در جامعه هاي  1388نیز )   حسنی، احمديان  عیسی زادگان،  بودند.  ( 76/0)، رهايی(77/0) ، فشار روانی  (76/0)دنیاي پیرامون  

پايايی کل (  1393)  مروئی میلان  و  میکائیلی منیعگزارش کردند. همچنین عیسی زاده گان،    % 91تا    %77کرونباخ بین    مختلف با روش الفاي

آزمون    همچنین برايآورده اند.  به دست  79/0نفري مقدار ضريب آلفاي کرونباخ    40در يک نمونـه    را  آزمون قبل از اجرا روي نمونه اصلی

 استفاده گرديد.  خطی همزمان  ن و رگرسیونهمبستگی پیرسواز  فرضیه ها  کردن  

 

 یافته ها
 آورده شده است.    1شاخص هاي آماري مربوط به هر يک از متغیرهاي پژوهش در بین دانش آموزان در نمونه مورد بررسی در جدول  

 . شاخص های آماری مربوط به متغيرهای پژوهش در نمونه مورد بررسی1جدول 

 معیار انحراف  میانگین  متغیر

 106/63 30/285 معناي تحصیلی

 144/3 653/13 خستگی شناختی  

 246/7 18/23 فريبکاري تحصیلی

نمودار   به ترسیم وجود رابطه خطی بین متغیرهاي مستقل و وابسته: براي بررسی وجود رابطه خطی بین متغیرهاي مستقل و وابستهبررسی 

 پرداخته شده است.   و همچنین محاسبه ضريب همبستگی،   پراکندگی

 
1. Henderson and King 
2. Henderson and King 
3. Eigenvalues 
4. Cronbach alpha 
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 وجود رابطه خطی بين متغيرهای مستقل و وابسته . نمودار پراکندگی برای  بررسی 1نمودار 

 شود.  شود، بین هر يک از متغیرهاي مستقل با متغیر وابسته يک رابطه خطی ديده میدر نمودارها ديده می   کههمانطور  

رابطه   بررسی  و خستگی شناختیلیتحص  يمعنابا    یلیتحص  يبکار يفربراي  پیرسون    ی  آزمون ضريب همبستگی  از  آموزان  بین دانش  در 

  ی و خستگی شناختی لیتحص  ي معنابا    یلیتحص  يبکار يفرداري آزمون براي  سطح معنیآمده است که    2استفاده شد که نتايج در جدول  

از    001/0 کوچکتر  همبستگی    05/0و  ضريب  با  ی  لیتحص  يمعنابا    یلیتحص  يبکاريفرو  همبستگی    -493/0برابر  ضريب    يبکاريفرو 

با    ی و خستگی شناختیلیتحص  يمعنابا    یلیتحص  يبکار يفرباشد که فرض وجود رابطه بین  می  539/0برابر با   با خستگی شناختی  یلیتحص

 گردد. درصد تائید می  95اطمینان  
 یليتحص یمعناو  یليتحص یبکاریفر . نتایج آزمون همبستگی پيرسون رابطه2جدول  

 سطح معنی داري  تعداد ضريب همبستگی  

یلیتحص ي معناو  ي بکاريفر  - 493/0  350 001/0 

 001/0 350 539/0 و خستگی شناختی  یلیتحص ي بکاريفر

 

 

 فريبکاري تحصیلی بر اساس معناي تحصیلی، خستگی شناختی قابل پیش بینی است.
 بينی فریبکاری تحصيلی بر اساس معنای تحصيلی، خستگی شناختی . برآورد رگرسيون خطی پيش3جدول  

خطاي برآورد ضريب   ضريب تعیین  ضريب همبستگی 

 تعیین

 آماره دوربین واتسن 

715/0 511/0 096/5 936/1 

سطح   tآماره  ضرايب استاندارد شده  ضرايب استاندارد نشده  متغیرها

 داريمعنی
 ß  بتا  انحراف میانگین 

 001/0 851/11  766/1 933/20 مقدار ثابت 

 002/0 -284/4 -426/0 098/0 -418/0 معناي تحصیلی

 001/0 919/4 408/0 191/0 940/0 خستگی شناختی 

 

شود. ضمنا ضريب همبستگی  است پس فرض ناهمبستگی بین جملات خطا رد می   5/1و بیش از    936/1  چون مقدار اين آماره  3در جدول  

معناي تحصیلی و  داري براي فرض صفر بودن شیب خط  درصد است همچنین سطح معنی  1/51و ضريب تعیین برابر    715/0بین دو متغیر  

فريبکاري  پیش بینی کننده مناسبی براي  یلی و خستگی شناختیمعناي تحصاست يعنی  05/0زير  خستگی شناختی با فريبکاري تحصیلی

و  معکوس    معناي تحصیلی و فريبکاري تحصیلیدانش آموزان می باشند. بطوريکه با توجه به بتاي منفی محاسبه شده رابطه بین    تحصیلی
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ه باورهاي غیرمنطقی و حساسیت اضطرابی  و با توجه به مدل نهايی رابطمی باشد مستقیم  خستگی شناختی و فريبکاري تحصیلیرابطه بین  

   2X ، خستگی شناختی را با1Xرا با     با تعلل ورزي تحصیلی دانش آموزان به صورت زير تخمین زده می شود. در اين مدل معناي تحصیلی

 نشان داده شده  است.    Yبا    و متغیر وابسته يعنی فريبکاري تحصیلی
Y = 20/933 + (-0/418) X1 + (0/940) X2                                                                                                                  

(1)  
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 گيری  نتيجه 
ی دانش  شناخت  یخستگی و  لیتحص  يبراساس معنا   یلیتحص  يبکار يفر  ینیبشیپنتايج حاصل از رگرسیون خطی چندگانه براي پیش بینی  

ی دانش آموزان می باشند. بطوريکه  لیتحص  يبکاريفری پیش بینی کننده مناسبی براي  شناخت  یخستگی و  لیتحص  يمعنانشان داد    آموزان

با توجه به بتاي منفی محاسبه شده رابطه بین معناي تحصیلی و فريبکاري تحصیلی دانش آموزان معکوس می باشد نتايج بدست آمده به  

هاي  ( در پژوهشی با عنوان روش2015در اين راستا سوپون )  می رسد و با نتايج تحقیقات قبلی نیز همسو است.  نظر محقق منطقی به نظر

گیرد که با  کند تقلب تحصیلی از عوامل تربیتی و آموزشی متعددي نشات میآموزان و معناي تحصیلی بیان میکاهش تقلب در بین دانش

اد به خود کاهش يافته و به منظور گرفتن نمره خوب يا رضايت والدين به تقلب رو آورده و در افزايش فريب و تقلب معناي تحصیلی و اعتم

و محیط کاري کشیده می رفتاري  عادت  به  و هندرسون کینگ 2014)1آنتیکانین   نتايج تحقیقات  شود.دراز مدت  در   (2010)  2(، کرايپل 

درصد  16/3که  دندیرس جهینت  نيبه ا یقیتحق ی(، ط2008و همکاران ) 3نسون یرابهمچنین  راستاي تائید يافته هاي اين پژوهش می باشند.

و فريبکاري تحصیلی آنان بر اساس مشکلات تحصیلی که صرفا براي شغل و آينده   در دانشگاه موافق بودند لیاز آنان با تقلب در دوران تحص

معناي تحصیل براي فراگیران به علت داشتن تجارب متفاوت تحصیلی خوشايند و ناخوشايند متفاوت است و  شد.  کاري بود بیشتر ديده می 

نتايج می توان گفت 2016،  4نر و ماهاجنا سیگی)آنان مؤثر است    و سرزندگی  گیري عزت نفس  اين تجارب متفاوت در شکل (. در تبیین 

معناي تحصیلی عاملی است که بر نوع درگیري يادگیرنده با فرايند تحصیل تأثیر دارد. اين متغیر به اهمیت تحصیلات براي يادگیرندگان  

الدين و يا همسالانشان مطابقت داشته يا نداشته  اشاره دارد و نوع تفسیر و انتظارات آنها را نشان می دهدکه ممکن است با ديدگاه اساتید، و 

باشد. معناها ممکن است در ارتباط با اهداف تحصیلی و نه محدود به آنها باشد. براي برخی از دانشجويان، تحصیل ممکن است به معناي  

که يکی از آنها سرزندگی تحصیلی   دستیابی به اهداف خاصشان باشد و براي برخی ديگر ممکن است ارتباط اندکی با اهدافشان داشته باشد

 در زندگی همه محصلین است.

لذا در تبیینی ديگر می توان گفت دانش آموزانی که که قصد ادامه تحصیل دارند، معناي خاصی از مفهوم ادامه تحصیل داشته و اهداف  

آموزان سال    -دانشگاه درخواست اغلب دانش  خاصی را هم در راستاي آن دنبال می کنند. حال که در زمان کنونی ادامه تحصیل و ورود به

اين دانش  است،آيا  با خود يک  آخر متوسطه  دانشجو شدند  وقتی  احتمالا،  ندارند؟  امر تحصیل  نگرش هايی نسبت به  و  احساسات  آموزان 

از تحصیل به دانشگاه می  آنها قبل  ديدگاه تحصیلی و معنی  از سیستم شناختی و ديدگاه  واقع بخشی  از ورود به دانشگاه را  آورند که در 

سازد؛ اين نیز ممکن است پردازش اطّلاعات آنان از محیط آموزشی بعد از دبیرستان را تحت تأثیر قرار داده و رفتار تحصیلی و منعکس می

مح  جهت در  پیشرفت  عدم  يا  و  پیشرفت  با  تواند  می  مواردي که  از  يکی  ترتیب،  بدين  کند.  متأثر  را  آنها  انگیزشی  هاي  هاي  یط  مندي 

تحصیلی دخیل باشد معنی و قصد از تحصیل و يا به عبارتی معنی و مفهوم از امر تحصیل براي کسی است که دنبال اين امر مهم آمده است  

 و فريبکاري تحصیلی در وي را نیز می تواند متاثر از معناي تحصیلی وي باشد. 

فیض اله    و  (8201)  5و مگرو   لروس   نا،یبالانت  تحقیقاتی شناختی؛ نتايج  از طريق خستگ  همچنین در رابطه با پیش بینی فريبکاري تحصیلی

( نشان داد که نداشتن نظم و  1396)  و همکاران  انیآهنچ  جينتا( در راستاي تائید يافته هاي اين پژوهش می باشند. همچنین  1393نژاد )

انجام دادن فعال آ  ل یو نداشتن علاقه به تحص  یخانوادگ  یتیو عوامل ترب  هاتیانضباط در  آوردن به    يعوامل رو  نياز مهمتر  يکار  ندهيو 

نوعی کیفیت روانی يا پديدة روانی ـ رفتاري است و    ( بیان می دارد خستگی هیجانی1396امیرپور محودجق )  .باشدیم  یلیتحص  يبکاريفر

مدت، به مرحلة ايست برسد که می توان موجب رشد فريبکاري  زمانی به وجود می آيد که کیفیت عملکرد فرد تنزل کرده باشد و در طولانی  

نشان داد که رابطه بین ارزيابی شناختی مبتنی بر تهديد  (1395محمدي )نتايج  تحصیلی فرد باشد و همسو با يافته هاي اين پژوهش است.  

بود.   معنادار  مثبت  تحصیلی  فريبکاري  پژوهشبا  ديگردر  سع  ی  و  داد1392)جم  ديیمرادي  دانشجو  ند(نشان  انگ  انيکه  براي    زهینبود 

به    شيعلل گرا  نيعنوان مهمتر  -از حد استادها را به  شیب  ريیگ  ختفشرده بودن زمان امتحانات و س  رنده،یادگي  یراحت طلب  ري،یادگي

 همکاران و همچنین نتايج بدست آمده همسو با يافته هاي اسمیت که همسو با يافته هاي اين پژوهش هستند. دان ذکر کرده بيتقلب و فر

می   احساس که مواقعی و در می شوند مواجه ناکامی با خود اهداف  به رسیدن راه در دانشجويان وقتی ( می باشد که بیان می دارند 2013)

در  که در تائید يافته هاي اين پژوهش هستند.آورند  می روي ادبی سرقت و در امتحان فريبکاري به دارند قرار استرس تحت شدت به کنند

 تاثیر افراد کاري راندمان و عملکرد بر تواند می خستگیاشاره کرد که معتقد است    (2008)  6لوريست   تبیین نتايج می توان به ديدگاه

 باشد.  داشته همراه به را جبرانیقابل   غیر عواقب تواند می که شود نیز انسانی خطاهاي بروز به منجر گذاشته و منفی
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با کمک مشاورين   آنها  افزايش  بر معناي تحصیلی، شناسايی و زمینه  در راستاي يافته هاي پژوهش پیشنهاد می گردد عوامل تاثیر گذار 

التحصیلی يط فارغتحصیلی و مسئولین مدارس و والدين افزايش يابد چرا که ورود به دوره متوسطه دوم آرزوي اغلب افرادي است که در شرا

ي مدارس هستند و معناي تحصیل براي  شوند، دانش آموزان برجستهآموزانی که وارد اين مقطع میاز متوسطه اول قرار دارند. اغلب دانش

محیط شود  می  پیشنهاد  تحصیلی  فريبکاري  کاهش  راستاي  در  دارد.  قرار  تري  مطلوب  سطح  در  بايد آنان   احساس  از حاکی تحصیلی 

دانش  ي مقابله با خستگی شناختی در قالب دروس مهارتهاي زندگی و مهارتهاي روان شناختی به  دانش آموزان باشد نحوه  بین در شايستگی

گردد. اين پژوهش در بین دختر متوسطه دوره دوم شهر سردشت و در شهر هاي ديگر کشور نیز انجام شود و نتايج آن با  پیشنهاد میآموزان  

 ر تطبیق داده شود. يافته هاي پژوهش حاض 
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