
 53-62، ص  2جلد1400  تابستان،  24  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    علمیمجله  
http://www.jisc.ir 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکيده 
اجتماعی شدن فرآیندی است تدریجی و مادام  گیرد.  می  شکل  ترین مراحل رشد کودک، رشد اجتماعی اوست که به موازات رشد جسمانی یکی از مهم

  هایبینی رشد اجتماعی براساس شیوهپیش  حاضر   پژوهش  از   هدف یابد.های اجتماعی تداوم می از خانواده شروع شده و با ورود به سایر گروه  العمر که

  آماری   جامعههمبستگی بود.    - پژوهش از نوع توصیفی  . آموزان ابتدایی بودهای دلبستگی در دانشفرزندپروری والدین، الگوهای ارتباطی خانواده و سبک

نفر بود.    5950که تعداد آنها براساس گزارش آموزش و پرورش،    دادند  تشکیل  1398-99آموزان مقطع ابتدایی شهر دماوند در سال تحصیلی  دانش  را

  ارتباطی   الگوهایهای  پرسشنامهبرای سنجش متغیرها از  شدند.    انتخاب   به عنوان نمونه   ایمرحله  چند  تصادفی  گیرینمونه  روش  به   دانش آموز  240  تعداد

  فرزندپروری  هایسبک( و  1965،  وایلند)رشد اجتماعی  (،  1391)رونقی و همکاران،    میانه  دلبستگی در کودکی(،  1990)کوئرنر و فیتزپاتریک،  خانواده

طور مثبت و  فرزندپروری اقتداری بهشیوه    استفاده شد.  رگرسیون چندگانه  از آزمون ها  استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل آماری داده(  1973)بامریند،  

طور مثبت، رشد اجتماعی را  بینی کردند. الگوی ارتباطی گفت و شنود بهطور منفی، رشد اجتماعی را پیشگیر بههای فرزندپروری استبدادی و سهلشیوه

رشد اجتماعی  دست آمده،  بر اساس نتایج به  بینی کرد.طور منفی، رشد اجتماعی را پیشبهی هیجانی  هاواکنشبینی کرد. در میان ابعاد دلبستگی،  پیش

                                   بینی است.  آموزان ابتدایی قابل پیشهای دلبستگی در دانشهای فرزندپروری والدین، الگوهای ارتباطی خانواده و سبکبراساس شیوه

 

 فرزندپروری والدین. های دلبستگی، شیوه  رشد اجتماعی، سبک الگوهای ارتباطی خانواده،   :يديکل  واژگان
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خانواده و  هاي فرزندپروري والدین، الگوهاي ارتباطیرابطه شيوه

 آموزان ابتداییدانش هاي دلبستگی با رشد اجتماعیسبک
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 مقدمه 
دهد. رشد اجتماعی با اولین  کند و آن را پرورش میانسان موجودی اجتماعی است که از همان لحظه تولد، فرایند اجتماعی شدن را آغاز می 

برخورد والدین و دیگر افراد جامعه تأثیر عمیقی در ساختار  گذارد.  شود و در دراز مدت آثار روانی خود را باقی میبرخوردهای والدین شروع می 

  های مختلف رشد کودکان و بههای فرزندپروری روی  جنبررسی اثرات شیوه   (.1397)غفاری و حسینی،    خصیّت کودک و آینده او دارندش

کنند که برقرار می   اعضای خانواده باهم پیوندهایی را  های اخیر بوده است.در سال  لبسیار فعا  موضوعات پژوهشییکی از    بهداشت روانی افراد،

آموزند که پیوندهای صمیمی و خشنود  فرهنگی را می  اخلاقی و  های اجتماعی،ارزش   ها،مهارت   زبان،  ،د هستند.کودکان در خانواده منحصر به فر

 د.نکن بینی میروانی را در سرتاسر رشد پیش   سلامت جسمانی و  کننده،

  1های فرزندپروری ه عبارت دیگر شیوه تربیتی والدین یا بخورد، سبک  در خانواده اولین موضوعی که در ارتباط با والدین و کودکان به چشم  می 

گیری و رشد شخصیتی و  در شکل   که  کنندایی هستند که والدین در برخورد با فرزندان اعمال میهش رو   ،فرزندپروری  هایشیوه   آنهاست.

ها  که هر کدام از این سبک   گیرانه را ارائه کرده استمقتدرانه و سهل پروری مستبدانه،  ک فرزندسه سب  2بامریند   .اوانی داردتأثیر فررفتاری آنها  

های شناختی و اجتماعی کودکان اثر  توانایی   ها وهر کدام به نوعی روی مهارت توانند پیامدهای مثبت و منفی در کودکان داشته باشند و  می

 (.1397  ترجمه سید محمدی،  ،3گذارد )برک می

ها و اصرار بر اینکه باید از آنها  از فرزندان خود دارند و با تعیین محدودیت  های معقولی راوالدین درخواست   انه،در شیوه فرزندپروری مقتدر

گرم و صمیمی و با محبت    ،رابطه بین والدین و فرزندان؛ و  شودحقوق والدین و کودک محترم دانسته می؛  گذارند آن را به اجرا می   تبعیت کنند،

خواهند  چرای دستورات خود را می   والدین اجرای بی چون و؛  کید می شودأبر قدرت والدین بیش از حد ت  ،ری مستبدانهدرشیوه فرزندپرو  است.

از هرگونه اعمال    ولی متوقع نیستند و  ،والدین مهرورز و پذیرا هستند  گیرانه،در شیوه فرزندپروری سهل   بینند.و لزومی برای ارائه دلیل نمی

 (.1397  ترجمه سید محمدی،  فرزندان در هر سنی خود تصمیم گیرنده هستند )برک،؛ و  کنندخودداری می   کنترلی

ای در  کنندهنقش تعییننیز  4درون خانواده یا به عبارت دیگر الگوهای ارتباطی خانواده کیفیت روابط های فرزندپروری والدین، علاوه بر سبک 

بهداشت روان کودک در آینده داشته و تأثیر طولانی مدت آن بر رشد و تکامل    گیری شخصیت و عملکرد اجتماعی و شناختی و نیزشکل 

  ارتباطی   الگوهای  باور داشتند  محققان   این.  شد  معرفی  (1972)  چافی  مک  و  لئود  مک  توسط  بار  . این مفهوم اولینکودک به اثبات رسیده است

  ارتباطی   الگوهای  کلی  گیریجهت  دو.  خانوادگی است  تعاملات  از  ناشی   تجارب  حاصل  باشد،  شخصیتی  خصیصه  یک  اینکه  از  بیش  خانواده

  های ایده   ابراز  و  مباحث  در  مشارکت  و  خودانگیخته  تعاملات  خانواده به  اعضای  که در آن  فضایی  شنود )یعنی  و  گفت  گیریجهت   شامل  خانواده،

باورها بر تک تک    و  هاارزش   ها،گرایش   سازیان یکس  برای  خانواده  که  فشاری  همنوایی )یعنی میزان  گیریجهت   و  شوند(می   تشویق  جدید

 (. 1396هستند )نیکدل و کوهستانی،    آورد(می   وارد  اعضاء 

  این  و نموده تأکید دارند بهعهده را آنها از مراقبت که کسانی با کودکان روابط بر علاوه بر شیوه فرزندپروری و الگوهای ارتباطی، روانشناسان

  5بدون شک نظریه دلبستگی  . ( 1393اند )نوروزی،  قلمداد کرده   اجتماعی  شناختی و   عــاطفی،  رشــد  عمــده   اســاس  را  متقابل  کنشهای

(، برای تأمین سلامت روانی کودک، برقراری  1969) 6شناسی معاصر است. به عقیده بالبیترین دستاوردهای روان ترین و مهمیکی از برجسته

طوری که مورد رضایت هر دو  طور شایسته جایگزین مادر شود ضروری است؛ به ادرش یا هر فردی که بتواند به روابط گرم و دائمی بین او و م 

 (.  1398)موسوی، جلالی و روحانی،   طرف بوده و از آن لذت ببرند

  منجر   محدود هوش  رشد  و  هیجانی  آشفتگی  نمو،  و  رشد  در  شکست  به  تواندمی(  مادری  محرومیت)  طفولیت  دوران  در  قوی  دلبستگی  نبود

باشند. کودک    جبران  قابل  حدودی  تا  آثار  این  است  ممکن  شود،  منتقل  محبت  از  آکنده  محیطی  به  سالگی  دو  حدود  از  پیش  کودک  اگر.  شود

  رویدادهای   با  مواجهه  در  نتیجه  در  و  بیندمی   متخاصم  و  کننده  کمتر تهدید  را  دنیا(  خود  مادر  با  مخصوصاً)  هادلبستگی   ایجاد  از  اطمینان  با

  در  را  هیجانی  هایواکنش   که  هستند  راهبردهایی  و  شناختی  و  عاطفی  قواعد  یکننده  تعیین  دلبستگی،  هایسبک  .بیندمی   آسیب  کمتر  ناگوار،

 از پس و دهندمی نشان ناراحتی کمی مادر رفتن از پس هستند که ایمن، کودکانی افراد دلبسته. کنندمی هدایت شخصی بین روابط و افراد

  از   آشکارا  مادر  بازگشت  مراحل  در  کودکانی هستند که  دلبسته ناایمن یا اجتنابی،  شوند؛ افرادمی  آرام  زود   و  روندمی   طرفش  به  او  بازگشتن

  و  هستند شانوالد  با جسمانی ارتباط  برقراری جستجوی در هم واحد آن  در  کودکانی هستند که افراد دوسوگرا، و کنندمی پرهیز او با تعامل

  ( در مطالعات خود گزارش کردند، هرچه 1393( و نوروزی )1395غلامی و شهری )(.  1398موسوی و همکاران،  )کنند  می  پرهیز  آن   از  هم
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  دلبستگی   سبک  میزان  چه  هر  بالعکس  و  یابدمی   افزایش  نیز  کودکان  اجتماعی  رشد  میزان  یابد،  افزایش  ایمن  دلبستگی  سبک  هایمؤلفه 

 یابد.  می   کاهش  کودکان  اجتماعی  رشد  میزان  یابد  افزایش  دوسوگرا  و  اجتنابی

های  با توجه به اینکه امروزه، ناسازگاری، بی مسئولیتی، عدم رعایت هنجارهای اجتماعی، همکاری و مشارکت دانش آموزان از جمله نگرانی

رش مورد بحث قرار گرفته است، ریشه این عدم سازگاری فرزندان را  ها، مسئولین مدارس و آموزش و پروای است که در میان خانواده عمده 

توان ناشی از جامعه پذیری ناقص و عدم رشد اجتماعی کافی آنها دانست که موجب شده تا نتوانند در بستر خانواده، قواعد و رفتارهای  می

کارهای گروهی و عدم رعایت هنجارها توسط آنها را که های دانش آموزان، عدم شرکت در  اجتماعی را فراگیرند. از طرف دیگر، پرخاشگری 

توان به دلیل توأم نبودن رشد جسمانی آنها با رشد عاطفی و اجتماعی دانست. از آنجایی که بر اساس  یک معضل عمده در جامعه است، می

شناسان  بسیاری از جامعه  ،شودی آگاه می ست که کودک در آن از چگونگی روابط اجتماعاترین محیطی  خانواده اولین و مهم مطالعات پیشین،  

اعتقاد دارند تجاربی که کودک در سال و روان  کند، زیربنای شخصیت و  اول زندگی که معمولاً در محیط خانواده کسب می  یهاشناسان 

خانواده و عوامل خانوادگی در ابعاد  . مسأله اصلی در پژوهش حاضر این است که با توجه به اهمیت بستر  دهدرفتارهای بعدی او را تشکیل می 

توانند در بهبود رشد  های دلبستگی میهای فرزندپرروی والدین، الگوهایی ارتباطی خانواده و سبک مختلف رشد کودکان، کدام یک از شیوه 

این پژوهش بنابراین محقق در  باشند.  مثبت داشته  نقش  الگوهای  های فرزندپربین شیوه   رابطه  کوشد،می   اجتماعی کودکان  والدین،  وری 

  مداخله   یک  طراحی  با ارائه راهکارهای کاربردی به  تا  دهد  قرار  مطالعه  مورد  را  کودکان  اجتماعی  رشد  با  دلبستگی  هایسبک   ارتباطی خانواده و

 کودکان کمک شود.   ها در جهت ارتقای رشد اجتماعیبرای آموزش خانواده   مناسب  و  جامع

 

 روش 
  ی ارتباط  یالگوها   ن،یوالد  یفرزندپرور  هاییوه )ش  نیبش یپ  یرهایرابطه متغ  یبه بررس  رای، زبود  یاز نوع همبستگ  یفیحاضر توص  پژوهشروش  

 شده است. ( پرداخته  یملاک )رشد اجتماع  ری( با متغ یدلبستگ  یهاخانواده و سبک 

که تعداد آنها براساس    دادند  تشکیل  1398-99آموزان مقطع ابتدایی شهر دماوند در سال تحصیلی  دانش   را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه

 آموز بود. دانش   5950گزارش آموزش و پرورش،  

، ترجمه پاشاشریفی و  7نفر نمونه انتخاب شد )هویت و کرامر   25بینی کننده، تعداد  برای تعیین حجم نمونه به ازای هر سطح متغیر پیش 

منظور اطمینان بیشتر و جلوگیری از ریزش افراد، تعداد نمونه  ست آمد. به  دنفر به   200که در مجموع تعداد نمونه مناسب    1388همکاران،  

 نفر برآورد شد.    240درصد بیشتر، یعنی    20

  تصادف  به  مدرسه  5  ،ابتدایی شهر دماوند   مدارس  نیب  از  ابتدا  که   صورت  نیا  به.  انتخاب شد  یامرحله   چند  یتصادفبا روش    ه مورد نظرنمون

 آموز به تصادف انتخاب شدند. دانش    8از هر کلاس    و  در نظر گرفته شد  کلاس  5  ،مدرسه  5ین  ا  نیب  از  که  انتخاب

 

 ابزار پژوهش 

طراحی شده    کالیفرنیا  دانشگاه  از  بامریند  توسط دیانا  1973این پرسشنامه در سال    :بامریند  فرزندپروري  هاي سبک  پرسشنامه  - 1

  فرزندپروری مستبدانه، فرزندپروری   یعنی  بامریند  فرزندپروری  دیدگاه  سه  برای  نهایت  در  شد که  تهیه  سؤالی  48  صورت  به  ابتدا  در  است.

  این . است شده ذکر سطوح از یکی به مربوط آن سؤال ده  هر که گرفت جای نهایی مقیاس در سؤال 30 گیرانه،سهل  فرزندپروری و مقتدرانه

دارای روایی    پزشکیروان  و  شناسیروان  زمینه  در  نظرانصاحب  نفر از  ده  شد و بر اساس نظر    ترجمه  (1374)  اسفندیاری  توسط  پرسشنامه

  ،69/0گیرانه  شیوه سهل   پایایی  میزان  هفته  یک  گذشت  از  بعد  و  شد  استفاده  بازآزمایی  روش  از  آن  پایایی  تعیین  برای  است.  بالایی  محتوایی

به  )است    کرده  گزارش  72/0  برابر  را  پرسشنامه  پایایی  ضریب  نیز(  1379)  تنکابنی.  آمد  دستبه  73/0  شیوه مقتدرانه  و  77/0  استبدادی  شیوه

  برای   81/0  کرونباخ،  آلفای  روش  با  را  پرسشنامه  این  اعتبار  میزان  خود  پژوهش  ( در1393و شهرآرای )  مهرافروز(.  1380  مژگانیان،  نقل از

  رابطه   مادر  بودن  مستبد:  است  نموده  گزارش  را  زیر  نتایج  پرسشنامه،  این  روایی  میزان  مورد  در   همچنین.  آورد  دستبه  مادر  شیوه مقتدرانه

بودن   مقتدر و( -05/0)گیری سهل   با معکوسی رابطه مادر بودن سختگیر. دارد او (-48/0)مقتدرانه  و( -38/0) گیرانهسهل  شیوه با معکوسی

 .  دارد  او(  -52/0)

 

این پرسشنامه توسط کوئرنر و فیتزپاتریک در سال  :  (RFCP)و فيتزپاتریک    8کوئرنر   خانواده  ارتباطات  الگوهاي  پرسشنامه   - 2

ای از کاملاً موافقم )نمره پنج( تا کاملاً مخالفم )نمره یک(، در زمینه ارتباطات خانوادگی است.  سؤال پنج گزینه  26ساخته شده و دارای    1990

 
7 Howitt & Cramer 
8 Koerner 

http://www.jisc.ir/


 53-62، ص  2جلد1400  تابستان،  24  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    علمیمجله  
http://www.jisc.ir 

 
 

دهند مورد  گزاره بعدی را تشکیل می   11گزاره اول و    15گیری همنوایی خانواده را که به ترتیب  شنود و جهت گیری گفت و  این ابزار جهت 

 همنوایی یا شنود و گفت گیریجهت  ترتیب به خود خانواده در  آزمودنی که معناست این به مقیاس هر  در بیشتر دهد. نمرهسنجش قرار می

( 84/0تا    92/0)دامنه    89/0پاتریک اعتبار ضریب آلفای کرونباخ مقیاس را برای بعد گفت و شنود برابر  کوئرنر و فیتز.  کندمی   ادراک  را  بیشتری

و برای   87/0( برای بعد گفت و شنود آلفای 1386نیا و لطیفیان )( گزارش کرد. کورش 73/0تا  84/0)دامنه  79/0و برای بعد همنوایی برابر 

و   82/0نیز ضریب آلفا برای بعد گفت و شنود  (1390) مرادی و ر پژوهش فراهتی، فتحی آشتیانیگزارش کرد و د 81/0بعد همنوایی آلفای 

دست آمد. همچنین کوئرنر و فیتزپاتریک این پرسشنامه را دارای روایی مطلوبی از هر سه دیدگاه محتوایی، ملاکی  به  80/0برای بعد همنوایی  

ده از روش تحلیل عاملی و همسانی درونی، روایی مطلوبی برای این ابزار گزارش نموده است. وی  نیا و لطیفیان با استفادانند. کورش و سازه می 

واریانس مقیاس را    %43و    %37گزارش نمود که    26/3و    48/6ارزش ویژه دو عامل گفت و شنود و همنوایی را در تحلیل عاملی به ترتیب  

که بر روی جامعه    (1397همتی و همکاران )  پژوهشدر    بودند.  44/0و    75/0به ترتیب  نمود. ضریب همبستگی ابعاد با نمره کل نیز  ارزیابی می 

آن   جیکه نتا شداده ف است یدرونی پرسشنامه از روش همسان ییاحراز روا یبرا های سوم تا ششم مقطع ابتدایی انجام شد، آماری کودکان پایه

مقیاس    خرده  نتگی بیبس، همنو همچنی  استبوده   73/0تا    38/0  ن های آن بینود و گویهشت و  فاس گیمق   خردهی  همبستگ  بینشان داد، ضرا

از    .نامه استشپرس  ن از مطلوب بودن روایی ای  نشانبود و    معنادار  0/ 01  سطحدست آمد که در  به  69/0تا    43/0  ن های آن بیهمنوایی و گویه

 . دست آمدبه  77/0و    82/0به ترتیب    کرونباخای  فآل  بضریت و شنود و همنوایی بر حسب  فمقیاس گ  ، میزان پایایی خردهطرف دیگر

 

 دلاور   ،یتوسط رونق  رانیدر ا  انهیم  ی کودک  در   یدلبستگ  اسیمق  یابیو هنجار  یابیساخت، اعتبار  ميانه:  مقياس دلبستگی در کودکی  - 3

شده    ساخته  ال و به سبک هارترؤ س  21  یدارا   اسی مق  نیاست. ا  شده  ساله انجام  10-12کودکان    یسنجش دلبستگ  یبرا  (1391ی )و مظاهر 

  ی دهنده رفتار اضطراب   جمله نشان  نیو دوم  منیا  دهنده رفتارن  جمله نشا  نیشوند که اولیارائه م  ییبه صورت دوتاجملات  سبک    نیدر ا  ؛است 

  یو افق  (اجتناب(ی  عمود  دو محور  ینمودار دارا   کی  ی رو  کند،یم   افتیدر  دو مؤلفه  نیاز ا  کیکه فرد در هر    ییها. نمره ی استاجتناب  ای

بار محتوایی آزمون به تائید دو نفر متخصص در . اعتشودیاو مشخص م  یدلبستگ  یبندنظر طبقه  از  شخص  یگاهقرار گرفته و جا  (اضطراب)

بود. نتایج حاصل از بازآزمایی   90/0  لفه اجتنابؤو در م  82/0اضطراب   مؤلفه  این زمینه رسید. ضریب اعتبار آلفای کرونباخ محاسبه شده در

ها در هیچ سطحی تفاوت نداشتند. روایی همزمان  لفه ؤدار بوده و میانگین م معنی   001/0نشان داد همبستگی بین نمرات در دو اجرا در سطح  

ها بررسی  مدرسه در آزمودنیتوسط اجرای یک پرسشنامه محقق ساخته در زمینه وجود مشکلات رفتاری، تحصیلی، سازگاری با دوستان و با  

دهند مقیاس  های هنجاری آزمون تهیه و تنظیم گردیدند. نتایج نشان مییید کننده روایی همزمان آزمون بودند. سپس مشخصه أشدکه نتایج ت

 (. 1391است )رونقی و همکاران،  ساله از اعتبار و روایی کافی برخوردار    6-12دلبستگی کودکان  

 

در آن تجدیدنظر کلی به عمل آمد. مقیاس    1965این مقیاس توسط ادگـار وایلند تهیه و درسال    وایلند:مقياس رشد اجتماعی    - 4

پذیری و توانایی  هــای رشــد یابنــده اســت و میــزان مسئولیتگیــری توانــاییهـای انــدازه بلـوغ اجتمـاعی وایلنـد یکـی از مقیـاس

بندی  های اجتماعی را با جمع تــوان کیفیــت شایستگی ســنجد. وایلنــد بــاور داشــت کــه مــی یمین نیازهـای عملـی مـ ـأفرد را در ت 

انجام می تولد تا  کارهـایی کـه در سنین گوناگون  این مقیاس گستره سنی  اگر چه  نتـایج سالگی را در برمی  25شود سنجید.  اما  گیرد، 

تـوان  یشتری برخوردار است. با استفاده از این آزمون مـی ب  تر از توانـایین در سـنین پاییندهد که روایـی و پایـایی آها نشان میپژوهش

گـزارش شـده است؛ با این توضیح که   92/0نفـر،    123ضریب پایایی با بازآمـایی   د. طبقه بررسی کر    8های اجتماعی را در  کیفیت شایستگی

 (. 1388تار،  روز بوده است )پرس  9فاصله بازآزمایی از یک تـا  

 

 شيوه اجرا
ها در اختیار افراد قرار  پس از انتخاب افراد نمونه و رعایت اصول اخلاقی، بعد از جلب اعتماد آنها از نظر محرمانه بودن اطلاعات، پرسشنامه 

 تحلیل قرار بگیرند.  آوری شدند تا مورد تجزیه و  ها جمع گرفت و از آنها خواسته شد که با دقت به تمام سؤالات پاسخ دهند. سپس داده 

 

 هایافته 

  جهت  چندگانه رگرسیون های همبستگی وآزمون و کجی انحراف استاندارد، میانگین، فراوانی، توزیع جداول ها، ازجهت تجزیه و تحلیل داده

 تحلیل شدند.    SPSS-26ها با نرم افزار  داده   .شد  استفاده  هافرضیه   آزمون
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های فرزندپروری  های دلبستگی و شیوه های توصیفی نمرات گروه در رشد اجتماعی و ابعاد مختلف الگوهای ارتباطی، سبک شاخص   1جدول  

دهد. در سبک فرزندپروری مستبدانه، کشیدگی نمرات بالاست؛ لذا، این نمرات شناسائی و از تحلیل کنار گذاشته شدند. اما در  را نشان می 

 کجی وکشیدگی نمرات در دامنه دو انحراف معیار است.  سایر متغیرها،  

 
 های فرزندپروری های دلبستگی و شیوههای توصیفی رشد اجتماعی، الگوهای ارتباطی، سبک. شاخص1جدول

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 ایمن 

 ناایمن 

 همنوایی 

 گفت و شنود

 مقتدرانه 

 مستبدانه 

 گیرانه سهل

 اجتماعی رشد 

84/15 

12/33 

83/13 

50/17 

07/19 

71/41 

49/14 

91/67 

575/1 

996/8 

675/2 

484/2 

914/3 

152/12 

288/3 

742/11 

194/0 

667/0 - 

875/0 

044/1 

226/0 

821/1 - 

133/0 

193/0 

546/1 - 

870/0 - 

232/0 

012/0 

202/0 - 

244/2 

234/1 - 

316/0 - 

     

متغییری نمرات رشد اجتماعی نرمال و در سایر متغییرها نرمال نیست. نمرات پرت شناسائی و از تحلیل  دهد که توزیع تک  نشان می   2جدول  

 کنار گذاشته شدند. 
 های فرزندپروری های دلبستگی و شیوههای توصیفی رشد اجتماعی، الگوهای ارتباطی، سبک. شاخص2جدول

 

 متغیرها

 ویلک  -شاپیرو  اسمیرنوف   -کالموگروف

 معنی داری  آماره معنی داری  آماره

 ایمن 

 ناایمن 

 همنوایی 

 گفت و شنود

 مقتدرانه 

 مستبدانه 

 گیرانه سهل

 رشد اجتماعی 

216/0 

167/0 

171/0 

258/0 

085/0 

104/0 

248/0 

044/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

201/0 

836/0 

862/0 

891/0 

840/0 

988/0 

923/0 

678/0 

992/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

246/0 

     

 

نشان دادند که حداکثر مقدار ماهالانوبیس    3برای آزمون این پیش فرض، مقادیر فاصله ماهالانوبیس برای نمرات کل اجرا شد. نتایج در جدول  

بزرگتر است، لذا نمرات پرت چند متغییری در میان داده ها وجود    8( با درجه آزادی  124/26( از مقدار بحرانی آزمون مجذور کای  )727/26)

 دارد. از این طریق یک نمره شناسائی و به طور موردی از تحلیل کنار گذاشته شدند. 
 های نرمال بودن چند متغیری. شاخص3جدول 

 تعداد انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  

 فاصله ماهالانوبیس 

 فاصله کوک 

685/1 

000/0 

727/26 

033/0 

964/7 

005/0 

972/3 

006/0 

222 

222 

 

 شناسائی و از تحلیل کنار گذاشته شدند.   96/1  نها نرمال نیست. نمرات بالا و پاییمانده دهد که توزیع باقینشان می   4جدول  
 های فرزندپروری شیوههای دلبستگی و های توصیفی رشد اجتماعی، الگوهای ارتباطی، سبک. شاخص4جدول

 

 متغیرها

 ویلک  -شاپیرو  اسمیرنوف  - کالموگروف 

 معنی داری  آماره معنی داری  آماره

های  ماندهباقی

 غیراستاندارد 

072/0 007/0 980/0 003/0 
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 بینی است. پیش های دلبستگی و فرزندپروری قابل  فرضیه اول: رشد اجتماعی براساس الگوهای ارتباطی، سبک 
 های فرزندپروری بینی رشد اجتماعی بر اساس الگوهای ارتباطی، سبک دلبستگی و شیوه. خلاصه محاسبات رگرسیون پیش5جدول 

 همخطی بودن  همبستگی  بتای استاندارد  بتای غیراستاندارد  

 B   خطای

 معیار 

Beta t  معنی

 داری  

نیمه  

 تفکیکی 

 VIF تحمل

 ثابت 

 ایمن 

 ناایمن 

 همنوایی 

 وشنود گفت

 مقتدرانه 

 مستبدانه 

 گیرانه سهل

038/27 - 

815/1 

021/0 - 

163/1 

564/1 

308/1 

168/1 - 

023/0 

775/2 

150/0 

023/0 

089/0 

098/0 

071/0 

065/0 

018/0 

 

246/0 

17/0 - 

262/0 

327/0 

429/0 

048/0 - 

024/0 

745/0 - 

073/12 

906/0 - 

029/13 

914/15 

547/18 

569/2 - 

256/1 

001/0 

001/0 

366/0 

001/0 

001/0 

001/0 

011/0 

211/0 

 

210/0 

16/0 - 

227/0 

277/0 

323/0 

045/0 - 

022/0 

 

728/0 

903/0 

747/0 

718/0 

567/0 

884/0 

825/0 

 

373/1 

107/1 

339/1 

392/1 

765/1 

131/1 

212/1 

 

 

های دلبستگی،  (، در سبک B=  327/0( و گفت وشنود )B=  262/0دهد در الگوهای ارتباطی، بعد همنوایی ) نشان می   5گونه که جدول  همان

داری نمرات کل  طور معنی( بهB=  429/0( و بعد مقتدرانه )B=-0/ 048های فرزندپروری، بعد مستبدانه )( و در شیوه B=  246/0بعد ایمن )

درصد، سبک    20/0درصد، سبک مستبدانه    15/5درصد، بعد گفت و شنود    88/4کنند. سهم بعد همنوایی  بینی میپیش رشد اجتماعی را  

 درصد است.   41/4درصد و دلبستگی ایمن    43/10مقتدرانه  
 های فرزندپروریبینی رشد اجتماعی بر اساس الگوهای ارتباطی، سبک دلبستگی و شیوه. خلاصه مدل رگرسیون پیش6جدول 

R   مجذورR   مجذورR  

اصلاح  

 شده 

  - دوربین  

 واتسون

F داریمعنی 

969/0 938/0 936/0 820/1 672/442 001/0 

 

 

های فرزندپروری با نمرات کل رشد  های دلبستگی و شیوه دهند که همبستگی چندگانه میان الگوهای ارتباطی، سبکنشان می  6نتایج جدول  

سبک درصد    6/93است.    969/0اجتماعی   ارتباطی،  الگوهای  نمرات  ترکیب  توسط  اجتماعی  رشد  شیوه تغییرات  و  دلبستگی  های  های 

 دار است. ( معنی001/0p<    ،672/442  =Fشوند. مقدار همبستگی چندگانه نیز )فرزندپروری تبیین می

 دپروری رابطه معناداری وجود دارد. های فرزنهای دلبستگی و شیوه فرضیه دوم: بین رشد اجتماعی با الگوهای ارتباطی خانواده، سبک 

 
 های فرزندپروری های دلبستگی و شیوه. همبستگی بین رشد اجتماعی با الگوهای ارتباطی، سبک7جدول 

 گیر سهل استبدادی مقتدرانه  وشنود گفت همنوایی  ناایمن  ایمن  

رشد  

 اجتماعی 

 ** 

624/0 

 

022/0 - 

 ** 

680/0 

 ** 

701/0 

 ** 

833/0 

 * 

132/0 - 

 ** 

419/0 

 

 

های  گیرانه از شیوه دهد که بین رشد اجتماعی با سبک دلبستگی ایمن، الگوهای ارتباطی خانواده و سبک مقتدرانه و سهل نشان می  7جدول 

های فرزندپروری رابطه منفی  فرزندپروری والدین رابطه مثبت معنادار و بین رشد اجتماعی با سبک دلبستگی ناایمن و سبک مستبدانه از شیوه 

 ی وجود دارد.  معنادار 
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 گيري بحث و نتيجه
در    یدلبستگ  یهاخانواده و سبک   یارتباط یالگوها  ن،یوالد  یفرزندپرور های  وه ی اساس ش بر  یرشد اجتماع  ینیبپبش پژوهش حاضر با هدف  

 ها به شرح زیر است: یی انجام شد. نتایج حاصل از آزمون فرضیهآموزان ابتدادانش 

 بینی است. ی قابل پیشدلبستگ  یهاخانواده و سبک  یارتباط  یالگوها   ن،یوالد  یفرزندپرور   هایه ویشفرضیه اول: رشد اجتماعی بر اساس  

های فرزندپروری مقتدرانه  طور منفی، شیوه دلبستگی ایمن به  طور مثبت، سبکنتایج حاصل از آزمون فرضیه فوق نشان داد، الگوهای ارتباطی به 

 بینی کردند. داری نمره کل رشد اجتماعی را پیش طور مثبت و معنیگیرانه بهطور منفی و شیوه فرندپروری سهل انه به و مستبد

(، غلامی و  1396(، موسوی )1396(، محمدی و همکاران )1397(، غفاری و حسینی )1397های رهدار )دست آمده با نتایج پژوهش نتیجه به

(، بلازویس  2018(، لیانوس )2019و همکاران )  (، نپل2019(، جئن و نپل )1393(، نوروزی )1393انه )مرد   (،1393صفایی )  (،1395شهری )

 ( همسو است.2013( و یلدیریم )2016)

. برخورد والدین و دیگر افراد  گذاردشود و در درازمدت آثار روانی خود را باقی می رشد اجتماعی با اولین برخوردهای پدر و مادر شروع می

کنند  برقرار می  هم پیوندهایی را  اعضای خانواده با  (.1397)غفاری و حسینی،    تأثیر عمیقی در ساختار شخصیّت کودک و آینده او دارند  جامعه

آموزند که پیوندهای صمیمی  فرهنگی خود را می  اخلاقی و  های اجتماعی،ارزش   ها،مهارت   کودکان در خانواده زبان،  که منحصر به فرد هستند.

 (.1397ترجمه سید محمدی،  کند )برک،بینی میروانی را در سرتاسر رشد پیش   سلامت جسمانی و  کننده،  و خشنود

میبه  و  کرده  وضع  را  خشکی  انتظارات  و  قواعد  والدین  مستبدانه  سبک  در اعمال  را  آنها  و جدی  انتظار طور سخت  والدین،  این    کنند. 

  طلب  قدرت  والدین  برخلاف  گیری موضع  به  تمایل   که  نوجوانان  برای  ویژهبه  خانوادگی  سیستم  از  نوع  این.  دارند  کودک  جانب  از  برداریفرمان   

  ناخرسند،   ثبات،بی  خلق  دارای  و  پذیرتحریک  و  متعارض   رفتاری  نظر   از  اغلب  والدین،   این  کودکان  بامریند،  مشاهدات  در  .است   سازمشکل   دارند، 

 د. ندار  غیردوستانهرفتاری    وبوده    فشار  مقابل  در  پذیرآسیب 

گیری شخصیت و عملکرد  ای در شکل کننده  ییننقش تعدرون خانواده یا به عبارت دیگر الگوهای ارتباطی خانواده  کیفیت روابط  در واقع  

اثبات رسیده است   .اجتماعی و شناختی و نیز بهداشت روان کودک در آینده داشته و تأثیر طولانی مدت آن بر رشد و تکامل کودک به 

ه است که براساس ارتباط اعضای  دنیای ظاهری خانواد   علمی از  ساختار  های ارتباط خانواده،طرحواره   مفهوم الگوی ارتباطی خانواده یاً اصولا

تعریف    این ارتباطات دارند،  اینکه چه معنایی از  و  دهندچه کاری انجام می  و  گویندمی   چه چیزی به یکدیگر  اینکه اعضا  و  یکدیگر  خانواده با

 (.2002  فیتزپاتریک،  و )کوئرنر  شودمی

  اســاس   را  متقابل  کنشهای  این  و  نموده  تأکید  دارند،  بهعهده  را  آنها   از  مراقبت  که  کسانی  با  کودکان  روابط   بر  از طرف دیگر، روانشناسان

(، برای تأمین سلامت روانی کودک،  1969به عقیده بالبی ) .(1393اند )نوروزی،  قلمداد کرده اجتماعی شناختی و عــاطفی، رشــد عمــده

طور شایسته جایگزین وی شود ضروری است؛ چنان روابطی که مورد رضایت  برقراری روابط گرم و دائمی بین او و مادرش یا فردی که بتواند به 

ای حساس قائل بوده و معتقد است که  ا به وجود دوره ههر دو طرف بوده و از آن لذت ببرند. افزون بر آن، برای رشد هیجانی و عاطفی انسان 

 (.  1398)موسوی و همکاران،   تجارب عاطفی در برخی مراحل زندگی ممکن است اثر حیاتی و طولانی مدت بر جای گذارند

  رشد   میزان  یابد،  افزایش  ایمن  دلبستگی  سبک  هایمؤلفه   ( در مطالعات خود گزارش کردند، هر چه1393( و نوروزی )1395غلامی و شهری )

  کودکان اجتماعی رشد میزان یابد افزایش دوسوگرا و اجتنابی دلبستگی سبک میزان چه هر بالعکس. و  یابدمی  افزایش  نیز کودکان اجتماعی

  اعتماد، اساس بر   تباطشانار سبکاین دارای  افراد  که گفت باید  اجتماعی  رشد  با ایمن  دلبستگی سبک  مثبت ارتباط تبیین در  یابد. می  کاهش

  دارای  افراد  .هستند  برخوردار  نفسعزت  از  بالایی  سطح  از  ایمن  دلبستگی  سبک  دارای  افراد.  شودمی  توصیف  تعادل  وی  گویای  گرمی،  صمیمیت،

  کردند   مشاهده  (1994)  دیر  و  کولین  .دارند  راحتی  احساس  او  به  دیگران  وابستگی  همچنین  و  دیگران  به  کردن  تکیه  موقع  در  ایمن،  دلبستگی

  استرس   با  ارتباط  در  و  کنندمی  استفاده  یافتهرشد   ایمقابله   هایمکانیسم  از   گیرند،می  قرار  آوراسترس   های موقعیت  در  ایمن  افراد  که  زمانی

  خود   هایفعالیت  و   کارها  بر  عوض در  و  دندهمی  نشان  محدود  پذیریهیجان  و   کرده  رفتار  عاقلانهاین افراد  ؛  کنندمی  برخورد  کارآمد  طوربه

  .دنکنمی  تمرکز

ارتباطشان  افراد  این  هستند.  برخوردار    بالاتری  اجتماعی  رشد   از   آنها  داشتن  خاطر  به  که  هستند  خصوصیاتی  دارای   ایمن  دلبستگی  دارای  افراد

 و   مشکلات  با   مقابله  جهت   لازم  اعتماد  آنها  به   همیشه   شخصیتشان  گیری شکلو  کودکی  طول  در  که  چرا    ؛گیردمیشکل  نفس  عزت  اساس  بر  

  زمینهدر  بالایی  رشد  شک  بدون  باشند  بالایی  نفس  عزت  و  نفس  حرمت  دارای  که  افرادی  و  است    شده  تلقین  یا  و  شده  داده  روانی  فشارهای

  .دارند  اجتماعی 

 های فرزندپروری رابطه معناداری وجود دارد. های دلبستگی و شیوه فرضیه دوم: بین رشد اجتماعی با الگوهای ارتباطی خانواده، سبک 
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گیر  اجتماعی با سبک دلبستگی ایمن، الگوهای ارتباطی خانواده و سبک مقتدرانه و سهل نتایج حاصل از آزمون فرضیه فوق نشان داد، بین رشد  

های فرزندپروری  از شیوه های فرزندپروری والدین رابطه مثبت معنادار و بین رشد اجتماعی با سبک دلبستگی ناایمن و سبک مستبدانه از شیوه 

 رابطه منفی و معناداری وجود دارد. 

(، غلامی  1395(، غفاری و حسینی )1396(، موسوی )1396(، محمدی و همکارانش )1397های رهدار )با نتایج پژوهش دست آمده  نتیجه به

( همسوئی  2013( و یلدیریم )2016بلازویس )  (،2019(، جئن و نپل )1393(، نوروزی )1393(، مردانه )1393(، صفایی )1395و شهری )

 دارد. 

مهم رشد    یهاکننده  ینیبش ی پهای تربیتی آنها، روابط درون خانواده و دلبستگی فرزندان از  ن و شیوه بر اساس نتایج مطالعات پیشین، والدی

 و است برخوردار زیادی حساسیت  و  اهمیت از فرزندان تربیت روش  کهگفت باید هایافته تبیین . درهستندکودکان    یاجتماع  رشد  ژهیوهب

  اجتماعی،   روانی  رشد  کننده  بینیپیش   تواند می  فرزندپروری  سبک  .کند  پیشگیری  اجتماعی   و  روانی  هایآسیب   از بسیاری  بروز  از  تواندمی

  اجتماعی   هایکفایت  کنندهبینیپیش ،  والدین  دهیپاسخ   میزان  کلیطوربه  .باشد   آینده  در  رفتاری  مشکلات  و  سلامت  و  رفاه  تحصیلی،  عملکرد

  فرزندانی   دارای  کنندمی  فرزندانشان  تربیت  و  سرپرستی  صرف  را  بیشتری  وقت   که  والدینی  رسدمی  نظربه  .است   اجتماعی  روانی  کارکردهای  و

 که   اند داده   نشان  فرزندپروری  حوزهدر  ملاحظه  قابل  های  پژوهش ند.  شومی  متمایل  نامناسب  و  پرخطر  رفتارهای  سمت  بهر  کمت  که  هستند

 .ترندفق ؤم مدرسه  و  زندگی  در  و  ترشاداب   تر،سالم  هیجانی  نظر  از  خانوادگی  متعادل  سیستم  فرزندان

اطات، رفتارهای ارتباطی آتی فرد را  نحوه ارتباطات و نوع نگاه فرد به ارتبمعتقدند،    در راستای نقش الگوهای ارتباطی خانواده، پژوهشگران

)هارون رشیدی و  شوند  دهد و این رفتارها متعاقباً تفسیرهای ذهنی در مورد ارتباطات، شخصیت و نوع نگاه فرد به دنیا را موجب می شکل می 

 اجتماعی نیز نقش داشته باشند.    گیری رشدتواند در شکل که در نتیجه این سه مؤلفه، نوع ارتباطات درون خانواده می   (1397،  کاظمیان مقدم

کل    بر رشد اجتماعی و احساس کودک درگیرد،  (، دلبستگی که در دوران کودکی بین کودک با مراقبانش شکل می 1988براساس نظر بالبی )

و     گیرددلبستگی به معنای پیوند عاطفی است که در کودکی، بین کودک و مراقب اصلی وی شکل می  . او معتقد استثر استؤزندگی م

توان به  ی مراقبت هستند یا نه و آیا میکیفیت این پیوند عاطفی، برداشت افراد از خود و دیگران را مبنی بر این که آیا خودشان شایسته 

تر باشد، میزان رشد اجتماعی  دهند. بنابراین هر چه دلبستگی ایمن نه، تحت تأثیر قرار می  دیگران برای فراهم سازی مراقبت اعتماد کرد یا

 شود. تر میکودک نیز قوی 

  این  که  های کودکانخانواده   اجتماعی   اقتصادی و  موقعیت  قبیل   از  متغیرهای مزاحم  از  برخی  کنترل  های پژوهش حاضر، عدماز محدودیت 

ها را  گیری علیّ در مورد یافته از طرفی، ماهیت همبستگی مطالعه حاضر نتیجه   .گردد  تحقیق  درونی  واییر  کاهش   به  منجر  تواندوضعیت می 

وضعیت اقتصادی    /تحصیلات  /اجتماعی  طبقه )  نظیر  زمینه، متغیرهایی  این  در   بیشتر  تحقیقات  انجام  شود برایسازد. لذا، پیشنهاد میمشکل می 

های تربیتی والدین و رشد  از پژوهش حاضر مبنی بر رابطه بین سبک  حاصل  ن، با توجه به یافتههمچنی  .گیرند  قرار  بررسی  مورد(  والدین

های فرزندپروری، ارائه راهکارهای مناسب در جهت  های آموزشی جهت آموزش انواع سبکگردد که کارگاهاجتماعی کودکان، پیشنهاد می 

تقویت   زمینه  در  ایمداخله  آموزشیهای  و برنامه   دوسوگرا  و  اجتنابی  دلبستگی  سبک  از  اجتناب  وپرورش فرزندانی با سبک دلبستگی ایمن  

 ، توسط مشاوران و متخصصان در حیطه خانواده برای والدین برگزار گردد.الگوهای ارتباطی گفت و شنود در خانواده ها 
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 منابع 
در دو گروه کودکان مبتلا به اختلال رفتار و تاثیرآموزش مادران در کاهش  های فرزندپروری مادران  مقایسه شیوه "(.  1374اسفندیاری، غ. )

 .نامه کارشناسی ارشد، انستیتوی تحقیقات روانپزشکی تهران. پایان "اختلال رفتاری

 تهران: نشر ارسباران. . ترجمه سید محمدی، یحیی.  "شناسی رشد روان"(.  1397برک، ل. )

. علوم رفتاری،  "ساخت، اعتباریابی و هنجاریابی مقیاس دلبستگی در کودکی میانه"(.  1391محمدعلی. )رونقی، سیمین؛ دلاور، علی؛ مظاهری،  

   .35-49، صص  12، شماره   4دوره   

آموزان  فرزندی و ارتباط با همسالان در رابطه بین فراغت خانواده با رشد اجتماعی دانش   -ای ارتباط والدنقش واسطه "(.  1397رهدار، محمد. )

   نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم اجتماعی و تربیتی دانشگاه رازی.. پایان "شهر زابل  1397-98متوسطه دوم سال تحصیلی  مقطع  

(، صص  123)  1  . تعلیم و تربیت استثنایی،"رابطه سبک دلبستگی و رشد اجتماعی در کودکان نارساخوان و عادی"(.  1393صفایی، صدیقه. )

29-35. 

. ششمین همایش  "آموزان مقطع ابتداییرابطه سبک فرزندپروری والدین و سازگاری اجتماعی دانش"(.  1397غفاری، خلیل، سعید، حسینی. )

 های نوین در علوم و فناوری، کرمان، شرکت علم محوران آسمان.  پژوهش 

سال    11تا    7های دلبستگی والدین با پرخاشگری و رشد اجتماعی کودکان  بررسی رابطه سبک "  (.1395غلامی، سعیده؛ شهری، خدیجه. )

 شناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی .المللی روان . سومین کنفرانس بین ")مقطع ابتدایی( شهرستان بهشهر

.  "بع کنترل و عزت نفس نوجوانانرابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده با من"(.  1390فراهتی، مهرزاد؛ فتحی آشتیانی، علی؛ مرادی، علیرضا، )

 . 279-285، صص.  3، شماره  5دوره    مجله علوم رفتاری،

،  . فصلنامه خانواده پژوهی"بررسی روایی و پایایی ابزار تجدیدنظر شده الگوهای ارتباطات خانواده"(.  1386کورش نیا، مریم؛ لطیفیان، مرتضی )

 .855-875، صص  12سال سوم، شماره

های فرزندپروری بر رشد اجتماعی  بررسی تأثیر شیوه "(.  1396، ابراهیم؛ رستگار مهرنیا، محمد و دهقانی، رحیم. )محمدی، مبین؛ محمدی

 شناسی و علوم اجتماعی، تهران، شرکت همایشگران مهر اشراق. المللی روان . نهمین کنفرانس بین"آموزان ابتداییدانش 

( قباد.  ارت"(.  1393مردانه،  الگوهای  رابطه  دانش تبیین  در  اجتماعی  مهارت  و  معنوی  هوش  با  خانواده  متوسطه  باطی  سوم  مقطع  آموزان 

 شناسی، مرودشت، شرکت اندیشه سازان مبتکر جوان. . نخستین همایش ملی علوم تربیتی و روان "غیرانتفاعی دخترانه ناحیه یک شیراز 

نامه  . پایان "های تهرانیابی دختران نوجوان دبیرستان حالات هویت  های فرزندپروری والدین وبررسی رابطه بین شیوه "(. 1380مژگانیان، و. )

 کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تهران.  

نامه کارشناسی  . پایان"های فرزندپروری و رشد اجتماعیهای دلبستگی در بین سبکگری سبک نقش واسطه "(.  1396موسوی، سیده فاطمه. )

 واحد مرودشت. پایه دانشگاه آزاد اسلامی    ارشد دانشکده علوم

های  های دلبستگی و سبک رابطه صفات شخصیتی، سبک"(.  1398موسوی، سید علی محمد؛ جلالی، محمدرضا؛ روحانی، نیره السادات. )

 .227  -  216، صص  3دوره ششم، شماره  . مجله سلامت روان کودک،  "والدگری والدین با سلامت جسمانی کودکان

آموزان  های فرزندپروری مادر با مکان کنترل و پیشرفت تحصیلی دانش (. بررسی رابطه بین نگرش نسبت به شیوه 1381مهرافروز، حجت اله. )

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه تربیت معلم تهران. پسر پایه چهارم ابتدایی. پایان 

. اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم  "آموزاند اجتماعی دانش های دلبستگی با رش بررسی رابطه سبک "(.  1393نوروزی، سهراب. )

 شناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران، مؤسسه آموزش عالی مهر اروند، مرکز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار. تربیتی و روان
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