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 چکیده 
با ابراز وجود  بررسی رابطه بین    پژوهش حاضر با هدف صورت پذیرفت، جامعه    زیدانشگاه تبر  انیدانشجو   میان در  سلامت معنوی و اضطراب اجتماعی 

نفر    386روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای متناسب با حجم تعداد  از  نفر بود، با استفاده    18222آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه تبریز به تعداد  

ابزار گردآوری داده های    .ی بودبه عنوان نمونه با استفاده از جدول مورگان جهت مطالعه انتخاب شدند، روش تحقیق پژوهش توصیفی از نوع همبستگ 

( و سلامت معنوی) پولوتزین و الیسون ،  1969(، اضطراب اجتماعی )واتسون و فرند،  1975پژوهش پرسشنامه استاندارد ابراز وجود)گمبریل و ریچی،  

صورت پذیرفت.    SPSSار آماری  ( بود. تجزیه و تحلیل داده های با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه در نرم افز1982

وجود  نتایج نشان داد که بین سلامت معنوی ابراز وجود رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد، همچنین مشخص شد که بین اضطراب اجتماعی با ابراز  

داری ابراز وجود دانشجویان را پیش  رابطه منفی و معنی داری وجود دارد، در نهایت مشخص سلامت معنوی و اضطراب اجتماعی می توانند به طور معنی  

 ی می باشد.بینی کنند. در نتیجه از جمله عواملی که می تواند در راستای ابراز وجود دانشجویان مورد توجه قرار گیرد سلامت معنوی و اضطراب اجتماع

 

 سلامت معنوی، اضطراب اجتماعی، ابراز وجود، دانشجویان، دانشگاه تبریز.   کلیدواژگان:
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 مقدمه 
  یفرهنگ و انتقال آنها از راه شبکه ها   ی، و حتعلوم ، فنون  ی  دهیچی، گسترده و پ  عی سر  یها  یدگرگون  کمیو    ستیب  یدر آغاز سده  

و پر    دهیچیو مشکلات پ  طی، شراها  ازیقرار داده و او را با ن  ریانسان را تحت تاث  یو فرهنگ  ی، اقتصادیاجتماع   ستی، ابعاد گوناگون زیارتباط

جست و جو و    یدوران در راستا  نیو از آنجا که نوجوانان و جوانان در ا  طیشرا  نی. با نگرش به اروبرو ساخته است  یدیکنش و واکنش جد

و به    شوند  یم  ارویها رو  یدگرگون   نیبا ا  گرانیاز د  شیکنند پس ب  ی( حرکت مها  نی، شغل و مانند ایلیرشته تحصفراوان)  یها  نشیگز

. فرهنگ واژگان ابراز  (2009؛ اسچیپرز و همکاران،  1396دانشپور،  )خواهند داشت  ازین  ای همچون ابراز وجود  ژهیو  یو مهارت ها   هاییتوانا

ابراز    .(1395معتدمیان،  کند)  یم  فیتعر  "سند  ایبه مدرک    ازیباکانه ، بدون ن  یب  ایاعتماد    ینشان دهنده    یبه ابرازمند   شیگرا"وجود را  

  گران یکه در همان حال به حقوق د  یدانند به گونه ا  یم  میمناسب و مستق  یخود و ابراز افکار و احساسات به نحو  وجود را گرفتن حق

نمونه    ی. برا شده است  یمختلف دسته بند  یدارد و به گونه ها  ی . ابراز وجود انواع گوناگون(2020جان بن و همکاران،  ) احترام گذاشته شود

و قاطعانه برخورد    گرانیبا د  ییارویرو  ییتوانا  یدانند . ابراز وجود مقابله ا  یم  ی نیو تحس  یوجود را مقابله ا  ابراز(  1978و همکاران)  یکل

  ی با فشار روان  ییارویرو  .(1395)ساداتیان،  است  گرانینسبت به د  ز یاحساسات مهرآم  انیب  یبرا   یتیظرف  ینیکردن با آن ها و ابراز وجود تحس

 ی م  ی زننده تلق  بیآس  ایکننده    دیفرد تهد  یکه از سو  یدرون  ای   یرونیب  ییاداره خواست ها  یاست برا  یو شناخت  یرفتار  یی ش ها، تلا

الهان  )  باشد  یز یپره  ای،  مدار   جانی، همساله دار  ییارویتواند به صورت سبک رو  یم  یروان  یبا فشارها  ییارویرو  ی  وهی . ش(1399فقیهی،  )شود

 . (2016همکاران،  و  

و    1)شارور اشاره کرد  سلامت معنویتوان به    یهم بسته اند که از جمله آن ها م  یبا فشار روان  ییارویبا ابراز وجود و رو  یفراوان  یرهایمتغ

. شده بود  لی( تحلیو سلامت اجتماع  ی، سلامت روان  ی)سلامت جسم  یبر اساس ابعاد خاص  یطول دهه ها، سلامت  در.  (2020همکاران،  

صاحب نظران   یرا فرارو  یو گروه   یفرد یبعد مهم از زندگ کی، پژوهشگران  ی، از سو در مفهوم سلامت  یگنجاندن سلامت معنو شنهادیپ

سلامت    فیدر تعر  دیبا  یبعد معنو  ایبحث مواجه شد که آ  نیبا ا  ی، سازمان بهداشت جهان سه دهه پیش  د. حدودر امر سلامت قرار داد  ریدرگ

مجله مهم که به ارتقاء سلامت اختصاص    کیدر    یبعد معنو  ،نجانده شود ؟چندسال بعدگ  یو اجتماع  ی، روان  ی، علاوه بر سلامت جسم

 . (1396)ترنجی،  داشت گنجانده شد 

م مردم است و  سو  کیاز    شتریدر ب  یبعد وجود  نیاست چرا که مهم تر  یضرور  اریبعد بس  نیبه ا  یصاحب نظران معتقدند توجه جد  یبرخ

  ب یترت نیبد .خورده است وند یپ ی، احساس خوب داشتن و بهبود  یها قرار گرفته است و به سلامتآن یدر مرکز زندگ یقو  یرویبه عنوان ن

  ی و داشتن اعتقاد و ارتباط با قدرت متعال  یو هدف در زندگ  ی، داشتن معن   گرانیاز ارتباط داشتن با د  یتوان حس  یرا م  یسلامت معنو 

تواند    ینم  یو اجتماع  ی، روان  یستیابعاد ز گری، دیاست که بدون سلامت معنو  آن  انگریب  مطالعات(.  1397آتشین و رضمانی،  )کرد  فیتعر

  د یجد  مطالعات.  (2019مکاران،  بروکر و ه)نخواهد بود    یابی، قابل دستیزندگ  تیفیسطح ک  نیبالاتر  جهیداشته باشد و در نت  یعملکرد درست

مقابله با مشکلات    یبرا  جیرا   یافراد دارند و به عنوان راهکار  یو جسم  یانو بر سلامت و بهداشت ر  یادینقش ز  تینشان داده است که معنو

 یمتعدد  قاتیتحق  .دهد  یم   شی را افزا  یبالا برده است و سرعت بهبود   یماریب  کیرا با وقوع    ماریمقابله ب  ییتوانا  تیمعنو.دیآ  یبه حساب م

سلامت    نیمعنادار ب  یها  ی. همبستگکند  تیرا تقو  یو سازگار  یتواند کارکرد روان   یم  یوجود دارد که سلامت معنو   ه یقض  نیاز ا  تیدر حما

چاوشیان،  خلق و اضطراب گزارش شده است)   ی، ابراز وجود ، آشفتگ یاز زندگ تی، عزت نفس ، رضا یافسردگ  لیاز قب  یرهایو متغ  یمعنو

1398). 

  ی اجتماع  یها  تیاز موقع  وستهیترس آشکار و پ  یاضطراب اجتماع.  است  ی، اضطراب اجتماعیاختلالات روانشناخت  نیاز مهم تر  یکی  یطرف  از

گیل و  رفتار خواهد کرد)  یز یآم  ریتحق  ایور  آها به طرز خجالت    تیموقع  نیشود که او در ا  یم  یباور فرد ناش  نیاست و از ا  یعملکرد   ای

. مطالعات  به الکل است  یماژور و اختلال وابستگ  یبعد از اختلال افسردگ  ینوع از اختلالات روان  نی ، سومیاضطراب  اختلال  (.2018همکاران،  

را در    ی، مشکلاتتجربه اضطراب.  د استصدر  13/3  یدر طول زندگ  یراب اجتماعاختلال اضط  وعینشان دادند که نرخ ش  یکی  ولوژیدمیاپ

ساداتیان،  )و روزانه داشته باشد  تحصیلی بر عملکرد    ی منف  ری، ممکن است تاثیشخص  یکند که علاوه بر ناراحت  ی م  جادیا  یمختلف زندگ  حلمرا 

کنند و به ندرت خود را مجبور به    یم  زیترس آور پره  یها  تیبه طور معمول از موقع  یافراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماع.  (1395

روزی طلب،  )خواهند شد  یدیها روبرو شوند دچار اضطراب شد   تی موقع  نی، اما اگر با ا  ندینما  یم  یعملکرد   ای  یاجتماع  تیتحمل موقع

  ر یغ  یدار یاز ترس و پا   یندارد و با احساس   گرانیارتباط با د  به آغاز  یل یگونه تما  چی، هاست   یکه دچار اضطراب اجتماع  یفرد.  (1397

 ن یدر ا  یاصل  یاصل نگران  در.  (1395)امیرپور،  ورزد  ی، اجتناب مردیقرار گ  گرانید  یدر معرض داور  که ممکن است  یتی، از هر موقعمعمول 

اوی و همکاران،  )دینما  یم  جاد یا  یابیارز  نیاست که ا  یا  وهیاز رفتار به ش  یو نگران  یاجتماع  یها  تیدر موقع  یمنف  یابیاختلال ترس از ارز

که    نیو انتظار ا  یابیارز  یها  تیو اجتناب از موقع  گرانید  یابی، هراس از ارز از خود  یمنف  یابیها نشان داده اند که ارز  پژوهش  (.2017
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اختلال به دوره    نیا معمولا . روند یبه شمار م یاضطراب اجتماع ی ها  صهیخص نیاز جمله بارزتر  ،داشته باشند یمنف یابی از فرد ارز گرانید

  ی و شغل  ی، روابط اجتماعیروزانه زندگ  یدر کارها  یریچشم گ  یها   بیاختلال از آس  نیبه ا  انیو مبتلا  دانجام  یم  ییمدت از ناتوانا  دراز  یا

  ی به رفتارها  نیهمچن  .ارتباط دارد  تیشخص  یاختلال ها   ریو سا  ی، افسردگاضطراب  یاختلال ها  ریبا سا   ی. اضطراب اجتماعبرند  یرنج م

  ی دارا  یبه عنوان اختلال  ریاخ  یرو در سال ها  نیگذارد از ا  یم   یبر جا   یمخرب  اریبس  ریتاث  یعاد  یشود که بر روند زندگ  یمنجر م  یاجتناب

 .(1395)خالقی،  در نظر گرفته شده است  یبهداشت همگان  نهیدر زم  تیاهم

ابراز وجود دانشجویان مورد بررسی قرار نگرفته    باسلامت معنوی  و اضطراب اجتماعی  طالعات پیشین ارتباط دو مولفه ی  از آنجا که در م

می باشد.    تبریزن دانشگاه  ابراز وجود دانشجویا  بااست بنابراین هدف اصلی این پژوهش بررسی ارتباط  سلامت معنوی و اضطراب اجتماعی  

با توجه به هدف پژوهش سوال اصلی تحقیق حاضر این است که آیا سلامت معنوی و اضطراب اجتماعی با ابراز وجود دانشجویان دانشگاه  

 ارتباط دارند؟  تبریز

 

 فرضیه های پژوهش 
 معنوی با ابزار وجود رابطه معنی داری وجود دارد.   سلامتبین   .1

 ا ابزار وجود رابطه معنی داری وجود دارد. بین اضطراب اجتماعی ب .2

 معنوی و اضطرای اجتماعی می توانند ابزار وجود را پیش بینی کنند.   سلامت .3

 

 روش پژوهش 
توان آن  که در تحقیق حاضر سعی شده است که به بررسی و توسعه دانش کاربردی در یک زمینه خاص توجه و کمک شود، می ییاز آنجا

های تحقیق بر حسب نحوه گردآوری شده  بندی روشملاک دیگر در تقسیم  را از لحاظ هدف تحقیق از نوع تحقیقات کاربردی به شمار آورد.

.  جامعه آماری  حساب آورداز نوع همبستگی به  از نوع تحقیقات توصیفی  تحقیق حاضر را می توان    ویژگی،که براساس این    باشدها میداده 

فی طبقه ای متناسب با حجم  دنفر می باشد. روش نمونه گیری تصا  18222پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه تبریز به تعداد  

طالعه قرار گرفتند، برای برآورد حجم نمونه آماری از جدول مورگان بهره گرفته شد. ابزار  نفر به عنوان نمونه آماری مورد م 386بود، تعداد 

 گردآوری داده های پژوهش پرسشنامه استاندارد بود. 

 

 (1975الف: پرسشنامه ابراز وجود )گمبریل و ریچی،  

سوال بیان کننده یک موقعیت است که  ( ساخته شده است و دارای چهل سوال است. هر  1975این پرسش نامه توسط گمبریل و ریچی )

آزمودنی بایستی درجه نگرانی و احتمال پاسخ خود را در قبال هر سوال مشخص سازد. درجه ناراحتی ذهنی که به میزان و شدت اضطراب  

ه می کند. هر سوال دارای  و ناراحتی آزمودنی در مواجهه با این موقعیت ها اشاره دارد و نرخ رفتار که به امکان بروز چنین  رفتارهایی اشار 

نامگذاری می شود. پرسش نامه ابراز وجود    1، خیلی کم=2، کم=3، متوسط=4، زیاد=5گزینه می باشد که به ترتیب به صورت خیلی زیاد=  5

قعیت  گمبریل و ریچی برخلاف سایر پرسش نامه های ابراز وجود برای افراد خاصی ساخته نشده است و سوالات آن محدوده وسیعی از مو

های مختف را در بر می گیرد. گمبریل و ریچی معتقدند از نظر میزان اعتبار، همبستگی زیادی بین ماده های این آزمون با یکدیگر وجود  

گزارش شده است.    0.81و ضریب پایایی این آزمون     0.70تا    0.39دارد. اعتبار عاملی ماده های مختلف آزمون اصلی به وسیله آنها بین  

بررسی و روایی    75-74ن آزمون را متخصصان دانشگاه علوم تربیتی و روان شناسی علامه طباطبایی و دانشگاه اصفهان در سال  روایی ای

 به دست آمد.   87/0پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ    .(1394)بازدار،  محتوای آن را تایید کردند

 

 (1969ون و فرند،  ب:پرسشنامه اضطراب اجتماعی )واتس
  58( به منظور تشخیص و ارزیابی اضطراب اجتماعی ساخته شده است. این ابزار  1969پرسشنامه اضطراب اجتماعی توسط واتسون و فرند )

ماده و خرده    28ماده ای دارای دو خرده مقیاس اجتناب اجتماعی و ترس از ارزشیابی منفی می باشد. خرده مقیاس اجتناب اجتماعی  

  0.54و روایی همزمان آن    0.68سی واتسون و فرند، ضریب پایایی بازآزمایی آن،  رماده می باشد. در بر 30ترس از ارزشیابی منفی    مقیاس

و روایی    0.75، روایی سازه  0.90، آلفای کرونباخ  0.83در بررسی خود، ضریب بازآزمایی آن  (  1392دهقان)محاسبه شده است. در ایران نیز  

 به دست آمد.   91/0پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ    ه دست آورد.را ب  0.62همزمان  
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 (1982ج: پرسشنامه سلامت معنوی) پولوتزین و الیسون ،  

سوال دیگر سلامت وجودی فرد   10سوال آن سلامت مذهبی و  10( که 1982سوالی سلامت معنوی پولوتزین و الیسون ) 20پرسش نامه 

  6می باشد. پاسخ این سوالات به صورت لیکرت    120-20را می سنجد. نمره سلامت معنوی جمع این دو زیرگروه است که دامنه آن بین  

و    1کاملا مخالفم نمره    3،4،7،8،10،11،14،15،17،19،20کاملا موافقم دسته بندی شده است. در سوالات    گزینه ای از کاملا مخالفم تا

(، متوسط  40-20گرفته است. در پایان سلامت معنوی افراد به سه دسته پایین )  6کاملا مخالفم نمره    18و    1،4،5،6،9،12،13،16سوالات  

عبارت های با شماره فرد، سلامت مذهبی     R=0.82د. برای پرسش نامه سلامت معنوی  ( تقسیم بندی می شو120-100( و بالا )41-99)

پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ    .(1392)ورعی،و عبارت های با شماره زوج سلامت وجودی را می سنجد

 به دست آمد.   84/0

در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. در     24ورژن    SPSSافزار آماری  از نرم  تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از این پژوهش با استفاده

هایی نظیر میانگین و انحراف استاندارد استفاده خواهد گردید. و در سطح آمار استنباطی با توجه به نرمال بودن  سطح آمارتوصیفی از آماره 

از آزمون  بهره    و رگرسیون چندگانه  داده ها از ضریب همبستگی پیرسون نرمال بودن داده های گردآوری شده  گرفته شد.برای بررسی 

 اسمیرونوف بهره گرفته شد. -کالموگروف

 

 یافته های پژوهش 
اسمیرونوف استفاده شده است. هدف از انجام این آزمون این است که    –فرض نرمال بودن داده ها از آزمون کالموگروفبرای بررسی پیش

 ها از وضعیت نرمال برخوردارند یا نه.  مشخص شود آیا داده
 ا ه داده  یعنرمال بودن توز یبرا اسمیرونوف  – آزمون کالموگروف  یجهنت( 1جدول)

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد 

 معناداری سطح Zمقدار

 15/0 13/1 45/0 20/3 معنوی سلامت

 03/0 82/1 71/0 82/2 اضطراب اجتماعی 

 27/0 99/0 53/0 25/3 ابراز وجود 

؛ زیرا سطح  باشندتوان اظهار نمود که اکثر متغیرهای پژوهش نرمال می( می1اسمیرونوف در جدول ) -با توجه به نتایج آزمون کالموگروف

 (.  <05/0pباشد )می   05/0از    بزرگتردر هریک از متغیرها    Zمعناداری کلیه مقادیر  

 

 فرضیه اول: بین سلامت معنوی با ابزار وجود رابطه معنی داری وجود دارد. 
 سلامت معنوی و ابراز وجود ( بررسی رابطه بین 2جدول) 

 ابراز وجود  رابطه متغیرها 

 43/0 همبستگی ضریب سلامت معنوی 

 0001/0 سطح معناداری 

 تایید  نتیجه 

 386 تعداد 

 معنادار است.   01/0** در سطح    معنادار است.   05/0* در سطح  

( r=  43/0و    p=0001/0)سلامت معنوی و ابراز وجود دارد(، بین  2براساس نتایج به دست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول )

(. بر اساس با افزایش سلامت معنوی در دانشجویان ابراز وجود در آنها افزایش می باید و  >p  01/0رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد)

 بالعکس.  
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 فرضیه دوم: بین اضطراب اجتماعی با ابزار وجود رابطه معنی داری وجود دارد. 
 وجود اضطراب اجتماعی و ابراز ( بررسی رابطه بین 3جدول) 

 ابراز وجود  رابطه متغیرها 

 - 36/0 همبستگی ضریب اضطراب اجتماعی 

 0001/0 سطح معناداری 

 تایید  نتیجه 

 386 تعداد 

 معنادار است.   01/0** در سطح    معنادار است.   05/0در سطح  * 

(  r=  -36/0و    p=0001/0)اضطراب اجتماعی و ابراز وجود دارد(، بین  3براساس نتایج به دست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول )

(. بر این اساس با افزایش سلامت معنوی در دانشجویان، ابراز وجود در آنها کاهش می باید  >p 01/0رابطه منفی و معنی داری وجود دارد)

 و بالعکس.  

 

 اجتماعی می توانند ابزار وجود را پیش بینی کنند.  و اضطراب  معنوی  سلامتفرضیه سوم: 
 سلامت معنوی و اضطراب اجتماعی و ابراز وجود  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه -4جدول 

 

( معنی  P=0001/0که در سطح )  79/155برابر با    متغیرهای پژوهشمقدار آماره آزمون برای بررسی رابطه بین    -4بر اساس نتایج جدول  

تبیین می شود. همچنین   سلامت معنوی و اضطراب اجتماعیبوسیله    ابراز وجوداز واریانس    37/0نشان می دهد که     2Rدار است. مقدار  

=  -46/0)و اضطراب اجتماعی  د به طور مثبت و معنی دار  می توان(  β=  26/0)  سلامت معنوینگاهی به ضرایب  رگرسیون بیانگر آن است  

βرا پیش بینی کنند.  (  می تواند به طور منفی و معنی داری ابراز وجود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متغیر  متغیرهای پیش بین

 ملاک

F P R 2R β t ρ 

 000/0 07/6 26/0 37/0 61/0 000/0 79/155 ابراز وجود  سلامت معنوی

 000/0 - 81/10 - 46/0 اضطراب اجتماعی 
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 بحث و نتیجه گیری 
شادابی، نشاط و احساس خوشبختی یکی از موهبت های الهی است که در سایه تندرستی و سلامت روانی به انسان اعطا شده است. علاوه  

آن سلامت روان یکی از مهم ترین عوامل موثر در ارتقاء و تکامل انسان محسوب می شود. این امر به ویژه در دانشجویان از اهمیت بسیاری  بر  

با هد  برخوردار است.  ابراز وجود در میان  ف  با درک این مهم پژوهش حاضر  با  اجتماعی  ارتباط بین سلامت معنوی و اضطراب  بررسی 

تبریز انجام شد، تجزیه و تحلیل داده های پژوهش نشان داد که بین سلامت معنوی با ابراز وجود رابطه مثبت و معنی   دانشجویان دانشگاه

دارد،   وجود  بازدار) داری  مطالعه  دارد.1394در  وجود  ابراز  با  داری  معنی  و  مثبت  رابطه  معنوی  سلامت  که  شد  مشخص  و    (  شارور 

(  گزارش کردند که سلامت معنوی تاثیر مثبت و معنی داری بر ابراز وجود دارد، این نتایج می تواند همسو با یافته های  2020همکاران)

در  همچنین نتایج نشان داد که بین اضطراب اجتماعی وابراز وجود رابطه منفی و معنی داری وجود دارد،  پژوهش حاضر باشد،  

( مشخص شد که همبستگی منفی و معنی داری بین اضطراب اجتماعی و ابراز وجود در میان دانشجویان  1379همکارانش)مطالعه هرمزی و  

( گزارش  2020و همکاران)  3( رابطه معنی داری بین ابراز خشم و اضطراب اجتماعی گزارش کردند، ایکدا 2021و همکارانش)  2وجود دارد، کو 

 راز وجود رابطه منفی و معنی داری وجود دارد. کردند که بین اضطراب اجتماعی و اب 

در دهه های اخیر مهارت ابراز وجود با رفتار جرأت ورزانه توجه بسیاری از پژوهشگران و روانشناسان بالینی را به خود جلب کرده است.  

فتارهای غیر جرأت ورزانه در جمعیت  اهمیت مهارت ابراز وجود در ارتباط های میان فردی، نقش موثر آن در تعاملات اجتماعی و فراوانی ر

های بالینی و غیر بالینی سبب گردیده که در این زمینه پژوهش های زیادی صورت گیرد و برنامه هایی تحت عنوان آموزش ابراز وجود طرح  

و فکر خود و شناخت    ، مستقیم و مناسب، ارج نهادن به احساساتانایی ابراز خویشتن به صورت صریحریزی شود. منظور از ابراز وجود تو

به طور کلی به نظر می رسد که جامعه ای که افراد آن از مهارت های اجتماعی مطلوب برخوردارند و با  باشد.نقاط ضعف و قوت خویش می  

ه دنبال  داشتن مهارت ابراز وجود می توانند احساسات واقعی خود را صادقانه و مستقیم ارزیابی کنند و با توجه نمودن به حقوق دیگران، ب

  . احقاق حق خود باشند، در مقابل انواع مشکلات و مسائل زندگی، فشارهای روانی، تهدیدها و حوادث ناگوار مقاوم تر و پایدارتر خواهند بود

بر اساس نتایج به دست آمده از جمله عوامل اثر گذار بر توسعه ابراز وجود در دانشجویان سلامت معنوی می باشد، سلامت معنوی عبارت  

است از برخورداری از حس پذیرش، احساسات مثبت، اخلاق و حس ارتباط متقابل مثبت با یک قدرت حاکم، که طی یک فرایند پویا و  

ها با خداوند، خود،  سلامت معنوی از آن کسانی است که ارتباط آنهماهنگ شناختی، عاطفی، کنشی و پیامدهای شخصی حاصل می آید.  

، کامل، مناسب و مطلوب است، وقتی که انسان معنویت را به عنوان مسئله اصلی خود در زندگی قرار دهد هم دیگر افراد جامعه و با محیط

الشعاع معنویت قرار گرفته و درون  یابد و هم افکار، بینش و اعمال او تحت دهد و هم به خودباوری دست میخالق خود را مورد توجه قرار می 

و در   تر نگاه داردتواند با افراد دیگر بهتر رفتار کند و جامعه را سالمشود و میمعنوی برخوردار میشود چنین فردی از سلامت  او پاک می

 نهایت ابراز وجود در آنها افزایش می یابد. 

د. اختلال  اضطراب اجتماعی اشاره کرمی توان به    که می تواند بر ابراز وجود تاثیر گذار باشد،از مهم ترین مشکلات و مسائل زندگی  در مقابل  

اضطراب اجتماعی ترسی مشخص  ن اختلال اضطرابی شناخته شده است،  اضطراب اجتماعی یکی از اختلال های روانپزشکی مزمن و شایع تری

نجام فعالیتی در حضور دیگران  و ثابت از شرمنده شدن یا مورد ارزیابی منفی قرار گرفتن )وارسی( در موقعیت های اجتماعی یا در زمان ا

د، ترس افراطی و پایدار از موقعیت های اجتماعی، اجتناب از این موقعیت  نیص عمده ای که در اختلال اضطراب اجتماعی نقش دارخصا  است

در زمینه پژوهش های صورت گرفته در مورد اضطراب اجتماعی، در کنار بررسی عوامل    می باشد،ها  و همچنین ترس از ارزیابی منفی  

اختلال، اصلاح عوامل و همبسته ها به عنوان یک میانجی در بازسازی شناختی چرخه معیوب اضطراب مطرح    تاثیرگذار و همبسته های این

 . بوده است

کمتر کسی قادر خواهد بود بدون کسب مهارت    2010بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت جهانی پیش بینی می شود که پس از سال  

این مهارت بر موفقیت در زندگی    شناسایی عوامل موثر بر ابراز وجود و توسعههای اجتماعی و ابراز وجود، زندگی رضایت بخشی داشته باشد.  

و آن ها را قادر می   رفته اجتماعی افراد را بالا    -اجتماعی افراد امکان پذیر است. بنابراین ظرفیت روانی  -فیت روانیاز طریق دستکاری ظر

ابراز وجود هسته رفتار بین فرد و کلید ارتباط های  گارانه و همراه با تحمل رو آورند.  سازد تا با اندیشه و تحلیل موقعیت به رفتاری ساز

می تواند اطلاعات،  توسعه مهارت ابراز وجود  ود به عنوان یک مهارت و کفایت در ارتباط های بین فردی تلقی می شود.  ابراز وج .  انسانی است

باورها و رفتارهای عزت نفس خود کارآمدی، سلامت عمومی و جرأت ورزی را بهبود بخشد به طوری که آن ها بتوانند دیدگاه خود را تغییر  

بر اساس نظریه ابراز وجود، مهارت ابراز وجود می تواند توسعه داده شود، ابراز وجود یک مهارت  .  نماینددهند و روابط بین فردی ایجاد  

شناسایی عوامل موثر بر آن با تاکید بر سلامت  آموخته شده است نه یک صفت که یک فرد دارای آن است و یا از آن بهره مند نیست. لذا  

 
2. Kuo 
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دید افراد را نسبت می تواند توسعه یابد و  باورها و رفتارهای ابرازمندانه افراد  را افزایش دارد و  ود  ابراز وج  معنو و اضطراب اجتماعی می تواند

 . به خودشان تغییر دهد، اعتماد به خود را در آن ها تقویت کند، روابط بین فردی را بهبود بخشد

 تقویت و  صورت گیرد  لازم هایتلاش دانشجویان ذهبیم اعتقادات سطح  ارتقای برای در راستای نتایج به دست آمده پیشنهاد می شود که  

برنامه ای  همچنین پیشنهاد می شود  . شود در دانشگاه گنجانده زندگی های مهارت آموزش های برنامه در معنوی و مذهبی هایگرایش

پیشنهاد    مد نظر مسئولین قرار گیرد، در نهایت  که در مقابل شکست ها با اعتمادبه نفس بالا، عمل نمایید  دانشجویانجهت افزایش یادگیری  

می شود سیاست گذاران دانشگاه، کارگاه ها و دوره های آموزشی را برگزار نمایند که در آن متخصصین مشاوره و روانشناسی بر اساس مفهوم  

 در دانشجویان آموزش های کاربردی ارائه دهند.    اضطراب اجتماعی در راستای ابراز وجود
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 منابع 
 تهران: آزمون یارپویا.   ،(DSM-Vبزارهای ارزیابی و تشخیص اختلال اضطراب اجتماعی )ا(،1395امیرپور، لیلا)

 یاسین موسسه فرهنگی هنری دین و معنویت آل  ، تهران: نشر  سلامت معنوی(،  1397آتشین، محمدرضا و رمضانی، احمد)

بررسی ارتباط بین جهت گیری مذهبی، سلامت معنوی با مهارت ابراز وجود )قاطعیت( در بین معتادین  (، 1394بازدار، غلامرضا)

 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام. کمپ اعتیاد شهر ایلام، 

پایان نامه کارشناسی ارشد علوم و قران    ،معنوی از منظر قرآن و نهج البلاغه  رابطه هوش معنوی و سلامت(،  1396ترنجی، مریم)

 حدیث، دانشگاه الزهرا)س(. 

 ، تهران: نشر آبدانان. سلامت معنوی و کیفیت زندگی(،  1398چاوشیان، سیده آذر)

،  ه انتقادی و خلاقیت دانش آموزان متوسطبررسی اثر بخشی آموزش گروهی ابراز وجود بر تفکر (،  1396دانشپور، ریحانه سادات)

 .دانشگاه تربیت دبیر شهید رجاییپایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی،  

( بر اساس مؤلفهپیش(،  1392دهقان، منیره،  های حساسیت اضطرابی، عدم تحمل بلاتکلیفی و ذهن  بینی اضطراب اجتماعی 

 ان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه شاهد. ، پایآگاهی در دانشجویان با توجه به جنسیت

پایان نامه کارشناسی ارشد    ی،بررسی رابطه بین اضطراب اجتماعی با انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیل(،  1397روزی طلب، میمنت)

 . واحد مرودشتدانشگاه آزاد اسلامی  روانشناسی تربیتی،  

، نوجوانان  ت، جسارت، ابراز وجود، اضطراب اجتماعی، مهارتهای اجتماعی در کودکانویی، خجالکمر(،  1395ساداتیان، سیداصغر)

 ، تهران: نشر ما و شما. و بالغین

پایان نامه کارشناسی    ان،تاثیر مهارت ابراز وجود بر پرخاشگری و تنظیم شناختی هیجانات در دانش آموز(،  1399فقیهی، عارفه)

 ارشد تحقیقات آموزشی، دانشگاه سیستان و بلوچستان. 

 تهران: نشر فروزش.   ؟(،آموزش ابراز وجود )چگونه راحت زندگی کنید(،  1395معتمدین، مختار)

د  بررسی مقایسه ای رابطه بهزیستی معنوی با شادکامی و سلامت عمومی در دانشجویان دانشگاه شهی(،  1392ورعی، حمیده)

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه شهید باهنر کرمان. باهنر و حوزه های علمیه شهر کرمان

رابطه ساده و چندگانه متغیرهای عزت نفس، اضطراب اجتماعی و  (،  1379هرمزی نژاد، معصومه، شهنی ییلاق، منیجه و نجاریان، بهمن)

 .50-29(:  4)7،  مجله علوم تربیتی و روانشناسی،  دانشگاه شهید چمران اهوازکمال گرایی با ابراز وجود دانشجویان  
Brooker, C., Hughes, E., & Stefanidou, E.(2019). Mental health pathways from a sexual assault centre: A review 

of the literature, Journal of Forensic and Legal Medicine, 68: 101-114. 

Gill, C., Watson, L., & Chan, S.W.(2018). Social anxiety and self-compassion in adolescents, Journal of 

Adolescence, 69: 163-174. 

Ikeda, S., (2020). Social anxiety enhances sensitivity to negative transition and eye region of facial expression, 

Personality and Individual Differences, 163: 110-119. 

İlhan, N., Sukut, O., & Batmaz, M.(2016). The effect of nurse education on the self-esteem and assertiveness of 

nursing students: A four-year longitudinal study, Nurse Education Today, 39: 72-78. 

Janßen, D., Dworschak, L., & Vogel, R.(2020). Interspecies assertiveness of Lactobacillus curvatus and 

Lactobacillus sakei in sausage fermentations, International Journal of Food Microbiology, 331: 108-116.   

Kuo, J.R., Zeifman, J., & Gross, J.J.(2021). The moderating effects of anger suppression and anger expression on 

cognitive behavioral group therapy and mindfulness-based stress reduction among individuals with social 

anxiety disorder, journal of Affective Disorders, 285: 127-135. 

Ooi, L.L., Nocita, G., & Rose-Krasnor, L.(2017). Beyond bashful: Examining links between social anxiety and 

young children’s socio-emotional and school adjustment, Early Childhood Research Quarterly, 41: 74-

83. 

Scheepers, D., Spears, R., Manstead, A. S. R., and  Doosje, B. (2009). The impudence of discrimination and 

fairness on collective self-esteem. Personality and Social Psychology Bulletin, 35; 506–515. 

Shaver, N., Michaelson, M., & Inchley, J.(2020). Structural validity of a brief scale adapted to measure adolescent 

spiritual health, And its relation to assertiveness, SSM - Population Healts, 12: 101-114. 

 

http://www.jisc.ir/

