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 چکيده 
  از  پژوهش  این  انجام  برای.  است  بیرجند  شهر  نوجوانان  در  دلبستگی  هایسبک  و  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  رابطه   بررسی  تحقیق  این  انجام  از  هدف

  برای .  شد  توزیع   بیرجند   شهر   نوجوانان  از   نفر   384  بین   پرخطر  رفتارهای   به   گرایش   پرسشنامه   همچنین   و   رید   و   کولینز  دلبستگی  های سبک  پرسشنامه 

.  شد  استفاده  از   نیز  خود  به   آسیب  بینیپیش  برای   همچنین.  شد  استفاده  چندگانه  خطی  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  متغیرها  میان   رابطه  بررسی

  افزایش   با  دیگر،عبارتبه  است؛  شده  مشاهده  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  نمره   و  ایمن  دلبستگی  سبک  میان  دارمعنی  منفی  ایرابطه  که   دادند  نشان  نتایج

  رابطه   دوسوگرا،  مضطرب  دلبستگی  سبک  مورد  در.  است  کرده  پیدا  کاهش  نمونه   در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  مقدار  ایمن،  دلبستگی  سبک   در  نمره

  نمونه در  سبک این  نمره افزایش  با اجتنابی،  دلبستگی سبک  مورد  در  اما است؛ نشده   مشاهده پرخطر  رفتارهای به   گرایش  نمره و  سبک  این میان  داریمعنی

  رفتارهای   به  گرایش   بینیپیش  مورد  در   همچنین .  است  داشته  داریمعنی  افزایش   آماری   لحاظ   از   نیز  پرخطر   رفتارهای  به   گرایش   مقدار  بررسی،  مورد

  با   باید  که   گرفت   نتیجه  گونهاین  توانمی.  بودند  دارمعنی  آماری  لحاظ  از  متغیرها   تمام   و   آمد  دست  به  درصد  66  با  برابر   رگرسیون  بینیپیش  مقدار  پرخطر،

  ناگوار   پیامدهای  و  رفتارها   این  با  آشنایی  منظور به  پرخطر   رفتارهای  به   گرایش  دارای   نوجوانان   برای   آموزشی  هایکارگاه  مناسب   نگری آینده  و   ریزیبرنامه

 .شود  فراهم رفتارها  گونهازاین پیشگیری زمینه  تا گردد برگزار هاآن

 

 .دلبستگی  هایسبک   پرخطر،  رفتار  رفتاری،  گرایش :يديکل  واژگان
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 نویسنده مسئول: 
 محمدحسن خسروي 

 

 هايسبک و پرخطر رفتارهاي به گرایش رابطه بررسی

 بيرجند  شهر نوجوانان در دلبستگی

ی  
لم

 ع
له

مج
در

ش 
وه

پژ
  

ی 
اع

تم
اج

م 
لو

 ع
ی و

یت
ترب

م 
لو

 ع
ی،

اس
شن

وان
ر

   
ال

)س
  

فت
ه

 (  م

ره  
ما

ش
24  

   /
ان

ست
تاب

  
14

00
  

ص  
 /

89-
84

 

http://www.jisc.ir/


 84-89، ص  2جلد1400  تابستان،  24  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    علمیمجله  
http://www.jisc.ir 

 مقدمه 
  ی دار یناپا  ماتیتصم  است و ممکن است  یر یاست که فرد مستعد خطرپذ  یهایی است و دورانرشد ارزش  شه یاست که ر  یدوران  ینوجوان

مجرمانه    یو رفتارها  یبه بزهکار  نوجوانان  شیگرا  نیبنابرا  ؛پرخطر شود  یو رفتارها  ینامطلوب از جمله بزهکار  یکه منجر به رفتارها  ردیبگ

است که جامعه    یاز خطرات  یک یدانش آموزان    نیدر ب  یهای اجتماعآسیب   شی. افزا[1]  داشته باشد  یروانشناخت   تدر مشکلا  شهیتواند رمی

از جمله    یهای اجتماعآسیب   یهای متعدد منتشر شده برخدهند و در بررسیناسان و حقوقدانان نسبت به آن هشدار میشناسان، روان ش

قل  گاریبه مصرف س  شیگرا و    ان،یو  با جنس مخالف  ب  کاریکتک ارتباط  م  یرفتارها  گیرترینهمه از خانه،    رونیدر  دانش    انی پرخطر در 

 .[2]  آموزان گزارش شده است

رفتار    کیکه    جوانانی  و  ؛باشد و مهم به خطر افتادن سلامت جامعه می   یبه آن در نوجوانان از عوامل اصل  شیپرخطر و گرا  یرفتارها  نهیمز

  ی قابل توجه نوجوانان به رانندگ  شی کنترل شوند. با توجه به گرا  ز یپرخطر ن  یرفتارها   گریاز لحاظ د  د یشود باپرخطر در آنان مشاهده می 

 نیا  .[3]  باشدنوجوانان مطرح می   یبیپول توج  تیبر وضع  نیوالد  شتریضرورت نظارت ب  ،یبیپول توج  زانیپرخطر و ارتباط مثبت آن با م

نداشته باشد ممکن است    وجود  تعادل  ینوجوان  ریاگر در مس؛ و  [4]یابد  می   کاهشی  و در اواخر نوجوان  شیافزا  یدر اواسط نوجوان  رفتارها

 تنهانهکه    گیردبرمی از رفتارها را در    یفیپرخطر ط  یرفتارها  .[5]شود    جادیا  یو انحرافات اجتماع  یرفتار  مشکلات  مانند  یمنف  یامدها یپ

  زی ن  گریهای قابل توجه به افراد دآورد، بلکه منجر به آسیب به بار می   یهای جد زیان   یو  یرفتار و افراد مهم زندگ  نیدر ا  ریفرد درگ  یبرا 

تنظمی نقش  منف  جان،یه  میشود.  ه  ،یخواه  جان یه  ،یعاطفه  ابراز  سبک  جانینحوه  ابرازگرو  ناکارآمد  در    جانیه  یهای  احساسات  و 

پرخطر در    یبه رفتارها  شیعلل گرا  یبررس  با  (1396همکاران )و    یزادگانی. عل[6]  است  برانگیختهرا    یادیز  یعلاقه پرخطر را    یرفتارها

نوابسته به دانش   ی( عوامل فرد 1:  یدر دو مقوله کل  بیان کردند  آموزاندانش  و    ت، یکسب هو  ،یکنجکاو   ،ییجوها: لذت آن   یازها ی آموزان 

  ، یمجاز   یدر فضا  یزنپرسه   ل یبا موبا  یالان، سرگرم: ارتباط با همسنهی( عوامل وابسته به بافت و زم2  ؛ییکاذب، قهرمان نما  نفساعتمادبه 

انواع مو  یدسترس ارزان  و  الگو   یهایو دورهم  های همانیم   اد،آسان  نبود مکان    یمنف  یر یپذمختلط،  از حرف و عمل بزرگترها و مسئولان، 

ورزش  یحیتفر اول  نیوالد  یناآگاه  ،یو  برچسب   اء یو  و  انگ   نیا  یآرزو  نیبالاتر  نیشدند. همچن  میتقس  یمال  یهات یمحدود  ،یزنمدرسه، 

 .[7]بوده است  فآموزان پول دارشدن و ارتباط با جنس مخالدانش 

از مقوله  پایین می یکی  باعث آسیب نوجوانان در سنین  شود دلبستگی و تغییرات هیجانی و رفتاری است؛ دلبستگی در حقیقت  هایی که 

 هایجنبه  تمام  عمیقی طوربه مسئله این شود.  پرستش در سال او زندگی وی برقرار میارتباطی پایدار و عمیق است که بین کودک و سر 

 دوسویه فرایند یک دلبستگی دیگرعبارت به   .دهدمی قرار تأثیر تحت را فرد های ارزش  و ارتباطات،  هیجانات جسم، قبیل ذهن، از فرد زندگی

 اعتمادیبی اعتماد و برای بنایی و دهدمی قرار تأثیر تحت را نوجوانان شناختی و فیزیکی شناختی،روان رشد  که باشدمی  هیجانی ارتباط از

 فرایند این کند. اگرمی مشخص زندگی سراسر در را ارتباط و یادگیری و نحوه داده شکل را دنیا بانوجوانان   ارتباط چگونگی و آمده شمار به

  شود  مواجه شکست با است، در سنین بالاتر نوجوانان  روانی بهداشت لازمه که ایمنی مبنای تشکیل در نوجوانان است ممکن گسیخته باشد،

  از   و  است  دارد،  آن  با  نزدیکی  ارتباط  که   کسی  و یا  خود  یکننده مراقبت  دنبال  بهنوجوانان    که  است  این  دلبستگی  رفتار  اصلی  ی. نشانه[8]

اصطلاح  (،1982)  1بالبی.  شودمی   نگران  وی  حضور  عدم   استفاده  کننده  مراقبت  از  فرد  جدایی  به  پاسخ  برای  فقط  نه  دلبستگی  رفتار  از 

 .[9]نمایدمی   عنوان  آشفتگی  هرگونه  به  طبیعی  واکنش  را  آن  کند بلکهمی

دلبستگی  اختلالات  نیز  است.  با شدت  2از طرفی  افزایش  حال  در  مختلف  جوامع  در  متفاوت  در  نوجوانان  های  دلبستگی  اختلالات  دارای 

کنند و یا بسیار گیری می های اجتماعی قادر به تعامل و رابطه مناسب با دیگران نیستند، به دیگران اعتماد ندارند، از دیگران کنارهموقعیت 

 .[10]شود  ها دیده میحیوانات و دروغ گویی و آسیب زدن به خود در آن  پرخاشگر هستند. رفتارهایی نظیر آتش افروزی، آزار

. [11]گیرد  سالگی را در برمی 19تا    10نوجوانی عبارت است از یک دوره شناختی، زیستی، فیزیولوژیک و گذرای اجتماعی و روانی که فاصله  

 فرد   در  را   همسالان  توسط  پذیرش  و  گیری شخصیتشکل  آزادی طلبی،  استقلال،  به  نیاز  نوجوانی،  یدر دوره  روانی-اجتماعی  هایدگرگونی 

همراه    ناسالم  رفتارهای  از  بسیاری  رخداد  احتمالی  خطر  با  شود،گرفته  نادیده  نوجوانی  یدوره  خصوصیات  این  کهدرصورتی  .دهدمی   توسعه

  های خشونت  بروز انواع  و  خود  به   عمدی  هایآسیب   مانند  هاییناهنجاری  روی دادن  خطرزا،  و  ناسالم  رفتارهای  این  از  یکی  .[12]بود    خواهد

  است   پذیرفته  صورت  خود  به  های عمدیآسیب   نوع  از  خشونت  انواع  روی  بر  بسیاری  اخیر مطالعات  هایسال  در.  است  قلدری  یا  فردی  بین
[13]. 

  ی با رفتارها  منیا یکه سبک دلبستگبیان کردند  پرخطر یو رفتارها یدلبستگ یهارابطه سبک  با بررسی (1389) ر و همکارانپو یمحمّدعل

ها در  آموزش خانواده  نیبنابرا ؛ مثبت دارند  یپرخطر رابطه  یبا رفتارها یدوسوگرا و اجتناب-یاضطراب یو سبک دلبستگ یمنف یپرخطر رابطه 

. [14]فراوان باشد  تیتواند حائز اهممی   یلبستگد  تیامن  یدهندهش یافزا  یهاارائه برنامه   زی با فرزندان و ن  بخشیمنیروابط ا  جادیا  ینهیزم

 
1 Bowlby 
2 Attachment disorders 
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  من یا  یسبک دلبستگبیان کردند    پرخطر نوجوانان  یدر رفتارها  یدلبستگ  یهانقش سبک   با بررسی  ( 1398)  یی و همکارانجمالو  ییرضا

  یهامؤلفه   یاجتناب  یسبک دلبستگ  ،یصورت منفپرخطر را به  یو مصرف الکل رفتارها   دنیکش  گاریخطرناک، خشونت، س  یرانندگ  یهامؤلفه 

را مورد   یبا جنس مخالف و رابطه و رفتار جنس  یدوست  یهادوسوگرا مؤلفه  ی با جنس مخالف را و سبک دلبستگ  یمصرف مواد و دوست

قرار  پیش  نزاد  .[15]دهدمیبینی  همکاران  عرب  بررسی  (1397)  و  ان  با  و  نقش  خانواده  پیش   ارزشمندی  خودسجام  گرادر  به   شیبینی 

آموزان  یرفتارها دانش  در  کردند    پرخطر  و  بیان  خانواده  انسجام  ز  ارزشمندی  خودکه  تمام  پرخطر    شیگرا  هایمقیاس   ریبا  رفتار  به 

  شی گرا  یانسجام خانواده و احساس خود ارزشمندی به طرز معنادار   ون،ی با توجه به مدل رگرس  نیمعنادار دارند. همچن  یمنف  یهمبستگ

منبع مؤثر   کیبه عنوان  یو احساس خودارشمند یرونیک منبع مؤثر بی عنوانبهبینی کرد. انسجام خانواده نوجوانان به رفتار پرخطر را پیش 

با توجه به موارد ذکر شده و اهمیت   .[16]  کنندعمل می  یپرخطر به صورت سپر محافظت ینوجوانان به سمت رفتارها شیدر برابر گرا یدرون

بر  سبک  تأثیرگذار  عوامل  و  دلبستگی  رفتارها   شیگراهای  سبک پرخطر    یبه  میان  رابطه  داریم  قصد  پژوهش  این  در  نوجوانان،  های  در 

  ش یگراای بین  را مورد بررسی قرار دهیم. درواقع به دنبال پاسخ به این پرسش هستیم که آیا رابطه پرخطر    یبه رفتارها  شیگرادلبستگی و  

های دلبستگی، میزان  وسیله سبکتوان به وجود دارد یا خیر؟ و آیا می  رجندیدر نوجوانان شهر ب  یهای دلبستگپرخطر و سبک   یبه رفتارها

 بینی نمود؟را پیش   پرخطر  یبه رفتارها  شیگرا

 

 شناسی تحقيق وشر
این هدف از نوع تحقیقات کاربردی است که به شکل میدانی انجام شده است. جامعه آماری این پژوهش شامل نوجوانان شهر بیرجند است  

 نفر تعیین  384که با توجه به اینکه اندازه جامعه نامشخص است، تعداد نمونه با توجه به فرمول کوکران برای جامعه با اندازه نامشخص،  

جمع می جهت  داده شود.  پرسشنامه  آوری  دو  از  تحقیق  ی  محمدخان  پرخطر  رفتارهای  نامهپرسشو    (1990)  ریدو    نزیکول  یدلبستگهای 

 ( استفاده شد 1386)

  شیوه توصیفی خود و روابط ایجاد های(: این پرسشنامه خودارزیابی از مهارت1990) پرسشنامه تجدیدنظر شده دلبستگی کولینز و رید( الف

  یک   روی  گذاریعلامت   طریق  از  که  باشدمی   سؤال  18  بر  مشتمل  و  است  نزدیک  دلبستگی  هایچهره   به  نسبت  دلبستگی  روابط  دهیشکل 

  تشکیل   ،(5: )دارد  تطابق  من  خصوصیات  با  کاملاً  تا(  1: )ندارد  تطابق  من  خصوصیات  با  وجه  هیچ   به  از؛  که(  لیکرت  نوع  از)  ایدرجه   5  مقیاس

  مشخص   است  ماده  6  شامل  مقیاس  هر  که  (اضطرابو    نزدیک بودن،  وابستگی مقیاس )  زیر  3  عوامل،  تحلیل  شود. بامی  گردد، سنجیدهمی

( یک بعد دو قطبی است که Cدوسوگرا مطابقت دارد و زیر مقیاس نزدیک بودن )  –( با دلبستگی اضطرابی Aزیر مقیاس اضطراب ) شود.می

باشد و زیر مقیاس  ( در تطابق با دلبستگی ایمن میCبنابراین نزدیک بودن ) .دهدایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار می هایتوصیف ً اساسا 

  10انجام شده    یابیمینهز   اساس  بر  رار داد. مدت اجرای پرسشنامه کولینز و ریدق  تقریباً عکس دلبستگی اجتنابی  توانمی ( را  Dوابستگی ) 

 .[17]  استدقیقه در نظر گرفته شده  

از    یر یشگیمرکز پ  یپرخطر با اقتباس از پرسشنامه   رفتارهای  : پرسشنامه(1386)  یپرخطر محمدخان  یرفتارهاگرایش به  پرسشنامه    ب(

پرخطر است که    یو رفتارها یشناخت  تیابزار شامل دو بخش جمع  نیشده است. ا  ی( طراح2008 ها،ی مار یپرخطر )مرکز کنترل ب یرفتارها

رفتارها   وعیش از  گروه  )  یهفت  مانند  س1پرخطر  مصرف  قل  گاری(  الکل2)  ان،یو  مشروبات  مصرف  روان 3)  ،ی(  مواد  مصرف   )( (  4گردان، 

  زان ی پرسشنامه م  نی. ادهدیقرار م  یابی ورد ارز( ارتباط با جنس مخالف را م 7( فرار )6)   ،ی( فکر و اقدام به خودکش5پرخاشگرانه )  یرفتارها

  ی محمدخان .کندیم یابیرا ارز ندهیبه مصرف انواع مواد در آ ل یو تما ریماه اخ ک یماه گذشته و  12عمر،  لپرخطر را در طو یرفتارها وعیش

  ی آن را با روش آلفا  ییای( پا1388)  یو محمدخان  ی(. در مطالعه آزرم1385  ،یگزارش کرده است )محمدخان  87/0آن را    ییای( پا1386)

به   87/0کرونباخ    ی( بر اساس آلفا 1389)  یو محمدخان  یآن در پژوهش عنبر  یدرون  یهمسان  بیگزارش شده است. ضر  82/0کرونباخ  

 .[14] دست آمد

نفر از اساتید و متخصصان موضوعی قرار گرفت و   10در این پژوهش برای تعیین روایی صوری و محتوایی ابزار تحقیق، پرسشنامه در اختیار 

وتحلیل قرار گرفت و  عدد پرسشنامه مورد تجزیه  30پس از اصلاحات مورد تائید قرار گرفت. پایایی پرسشنامه نیز در یک بررسی مقدماتی  

برای  آلفای کرونب برای    84/0برابر    پرخطر  یپرسشنامه رفتارهااخ  برای زیرمقیاس های    82/0در کل پرسشنامه    یپرسشنامه دلبستگو  و 

اطلاعات از هر دو   لیوتحلهیتجز یپژوهش برا  نیدر ابه دست آمد.  78/0و  88/0، 92/0دوسوگرا به ترتیب  مضطرب ایمن، اجتنابی و سبک

توص آمار  استنب  یفیروش  آمار  است.    یاط و  شده  توص  ازاستفاده  مع  نیانگیم  ،یفراوان  عیتوز  ،یفی آمار  انحراف  و    اتیخصوص  یبرا   اریو 

داده   یهایژگیو استنباطمجموعه  آمار  از  و  ف  ی بررس  یبرا   ونیرگرسو    رسونیپ  یهمبستگ  بیو روش ضر  یها  آزمون    ق یتحق  یهاهیرضو 

 . است  دهیپردازش گرد  SPSS V.22  یافزارنرم  طیدر مح  یآمار  یهااستفاده شده است. داده 
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 هاي تحقيق یافته 
میان سبک  رابطه  بررسی  و  برای  رفتارها  شیگراهای دلبستگی  استفاده میپرخطر  یبه  پیرسون  از همبستگی  این   1شود. جدول  ،  نتایج 

 دهد. همبستگی را نمایش می
 هاي دلبستگی و آسيب به خود همبستگی ميان سبک-1جدول 

 اجتنابی  دوسوگرا  مضطرب ایمن  دلبستگی سبک 

 331/0* -122/0 -588/0** پرخطر  یبه رفتارها  شی گرا

01.0:** p05.0و:* p 

  یبه رفتارها  شیگرا( میان سبک دلبستگی ایمن و نمره  01.0p)  دارای منفی معنیشود، رابطه ( مشاهده می1طور که در جدول )همان

در نمونه کاهش پیدا    پرخطر  ی به رفتارها   شیگرادیگر، با افزایش نمره در سبک دلبستگی ایمن، مقدار  عبارت به   مشاهده شده است؛  پرخطر

مشاهده   پرخطر  یبه رفتارها شیگراداری میان این سبک و نمره  دوسوگرا، رابطه معنی  مضطرب  کرده است. در مورد سبک دلبستگی سبک

به   شیگراافزایش و کاهش نمره این سبک با افزایش و کاهش متناظر در نمره    دیگر به طور معمولعبارت به  (؛05.0p)  نشده است

به    شی گرااما در مورد سبک دلبستگی اجتنابی، با افزایش نمره این سبک در نمونه مورد بررسی، مقدار    همراه نبوده است؛  پرخطر  یرفتارها

 .(05.0p)   داری داشته استنیز از لحاظ آماری افزایش معنی  پرخطر  یرفتارها

 
 در نوجوانان  پرخطر  يبه رفتارها شیگرابينی نمره نتایج رگرسيون براي پيش-3جدول 

 داریمعنی tآماره آزمون  ضریب  نام متغیر 

 001/0 72/5 -38/0 ایمن 

 001/0 86/2 -08/0 مضطرب دوسوگرا 

 001/0 98/2 32/0 اجتنابی 

 012/0 72/1 57/2 عرض از مبدأ 

 22/14آماره فیشر:

 001/0داری:معنی
 66/0توضیح دهندگی:  

 

 

طور که مشخص  شود. همان مشاهده می  پرخطر  یبه رفتارها   شیگرابینی متغیر  ( نتایج مربوط به رگرسیون خطی برای پیش 2در جدول )

طور که در قسمت همبستگی پیرسون نیز  است. همان   -38/0  پرخطر  یبه رفتارها  شیگرابینی  است، ضریب سبک دلبستگی ایمن در پیش

رب  است. در مورد سبک مضط  پرخطر  یبه رفتارها  شیگرابیان شد این ضریب منفی به معنی رابطه معکوس میان سبک دلبستگی ایمن و  

تر از ضریب  آمده برای این سبک بسیار کوچک دستآمده است با این تفاوت که ضریب بهدست دوسوگرا نیز نتیجه مشابهی با سبک ایمن به

معنی تأثیر  آماری  لحاظ  از  نیز  اجتنابی  دلبستگی  سبک  همچنین  است.  ایمن  متغیر  (  01.0p)  داریسبک  رفتارها  شیگرا بر    ی به 

درصد    66برابر با    2Rبینی کنندگی مدل نیز با توجه به اینکه مقدار توضیح دهندگی آن یا  قدرت پیش  دارد. همچنین در مورد  پرخطر

 66های دلبستگی تا  دیگر، متغیرهای مستقل یا سبکعبارت به  بینی کنندگی مناسبی برخوردار است؛محاسبه شده است، مدل از قدرت پیش 

 بینی کنند.را پیش   پرخطر  یبه رفتارها  شیگراتوانند  درصد می
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 گيري بحث و نتيجه
داد که سبک نشان  پژوهش  این  میزان  نتایج  با  دلبستگی  رفتارها  شی گراهای  میپرخطر    یبه  و همچنین  داشته  به    شیگراتوانند  رابطه 

دیگر با افزایش  عبارتبه  دارد؛پرخطر  یبه رفتارها  شیگرابینی سبک ایمن تأثیری منفی بر بینی کنند. در این پیش را پیش پرخطر  یرفتارها

ایمن،   دلبستگی  سبک  رفتارها  ش یگرانمره  می پرخطر    یبه  ویژگیکاهش  بازبینی  با  رابطه  یابد.  ایجاد  بودن  آسان  یعنی  سبک  این  های 

ها و عدم نگرانی از نزدیکی افراد  ی از تکیه کردن به دیگران و اجازه دادن به دیگران برای تکیه کردن به آن نزدیک با دیگران، احساس راحت

رسد. فردی که دارای سبک دلبستگی ایمن است، نگرانی ذهنی از بابت  آمده منطقی به نظر می دست ها، نتیجه بهها یا ترک کردن آنبه آن

در افراد دارای این سبک  پرخطر    یبه رفتارها  شیگراشود میزان  رسد این آرامش ذهنی سبب میمی  جهت به نظردلبستگی ندارد و ازاین 

های آن، یعنی ناراحت شدن از نزدیکی دیگران، عدم اعتماد کامل  ها باشد. در مورد سبک اجتنابی نیز با توجه به ویژگی کمتر از سایر سبک 

رسد که باید با افزایش نمره  ها به نظر میشدن از تلاش دیگران برای نزدیک شدن به آن  به دیگران، عدم توانایی تکیه به دیگران و عصبی

ای مستقیم میان  افزایش یابد که همین اتفاق نیز افتاده است. ضریب همبستگی پیرسون رابطه پرخطر   ی به رفتارها   شیگرااین سبک میزان  

میزان   و  اجتنابی  دلبستگی  رفتارها   شیگراسبک  و  مشپرخطر    یبه  مثبت  تأثیری  سبک  این  نیز  رگرسیون  مورد  در  و  است  کرده  خص 

طور که کمابیش در مقدمه به آن اشاره شد، کسانی  دارد. افراد دارای سبک دوسوگرا نیز، همان پرخطر    ی به رفتارها   شیگرادار بر نمره  معنی

 بعضی   با  که  مایلند  هاآن.  باشند  داشته  نزدیک  رابطه  هابا آن   دارند  دوست  هاآن  که  قدرآن  نیستند  مایل  دیگران  کنندمی   احساس  هستند که

های  شوند. در مورد این افراد با توجه به ویژگی می   هاآن   از  مردم  دوری  و  ناراحتی  باعث  اوقات  بعضی  خواسته  این  ولی  شوند  کاملاً یکی  افراد

ها توسط اطرافیان به خاطر  انجام داد. البته با توجه به طرد شدن آنپرخطر    یبه رفتارها  شیگرابینی خاصی در مورد  توان پیشها نمیآن

به    شیگراشده و این استرس باعث افزایش  ها  ازحد با افراد، ممکن است موجب افزایش استرس آن تمایل این سبک به برقراری رابطه بیش 

معنی  ها گردد؛در آنپرخطر    یرفتارها پیرسون همبستگی  آزمون  نتایج  و  اما  این سبک  میان  رفتارها  شیگراداری  نشان  پرخطر    یبه  را 

دارد. نتایج  پرخطر    یبه رفتارها  شیگراشود که این سبک تأثیری منفی بر  دهد. بر خلاف این آزمون، در رگرسیون خطی مشاهده مینمی

در یک   (1397عرب نزاد و همکاران )و  (  1398و همکاران )  ییجمالو  ییرضا،  (1389پور و همکاران )  یمحمّدعل  آمده با تحقیقاتدست به

 راستا بود. 

  پرخطر در دانش آموزان  یبه رفتارها  شیبینی گرانقش انسجام خانواده و خود ارزشمندی در پیش   با بررسی  (1397)  و همکاران  ادژ عرب ن

  ی محمدّعلمعنادار دارند.    یمنف  یبه رفتار پرخطر همبستگ  شیگرا  هایمقیاس   ریکه انسجام خانواده و خود ارزشمندی با تمام زبیان کردند  

پرخطر    یبا رفتارها  منیا  یکه سبک دلبستگبیان کردند    پرخطر  ی و رفتارها  یبستگدل  یهارابطه سبک   با بررسی  (1389)  ر و همکارانپو

  (1398) یی و همکارانجمالو ییمثبت دارند. رضا یپرخطر رابطه  ی با رفتارها  یدوسوگرا و اجتناب-یاضطراب یو سبک دلبستگ یمنف یرابطه 

خطرناک، خشونت،    یرانندگ  یها مؤلفه   منیا  یسبک دلبستگبیان کردند    پرخطر نوجوانان  یدر رفتارها  یدلبستگ  یهانقش سبک   با بررسی

با جنس مخالف   یمصرف مواد و دوست یهامؤلفه  یاجتناب یسبک دلبستگ ،یصورت منفپرخطر را به  یو مصرف الکل رفتارها  دنیکش گاریس

با توجه به نتایج   دهد.میبینی قرار  را مورد پیش  یو رفتار جنسبا جنس مخالف و رابطه    یدوست  یهادوسوگرا مؤلفه   ی را و سبک دلبستگ

پرخطر در    یبه رفتارها  شیبر گرا تواند  می   یاجتماع  یر یپذت یبر مسئول  یمبتن  یبرنامه آموزشگونه بیان کرد که  توان این آمده می دست به

توان به نوجوانان کمک  می یاجتماع  یری پذت یارتقاء مسئول با جهی. درنتشودپرخطر  یبه رفتارها  شیو موجب کاهش گرا  مؤثر باشدنوجوانان 

های  کارگاه   نگری مناسبریزی و آینده شود که با برنامه پیشنهاد می   نیمسئولبه    کنند.  ابپرخطر اجتن  یشدن در رفتارها  ریکه از درگ  ردک

به پرخطر  رفتارهای  به  دارای گرایش  نوجوانان  برای  این  آموزشی  با  آشنایی  ناگوار آن منظور  پیامدهای  و  برگزار  رفتارها  زمینه    گرددها  تا 

در   یمثبت و خودکارآمد جاناتیه شیافزا  یمناسب در راستا  ر یروانشناسان با آموزش تدابهمچنین . شودگونه رفتارها فراهم پیشگیری ازاین 

 از جامعه کاسته شود.   ریپذب یقشر آس  نیپرخطر همراه در ا  یاقدامات لازم را انجام دهند تا از شدت رفتارها  دیبا  نوجوانان
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