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 چکيده 
  حاضر  پژوهش  روش.  بود  بیرجند  شهر  نوجوانان   در  اعتیاد  از   پیشگیری  بر  زندگی   به   امید  و   زندگی  کیفیت  رابطه   بررسی   پژوهش   این  اصلی  هدف

  ابزار.  شدند  انتخاب  ساده  تصادفی  گیری نمونه  روش  با  که  بیرجند  شهر  نوجوانان   از  نفر   384  را  تحقیق  این   آماری  جامعه.  است  پیمایشی  و  ایکتابخانه

  محقق   پرسشنامه  و(  2001)  اشنایدر   زندگی  به  امید  پرسشنامه  ،(1992)  جهانی  بهداشت  سازمان  زندگی   کیفیت  پرسشنامه   شامل  هاداده  گردآوری

  از   پیشگیری  پرسشنامه  ،88/0  زندگی  کیفیت  پرسشنامه  برای  کرونباخ  آلفای   آزمون  از  استفاده  با  هاپرسشنامه  پایایی.  است  اعتیاد  به  تمایل  میزان  ساخته

  و  اساتید  از   تن   چندین  به  صوری  و   محتوایی  روایی   تائید  جهت  ها پرسشنامه.  آمد  دست   به   0/ 90  زندگی  به  امید  پرسشنامه  برای   و  0/  81  اعتیاد

  داد  نشان  نتایج .  شد  انجام   استنباطی  و   توصیفی  آمار  بخش  دو  در  24  نسخه   SPSS  افزارنرم  طریق  از  هاداده.  گرفتند  قرار  تائید   مورد  و  ارائه   کارشناسان

  نتایج  دیگر،   سوی   از .  دارد  وجود  معناداری   و   مثبت  رابطه  اعتیاد  از  پیشگیری  و  زندگی  کیفیت  بین  و  نوجوانان   زندگی  به  امید   با   زندگی  کیفیت  بین

  معناداری،  طور  به  زندگی  به  امید   و  زندگی  کیفیت.  کنندمی   تبیین  معناداری  طور  به   را  ملاک   متغیر  بین،پیش  متغیرهای   که  داد  نشان   رگرسیون  تحلیل

  نتیجه   توانمی  هستند،  دارا   را   زندگی   به   امید  از  بالاتری  درجات  بالا  زندگی  کیفیت   با  افراد   که  آنجایی   از   و  کنندمی  بینیپیش  را   اعتیاد  از  پیشگیری

 .گردد اعتیاد از  پیشگیری افزایش به  منجر تواند می زندگی  به امید و  زندگی  کیفیت افزایش  منظوربه اجتماعی  حمایتی عوامل نمودن فراهم  که   گرفت
 

 . اعتیاد  زندگی،  به  امید  زندگی،  کیفیت :يديکل  واژگان
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 بر زندگی به اميد و زندگی کيفيت رابطه بررسی

 بيرجند  شهر نوجوانان در اعتياد از پيشگيري
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 مقدمه 
های  محیط  در  و  باشدمی   مناطق  محیطی  و  اقتصادی  اجتماعی،  کلی  هایویژگی  دهندهنشان  که  است  چندوجهی  مفهومی  زندگی  کیفیت

و جوامع  کیفیت  . [1]دهد  می   نشان  را  اجتماعی  یا  فردی  رفاه  و  بهزیستی  برخورداری،  مندی،بهره   میزان  که  است  شرایطی  بیانگر  زندگی 

  ارتقای   و  زندگی  کیفیت   موضوع  اخیر  هایدهه  در  که  باشدمی  مختلف  کشورهای  در  اجتماعی  مطالعات  هایحوزه   ترینمهم  از   یکی  زندگی

  مسائل   جمله  از  زندگی  کیفیت.  است  کرده  جلب  خود  به  جهانی را  هایسازمان   و  محققان  از  بسیاری  توجه  زندگی،  محیط  از  رضایتمندی

  روز روزبه   و  گرفت  قرار  اندیشمندان  موردتوجه  غربی  کشورهای  در  شدن  صنعتی  فرآیند  و فناوری  جانبه  همه  گسترش  با  ابتدا  که  است  مهمی

  آن  نقش و عمومی هایسیاست  پایش در زندگی کیفیت مطالعات روزافزون  اهمیت دلیل  به مهم این و شده  افزوده زمینه این در مطالعات بر

  اهداف   ترینمهم  از  یکی  ایجامعه  هر  در   زندگی   کیفیت  ارتقاء   و  بهبود.  است   شهری  ریزیبرنامه   و  مدیریت   در  کارآمد  ابزاری  عنوان  به

 .[2]است    جامعه  آن  عمومی  هایسیاست 

  به   فرد  تعهد  تداوم.  باشدمی  زندگی  محدوده  شدن  صنعتی  میزان  هاآن   جمله  از  که  است  تأثیرگذار  افراد  زندگی  کیفیت  بر  متعددی  عوامل

  شرایط  تحلیل  طریق  از  فرد  هر.  دارد  فرد  زندگی  شرایط  طورکلیبه  و  جامعه  وضعیت  خود،  زندگی  کیفیت  از  رضایت  در  ریشه  اجتماعی  نظام

  ذهنی  عنصری  اگرچه  خود  شرایط  مورد  در  مثبت  عواطف.  بپردازد  آن  ارزیابی  به  و  دریافته  را  خویش  فردی  اوضاع  تواندمی   خود،  پیرامون

  مثال، عنوان به.  است شده  تائید  مختلفی هایپژوهش   در  روانی  و  جسمانی  سلامت بر  امید  سودمند  آثار  .[3]دارد    عینی  شرایط  در  ریشه  است،

  و   فرسودگی  احساس  اضطراب  افسردگی  با  منفی  همبستگی  و  خود  حرمت  خودازشمندی  احساس  مثبت،  یباعاطفه   امید   مثبت  همبستگی

  و  دارد  ارتباط اهداف  تحقق  عدم  یا  انسداد با  افسردگی  و  ملالت  همکاران،  و  اسنایدر نظر  از. است  شده  داده  نشان  منفی  یباعاطفه   طورکلیبه

  به  امید  علمی  بررسی.  است  اجتماعی   روانی  هایکاستی  و  افسردگی  سطح  یکننده  بینی پیش   امید،  پایین  سطح.  است  اهمیت  واجد  فرد،  برای

  از  متشکل را آن  و کرد  مطرح را  امید  ینظریه  بار،  اولین  برای  اسنایدر. گذراندمی را  خود   ابتدایی دوران  و   دارد  کوتاه  قدمتی  انسان  در  زندگی

 تجربه  هنگامی که گیردمی  نظر در نشاط و  وجد احساس  را امید گروپمن. دانست موانع تشخیص و هدف داشتن راهیابی، قدرت اراده، قدرت

  مسیر   طی  در  را  عمیق  هایپرتگاه  و  مهم  موانع  از  عبور  امید،.  باشد  داشته  انتظار  خود  چشمان  فراسوی  را  بهتری  یآینده   فرد  که  شودمی

  های دوره   از  یکی  نوجوانی  .[4]کند    پیدا  را  هاآن  بر  غلبه  ظرفیت  و  شود  مواجه  خویش  شرایط  با  که  دهدمی  جرات  فرد  به  امید.  کندمی  تسهیل

  هاییویژگی  و  هامهارت   از  بسیاری  دوره  این  در.  گیرد  قرار  شناسان  جامعه  و  شناسان  روان  خاص  توجه  مورد   باید  و  است  انسان  رشد  حساس

  و   اشتباه  هایآگاهی  و  هامهارت  نوجوان  است  ممکن  نکته  این   به  توجهیبی  صورت  در .  گیردمی   شکل  دارد،  نیاز  هاآن  به  بزرگسال فرد  که

  محسوب   بشری  جوامع  مهم  بسیار  مسائل  از  یکی  بزهکاری.  است  خطرناک  جامعه  و  اطرافیان  برای  که  خود  برای  تنهانه  که  بیاموزد  را  مضری

 .[5]است  همراه  روانی  و  اجتماعی  اقتصادی،  نامطلوب  با پیامدهای  معمولاً  مسئله  این  که  دلیل  این  به  شود،می

  مورد  تحقیق  این در  که  اساسی بشر هایتوانمندی  از دارد. یکیمیوا  بهتر فردایی جستجوی به  را ما که است زندگی هایویژگی از یکی امید

به عنوان    و  کرده  سازیمفهوم   که اسنایدر و همکارانش امید را  بود  مثبت  روانشناسی  ظهور  در متن  .است  "امید"  است،  گرفته  قرار  مطالعه

 نقطه   یک  عنوان  به  سازه امید  به  روانشناسان  اخیر،  هایسال   ، در 1اعتقاد اسنایدر و همکاران   نمودند. به  طراحی  را  آن  گیریاندازه   ابزارهای

دارای.  بنماید  زیادی  کمک  روانی  سلامتی  ایجاد  و  پرورش  به  تواندسازه می  این  که  معتقدند  و  نگریسته  روانشناختی   مؤلفه   دو  امیدواری 

  مثبت در   رویدادهای  وقوع  کننده  بینیپیش   تواندمی   آن  عاطفی  مؤلفه   که  باشدمی   عاطفی  و(  آینده  در  وقایعی  دادن  روی  انتظار)  شناختی

››    بدان  که  است  ایپدیده   اجتماعی،  نابسامانی  عنوان  به  مخدر،  مواد  به  اعتیاد  بین،  این  در  .[6]  باشد  روانی  سلامت  افزایش  نتیجه   در  و  آینده

گردد  می و اخلاقی فرهنگی و هنجارهای هاارزش   از بسیاری سقوط  ساززمینه  آن از  حاصل  هایویرانگری   زیرا اند؛نهاده  نام ‹‹سوز هستی بلای

  1960 دهه در. نشاندمی  خاک سرد آغوش به را شماریبی قربانیان برانداز،خانمان  بلای این اندازد هر سالمی  مخاطره را به جامعه و سلامت

  استفاده   1970  دهه  اوایل  در  اما   کرد؛نمی  جلب  خود  به  وسیع  مقایسه  در  را  اجتماعی  توجه  که  بود  اندک  قدرآن   پدیده  این  به  معتادان  تعداد

  به   ایقاره   از  موج  یک  صورتبه  آن  گیرهمه   ابعاد  و  جهانی  ایمسئله  صورتبه  و  شد  شایع  نوجوانان  و  جوانان   میان  در  ناگهان  مخدر  مواد  از

  به  امید  وجود  عدم  از  ناشی  را  نوجوان  قشر  بین  در  اعتیاد  رواج  اجتماعی  هایآسیب   نظرانصاحب   و  روانشناسان.  یافت  گستــرش  دیگر  قاره

  بهزیستی   و روانی  سلامت  بر  مهمی  تأثیر  و  دهدمی   تشکیل  را  مردم  زندگی  از  مهمی  بخش  های کیفیت زندگیشاخص  . اندکرده   بیان  زندگی

  اجتماعی، -خانوادگی  صمیمانه،  ارتباطی،  روانی،  زیستی،)  دارد  نمود  انسان  شخصی  زندگی  هایجنبه  از  بسیاری  در  که  ایگونهبه   دارد  هاآن

  و   معنویت  که  است  نکته  این  حاوی   هاارزیابی   سویی  از.  دهدمی  نشان  را  او  ارتباطی  و  روانی«  خود»  از  متفاوتی   یجنبه   نمودی  هر  ،( معنوی

  را   زندگی  که  آورند  وجود  به  را  هاییارزش   و  معانی  است  ممکن  یعنی  هستند،  ایعدیده   منفی  هم  و  مثبت  هم  عناصر  متضمن  بالقوه  دین،

  و   پایه  که  است  اجتماعی  انحرافات  ترینمهم   از  یکی  اعتیاد  . [7]  شوند   زندگی  و  خود  انکار  ترس،  گناه،  احساس  موجب  یا  و  بخشند  بهبود

  شدن  وارد خانواده، از دوری جمله  از خاص شرایط دلیل به دانشجویان. است جامعه سطح در اجتماعی معُضلات  و هاآسیب  از بسیاری اساس

 
1 Schneider et al 

http://www.jisc.ir/


 88-94، ص  1جلد1400  تابستان،  24  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی   درپژوهش    علمیمجله  
http://www.jisc.ir 

  به   اعتیاد  هدف  و  سابقه  .[8]هستند    سلامت  دادن  دست  از  مستعد  کافی  درآمد  نداشتن  و  اقتصادی  مشکلات  پُرتنش،  و  بزرگ  ایمجموعه   به

  اجتماعی،   جسمانی،  روانی،  سلامت  بر  آن  سوء   آثار  و  اندازدمی  خطر  به  را  افراد  سلامتی  زندگی،  ابعاد  تمام  در  اشرونده پیش   ماهیت  دلیل

  توجه   بزهکاری  بدانیم،  که  شودمی  روشن  زمانی  موضوع  این  اقتصادی  اهمیت  . [9]شود  می   مشاهده  وضوحبه  فرد  شناختی  و  معنوی  هیجانی،

  را   روان  سلامت  مؤسسات  و  کودکان  از  حمایت  و  نگهداری  هایکانون   آموزشی،  فضاهای  جوانان،  ویژه  هایدادگاه   جمله  از  هاارگان   از  بسیاری

 به   که   است  خشم  نتیجه  نوجوانان  از  بسیاری  ناسازگارانه  و  بزهکارانه  رفتارهای  که  معتقدند  نظرانصاحب   از  ایعده .  است  کرده  جلب  خود  به

  کردن  طرد.  آیدمی   وجود  به  فرد  اجتماعی  محیط  یا  و  مدرسه  خانواده،  وسیله  به  عمدتاً  محرومیت  این.  آیدمی  وجود  به  محرومیت  وسیله

  و   خشم  شده  ذکر  رفتارهای  ابراز  با  کودک  شودمی   سبب  که  هستند  عواملی  جمله  از  او  به  نسبت  افراطی  توجه  حتی  و  او  به  خشونت  کودک،

  این   کودک  رشد  با  همزمان  و  زودگذر هستند  رفتارها  این  اغلب.  بگیرد  جامعه  از  را  خود  انتقام  خود  خیال  به  و  دهد  نشان  را  خود  پرخاشگری

  گونه این  شدت  و  تداوم  احتمال  باشند  داشته  ادامه  شدت  با  همچنان  ساز  محروم  و  نامساعد  شرایط  اگر  اما  یابد؛می  تقلیل   رفته   رفته   رفتارها

 .[5]شود  می   بیشتر  بزرگسالی  و  نوجوانی  دوران  در  ضداجتماعی  و  نابهنجار  رفتارهای

دانشجویان    تحصیلی  فرسودگی  و  کاری  زندگی  کیفیت  ابعاد  اساس  بر  اعتیاد  برای  آمادگی  بینیپیش   با  (1397)  و همکاران  مقدم  اسماعیلی

  آمادگی  داد نشان نتایج. دارد مثبت رابطه تحصیلی فرسودگی و با و منفی  رابطه کاری زندگی کیفیت ابعاد با اعتیاد  برای بیان کردند آمادگی

 منفعل  آمادگی  متغیر  اما  باشد؛می  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  و  دانشجویان  زندگی  کیفیت  برای  بینپیش  متغیر  بهترین  اعتیاد  برای  فعال

  نقش  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی   و  کاری  زندگی  کیفیت  ابعاد.  نداشت  دانشجویان  کاری  زندگی  کیفیت  ابعاد  بینیپیش   در  سهمی

محمدخانی[ 10]دارد  اعتیاد  برای  هاآن  آمادگی  های مؤلفه  تبیین  در  ایکنندهتعیین   اختلالات   و  اعتیاد  به  گرایش  بینی پیش   با  (1396)  . 

  به   استعداد  و  اجتماعی  اضطراب  اختلال  بیان کرد بین  دانشجویان  در  زندگی  کیفیت  و  اجتماعی  اضطراب  اختلال  اساس  بر  مواد  با  مرتبط

  دار معنی  و  معکوس  رابطه  اعتیاد  به  استعداد  با  زندگی  کیفیت  در  پایین  نمرات  بین  همچنین،.  داشت  وجود  دارمعنی   و  مستقیم  رابطه  اعتیاد

  کشور   از  خارج  و  داخل  در  گرفته  انجام  هایپژوهش   سایر  با  مقایسه  در  کرمانشاه   شهر  دانشجویان  در  اجتماعی  اضطراب  اختلال  شیوع  بود

  بنابراین   دارند؛  اعتیاد  به  آمادگی  بینیپیش   در  مهمی  نقش  زندگی  کیفیت  و  اجتماعی  اضطراب  اختلال  داد  نشان  نتایج.  است  ملاحظه  قابل

 بینیپیش  با  (1399)  نمازی  . [8]کرد  جلوگیری  سوزخانمان   معضل  این  از  دانشجویان  به  هامهارت  این  آموزش  با  که  داشت  انتظار  توانمی

  بین   زندگی بیان کرد که  کیفیت  و  مذهبی  نگرش  اساس  بر  کرمانشاه  شهر  دانشجویان  در  مخدر  مواد  با  مرتبط  اختلالات  و  اعتیاد  به  گرایش

 زمان   هم  رگرسیون  همچنین،.  داشت  وجود  دارمعنی  و  معکوس  رابطه  اعتیاد  به  استعداد  با  زندگی  کیفیت  و  مذهبی  نگرش  در  پایین  نمرات

 گیرینتیجه.  کنندمی  بینیپیش   دانشجویان  در  را  اعتیاد  به  استعداد  و  آمادگی  واریانس  از  درصد  59  مقدار  هم  با  متغیر  دو  این  که  داد  نشان

 در  که  است  ضروری  بنابراین  مستعدترند؛  اعتیاد  به  نسبت  دارند،  تریپایین   مذهبی  هاینگرش   و  نامطلوب  زندگی  کیفیت  که  دانشجویانی

 . [9]شود  تأکید  مذهبی-روانی  هایسازه   این  بر  دانشگاهی  مسئولان  پیشگیرانه  و  آموزشی  هایبرنامه 

  نوجوانان   جمعیت.  است  آمده  در  صدا  به  جوامع  تمام  برای  نوجوان،  نسل  در  اعتیاد  هشدار  زنگ  مردان؛  و  زنان  در  اعتیاد  سن  آمدن  پایین  با

  ترک   مرکز  آنجا  در  که  کوچک  شهرهای  در  بودن  علت  به  یا  و  اعتیاد  برچسب  خوردن  و  آبرو  از  ترس  مانند؛  عللی  به  پایین  سنین  در  معتاد

  طور   به  معتاد  نوجوانان  واقعی  آمار  شودمی   باعث  این  و  کنندنمی  مراجعه  درمانی  مراکز  به  نتیجه  در  ندارد  وجود  نوجوانان  مخصوص  اعتیاد

  های بیماری   ناقل  مدت  این  در  که  بساچه .  بود  خواهد اجتماعی  و  فردی  ناپذیرجبران   هایزیان   شدن  وارد  موجب  خود  که  نباشد  موجود  دقیق

  اعتیاد   بنابراین کند؛ وارد جامعه  به را جدی آسیب تواندمی هستندآینده کشور   نسل نوجوانان که آنجایی از.  شوند هپاتیت و  ایدز  مثل عفونی

  انسان  زندگی  در  ایویژه  اهمیت  و  نقش  پژوهش  این  متغیر  سه  هر  اینکه  گرفتن  نظر  در  با.  پذیرفت  باید  حاد  معضلی  عنوان  به  را  نوجوانان

  به   توجه  با  .شود می  احساس  کاملاً   نگرفته  انجام  آن  مورد  در  کاملی  تحقیق  تاکنون  که  پژوهش  این  به  بررسی  ضرورت  و  اهمیت  لذا  دارند،

  نوجوانان   در  اعتیاد  از پیشگیری  بر  زندگی  به  امید  و  زندگی  بین کیفیت آیا  که  است پرسش  این  جواب  درصدد   پژوهش این  شده ذکر  مطالب

 دارد؟   ارتباط وجود  بیرجند  شهر
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 تحقيق   مدل مفهومی 
 

 
 اعتياد  از پيشگيري و زندگی  به اميد زندگی،  کيفيت  مفهومی رابطه (. مدل1شکل )

 

 تحقيق  روش
  و   ایکتابخانه   هاآوری داده جمع   روش  .است  همبستگی  روش  نظر  از  و  پیمایشی  -توصیفی  ماهیت  ازنظر  کاربردی،   هدف  نظر  از  حاضر،  پژوهش

مورد    گیری تصادفی ساده انتخاب ونفر به روش نمونه  384بیرجند بودند که تعداد    شهر  نوجوانان  تحقیق  این  آماری  جامعه.  است  پیمایشی

ابزارتجزیه گرفتند.  قرار  می   گردآوری  وتحلیل  پرسشنامهپرسشنامه  سه  شامل  و    ، (1992)  جهانی  بهداشت  سازمان  زندگی  کیفیت  باشد 

 . اعتیاد است  به  تمایل  میزان  ساخته  محقق  پرسشنامه  و(  2001)  اشنایدر  زندگی  به  امید  پرسشنامه

  گرفته   قرار  استفاده  مورد  سؤال  72  با  زندگی  کیفیت  پرسشنامه  حاضر  : در پژوهش(1992)  جهانی  بهداشت  سازمان  زندگی  کیفیت  امهپرسشن

  روابط   ،( سؤال  12)  شغلی  رضایت  ،(سؤال   12)  فردی  رشد  ،(سؤال  12)  بدنی  بهزیستی:  شامل  زندگی  کیفیت  مقیاس  15  از  مقیاس  6  که  است

  با   متغیر  6  این  البته  که  است؛  کرده  گیریاندازه   را(  سؤال  12)  دوستانهنوع  رفتار  ،( سؤال  12)  مبتکرانه  و  خلاق  رفتار  ،( سؤال  12)  اجتماعی

 . شدند  انتخاب  متغیرهای تحقیق  بر  بیشتر  تأثیرگذاری  بر  مبنی  راهنما  استاد  تشخیص  و  نظر

  همکاران   و  ایرونیک  هولران،  اندرسون،   هاریس،  اشنایدر،  توسط  1991  سال  در  پرسشنامه  ین  :(2001)   2اشنایدر   زندگی  به  امید  پرسشنامه  

  کاملاً   از  ایدرجه پنج  لیکرت  صورت  به  سؤال  هر  جواب  که  است  سؤال  12  دارای  همکاران  و  اشنایدر  زندگی  به  امید  پرسشنامه  .شد  ساخته

 . است  موافقم  کاملاً  تا  مخالفم

  و   فرچاد  قبیل  از  علمی  منابع  برخی  از  استفاده  با  و  ساخته  محقق  صورت  به  پرسشنامه  اعتیاد: این  به  تمایل  میزان  ساخته  محقق  پرسشنامه  

  بررسی   پرسشنامه  این  هدف.  است  متفاوت  هایجواب   با  سؤال  16  دارای  اعتیاد  به  تمایل  پرسشنامه.  است  گردیده  طراحی(  1385)  همکاران

 . باشدمی  مختلف  افراد  در  محیطی  و  فردی  اجتماعی،  بعد  سه  از  اعتیاد  به  تمایل  میزان

  قرار گرفت اجتماعی  هایآسیب از پیشگیری حوزه کارشناسان و اساتید  از در اختیار ده نفر روایی محتوایی و صوری تائید جهت هاپرسشنامه 

  برای   و  0/    88  زندگی  کیفیت  برای  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  استفاده  با  ها نیزپرسشنامه   پایایی.  رسید  اجرا  مرحله  به  نهایی  تائید  از  پس  و

  دو در  24 نسخه   SPSS افزارنرم  طریق از هاداده . به دست آمد 0/ 90 زندگی به امید پرسشنامه برای و 0/ 81 اعتیاد  از پیشگیری پرسشنامه

شد  استنباطی  و  توصیفی  آمار  بخش داده  .انجام  جهت  توصیفی  آمار    ترسیمی،  یا  بندیجدول   صورت  به  هاآن   یارائه  و  تنظیم  ها،از 

برای  بین  ارتباط  تعیین  و  هاآماره   ی¬محاسبه استنباطی،  آمار  بخش  در  و    و  همبستگی  ضریب  از  تحقیق  هایفرضیه   آزمون  اطلاعات 

 . شد  استفاده  رگرسیون

 

 هاي تحقيق یافته 
 بيرجند  شهر نوجوانان در اعتياد از پيشگيري بر زندگی به اميد و  زندگی کيفيتبين  . ارتباط 1جدول 

 زندگی   به امید و زندگی  کیفیت آماره متغیر

 264/0 377/0 ضریب همبستگی پیرسون  اعتیاد از پیشگیری

 008/0 001/0 سطح معناداری 

 

 
2 Schneider Life expectancy questionnaire 
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بیرجند در    شهر  نوجوانان  در  اعتیاد  از  پیشگیری  بر  زندگی  به  امید  و زندگی  کیفیت  نیبگردد، ارتباط  ( استنباط می1طور که از جدول )همان

 . P)≤ 05/0)  باشدمعنادار و مثبت می   α=05/0سطح  

 
 زندگی  به اميد و زندگی . نتایج همبستگی بين کيفيت2جدول  

 ضریب تعیین  همبستگی مدل
ضریب تعیین  

 شده لیتعد
 خطای باقیمانده 

سطح  

 داریمعنی
 دوربین واتسون 

F 

 250/16 95/1 001/0 416/0 133/0 142/0 377/0 رگرسیون 

 

ملاک( توسط  وابسته )از تغییرات متغیر    شدهنییتع( که بیانگر درصد تغییرات  2R)  شدهلیتعد( مقدار ضریب تعیین  2با توجه به جدول )

 زندگی را تبیین کند.   به  از تغییرات واریانس امید  درصد  .13که  دهد  بین( است، نشان میپیشمستقل )متغیر  
 

 نوجوانان  در اعتياد از  پيشگيري بر زندگی نتایج همبستگی بين کيفيت .3جدول 

 ضریب تعیین  همبستگی مدل
ضریب تعیین  

 شده لیتعد
 خطای باقیمانده 

سطح  

 داریمعنی
 دوربین واتسون 

F 

 35/7 90/1 008/0 433/0 060/0 070/0 264/0 رگرسیون 

 

به جدول   تعیین    3با توجه  تغییرات  2R)  شدهلیتعدمقدار ضریب  بیانگر درصد  تغییرات متغیر    شدهنییتع( که  )از  ملاک( توسط  وابسته 

 زندگی را تبیین کند.  از تغییرات واریانس کیفیت  درصد  6که  دهد  بین( است، نشان میپیشمستقل )متغیر  

 
 زندگی  به اميد و زندگی نوجوانان با متغير ملاک کيفيت در اعتياد از پيشگيري نيبشيپ. نتایج تحليل رگرسيون بين متغيرهاي 4جدول 

 رگرسیون همزمان 
 ضرایب استانداردشده  ضرایب استاندارد نشده 

Sig 

B Std. Error Beta 

 001/0  453/0 827/1 از مبدأ عرض 

 001/0 323/0 124/0 389/0 زندگی  کیفیت

 001/0 128/0 108/0 135/0 زندگی  به امید

 باشد. معنادار می α=05/0با توجه به نتایج جدول فوق مقدار بتا و تی در سطح 
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 گيري بحث و نتيجه
  های اجتماعی مانند اعتیاد پیشگیری از آسیب  و  امید به زندگی  در  زندگی  کیفیت  اهمیت  به  نظرانصاحب  و   متخصصین  از  بسیاری  امروزه

 هنوز  مقوله  این  در  پژوهش  اگرچه.  است  آمدهدست به  مدعا  این  تائید  در   معتبر  هایپژوهش   میان  در  بسیاری  شواهد  و  دارند  اذعان  نوجوانان

  کیفیت   حیطه  سه  هر  هاپیچیدگی  این.  است  بسیاری  هایدشواری   و  هاپیچیدگی   از  گذر  مستلزم  تر،دقیق  هایارزیابی   و  است  راه  آغاز  در

 دلیل  به  حوزه  این  در  پژوهش  دشواری  رسدمی   نظر  به  دیگربیانبه. گیردبرمی  در  را  هاآن   ارتباط  و  پیشگیری از اعتیاد  به زندگی،  امید  زندگی،

  هست و بوده اختلاف محل وبیشکم نظرانصاحب  میان در یکسانی یا  تمایز و هاتعریف و ذکر شده مفاهیم از یک هر سویک از که است این

  دو  این  از  ارتباطی  الگوی  هر  ارائه   چندبعدی  مفاهیم  دو  این  به  توجه  با  چراکه  است  مقوله  دو  این  ارتباط  پیچیدگی  تر،مهم   دو  این  از  البته  و

  که بر سر تعریف جامعی از آن اختلافاتی وجود دارد. کیفیت   شویم؛  متصور  را  زندگی  کیفیت  از  مدونی  تعریف  آغاز  در  که  است  آن  مستلزم

  چنین   است  بدیهی.  گیرد  قرار   موردتوجه  نوجوانان،  پذیرآسیب   و  جوان  قشر  در   دارد  ضرورت  که  است   سلامت  ابعاد  از  یکی  زندگی

  مدنی  جامعه  یک  ارکان  که  برداشتی  به  توجه  با  است  پذیرآسیب   ایجامعه   که  ما  جامعه  چون  بافتی  در  زندگی  کیفیت  حوزه  در  هاییپژوهش 

گرفت. نتایج تحقیق حاضر    خواهد  خود  به  نیز  دیگری  هایپیچیدگی  کنند،  ایجاد  جامعه  آن  افراد  اذهان  در  شرایط زندگی مطلوب  از  توانندمی

 در یک راستا است.   (1399)  نمازی  و  (1396)  محمدخانی  ،(1397)  همکاران  و  مقدم  با تحقیقات اسماعیلی

دانشجویان    تحصیلی  فرسودگی  و  کاری  زندگی  کیفیت  ابعاد  اساس  بر  اعتیاد  برای  آمادگی  بینیپیش   با  (1397)  و همکاران  مقدم  اسماعیلی

  آمادگی  داد نشان نتایج. دارد مثبت رابطه تحصیلی فرسودگی و با و منفی  رابطه کاری زندگی کیفیت ابعاد با اعتیاد  برای بیان کردند آمادگی

  با   (1396)  محمدخانی.  باشدمی   دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  و  دانشجویان  زندگی  کیفیت  برای  بینپیش   متغیر  بهترین  اعتیاد  برای  فعال

 بیان کرد بین   دانشجویان  در  زندگی  کیفیت  و  اجتماعی  اضطراب  اختلال   اساس  بر  مواد  با  مرتبط  اختلالات  و  اعتیاد  به  گرایش  بینیپیش 

 در  مهمی  نقش  زندگی  کیفیت  و  اجتماعی  اضطراب  اختلال  بود.  دارمعنی  و  معکوس  رابطه  اعتیاد  به  استعداد  با  زندگی   کیفیت  در  پایین  نمرات

  سوزخانمان   ضل مع  این  از  دانشجویان  به  هامهارت   این  آموزش  با  که  داشت  انتظار  توانمی   بنابراین  دارند؛  اعتیاد  به   آمادگی  بینیپیش 

  نگرش   اساس  بر  کرمانشاه  شهر  دانشجویان  در  مخدر  مواد  با  مرتبط  اختلالات   و  اعتیاد  به  گرایش  بینیبا پیش   (1399)  نمازی  .کرد  جلوگیری

  دار معنی  و  معکوس  رابطه  اعتیاد  به  استعداد  با  زندگی  کیفیت  و  مذهبی  نگرش  در  پایین  نمرات  بین  زندگی بیان کرد که  کیفیت  و  مذهبی

 در  را  اعتیاد  به  استعداد  و  آمادگی  واریانس  از  درصد  59  مقدار  هم   با  متغیر  دو   این  که  داد  نشان  زمان  هم  رگرسیون  همچنین،.  داشت  وجود

 . کنندمی  بینیپیش   دانشجویان

  با   رابطه  در  کافی  مطالعه  عدم  و  شناخت   عدم  که  کرد  بیان  را  نکته  این  توانآمده و بررسی مبانی نظری تحقیق میدست با توجه به نتایج به

  لذا.  گردد  رنگکم  نوجوانان  میان  در  است  ممکن  به زندگی  امید  که  باشد  موضوع  این  دلیل  تواندمی  زندگی  نیازهای کیفیتها و پیش مؤلفه 

 کیفیت  برای  در جامعه  هرقدر  لذا.  بود  خواهد  مؤثر  امیدواری  افزایش  در  نوجوانان در شهر بیرجند  بین  در  زندگی سالم  سبک  ترویج  و  ایجاد

بالاتر  به   منجر  کنیم،  گذاریسرمایه   زندگی اعتیاد  و  امیدواری  از    اجتماعی   پیشرفت  نتیجه  در  و  گرددمی   جوانان و نوجوانان  در  پیشگیری 

بود  مضاعفی خواهیم  به  و  شاهد  اغلبمی  پیدا  دست  خود  زندگی  در  پایدارتری  معناداری  و  امیدواری  جوانان   ن  نشا  هانظرسنجی   کنند. 

  باعث   عوامل  این  که  باشدمی  اعتیاد  بروز  در  مهمی  عامل  زندگی  به  امید  فقدان  و  زندگی  های کیفیتشاخص   میان  عمیق  شکاف  دهدمی

نوجوانان    اعتیاد به  نسبترا    جامعه افراد نگرش  تغییر  تا  به مسئولین باید تلاش کنند  لذا. است  شده  هاخانواده  و نوجوانان  میان عمیق  شکاف

  این  درمان با تا شود نگریسته بیماری  یک عنوان به جامعه در نیز نوجوانان اعتیاد بلکه نکنند، تلقی اخلاقی  رفتار سوء  یک را آن تغییر داده و

  های گروه  در  زندگی   کیفیت  های شاخص   به  ویژه  توجه  .باشند  امان  در  آن  ناپذیرجبران   و  مهلک  ناگوار،  عوارض  و  پیامدها  از  اجتماع  مشکل

  در   هاخانواده   سازیآگاه   برای  آموزشی  هایبا برگزاری کارگاه .  گرددمی   اجتماعی  هایآسیب   از  هاآن   پیشگیری  در  مهمی  عامل  خود  نوجوان

  محیط اجتماع   در  اجتماعی  ارتباطات  مسئله،  حل  گیری،تصمیم  مهارت  مانند  زندگی  هایمهارت   افزایش  مخدر،  مواد  عوارض  و  خطرات  مورد

 . بتواند در راستای ارتقای کیفیت زندگی و امید به زندگی گام بردارند
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