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 ده یچک
بالا انجام شد. روش :    یریگ  میحل مسئله و تصم  یی، توانا   یذهن آگاه  نیحاضر با هدف رابطه ب  ی: مطالعه  مقدمه در سالمندان مبتلا به فشار خون 

  ی ریش نمونه گروا  نفر ب   350که    98-99سالمندان مبتلا به فشار خون تهران در سال    هیکل  یآمار  یاست. جامعه    یبا طرح همبستگ  یفیپژوهش توص

انتخ  ابزار تحقدر دسترس  بود.  2003)  ی( و ذهن آگاه1995)  یریگ  میتصم  ی(، سبک ها 1982پرسشنامه حل مسئله )  قیاب شدند.  ب   افتهی(    نیها: 

چندگانه    ونیرسرگ  ی حاصل از اجرا  ج ینتا   ن ی( وجود دارد. همچن001/0رابطه مثبت و معنادار)سطح    یریگ  میحل مسئله و تصم   ییبا توانا   ی ذهن آگاه

کنند.   ینیب   شیرا در سالمندان پ  یذهن آگاه  راتییاز تغ  12/0توانند    یم  یریگ  میحل مسئله و تصم  یی( نشان داد که توانا0/ 130:    نییتع  بی)ضر 

افزا یریگ  جهینت با  توانا  شی:  تصم  ییسطح  م  یریگ  میدر  مساله   حل  افزا   یو  باعث  آگاه  شیتوان  نت  یذهن  در  و  در  سلاث  باع  جهیشد  روان  مت 

 در برخواهد داشت.  زیسلامت جسم آنها را ن   جهیو در نت دید سالمندان گر

 

 سالمندان ، فشار خون بالا  ،یریگ   میحل مسئله، تصم  ،یذهن آگاه :یدیکل  واژگان
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 مقدمه 
جمعیتمهم پدیده  قرن  ترین  شروع  در  جهان  سالمندان   21شناختی  هم   1جمعیت  حدود  است؛  جمعدر  13اکنون  از  را  صد  جهان  یت 

درصد افزایش پیدا خواهد کرد    28به    2100درصد و در سال    21به    2050ل می دهد و این میزان در سال  سال تشکی  60جمعیت بالای 

-میلیون نفر می  26جمعیت سالمند ایران به    2050(. در سال  22017  ،تی، بخش جمع  یو اجتماع  یاقتصاد سازمان ملل ، دپارتمان امور  )

نشان    رانیدر ا  یآمار  هاینمودار  یبررس  (.1396هد داد )میرزایی، دارابی و باباپور،  اد از جمعیت کل کشور را تشکیل خو درص  26که  رسد  

صورت خواهد    یانفجار سالمند   رانیدر ا  1410شود در سال    یم  ی نبی  شیکه پ  یاست، به صورت  یسالمند   دهی دهنده رشد و شتاب پد

است که با   جریانی  یسالمند (.1395  ،یو سور   مقدم  یشعبان  ،ی)سور   شوند  یم  ین سالمند وارد دورا  تیدرصد جمع  30تا    25گرفت و  

  (. 1395 ا،ی درنیو ح انیمانیسل ،یمحسن ی)قاض  اشدمی بانسان همراه  ی  ولوژ یزیفجامعه شناختی، روانشناختی و در سه بعد  عمده تغییرات

تاثیر دارد و یک بیمامیدانیم که سلامت ذهن بر سلامت جسم  از  بیماری فشار خون است.  ی  از  ریهایی که تحت تاثیر آن است  و یکی 

افزایش می  است  هایی  یبیمار افزایش سن  با  احتمال وقوع آن  کننده    ننده و منبسطک  منقبض  لباعث عدم تعادل بین عوام  و   یابدکه 

مهم    لاز عوام3خون بالا  فشار  (.  1392،    یی و موسو ، حبیبیان، فاضلیفرزانگ)د  شوناتوانی کلیه می  منجر به سکته ها وشده    خونیعروق  

به خود  که از نظر درمانی و مراقبتی هزینه بسیار بالایی را    است  مزمنو یک بیمار    مندانلقلبی در سا  یها یو بیمار   غزیایجاد سکته م

 از نوع اولیه و تحت تأثیر  ر خون بالادرصد فشا  95تا    90(. حدود  2011،  4اختصاص می دهد )ناگای، هوشید، ایشی کاوا، شی مادا و کاریو 

ژنتیکی، غذایی(    عوامل  رژیم  و  استرس  تحرک،  کم  زندگی  الکل،  نمک،  مصرف  افزایش  )چاقی،  اصلاح  قابل  خطر  عوامل  فیزیولوژیک، 

  ان مار یبود باسترس جهت به  تیریمد  یرفتار یمداخلات شناختپژوهش آقایی و همکاران نشان داد  (.2016، 5یان و مارتین )ال فارا، باست 

)آقاکارایی دارد   مبتلا به فشار خون  ،    یو جمال  یاری، بخت  یی.  با    اندر دور انسان    (1392پاقلعه  ناتوانی  انبوهیسالمندی    ، روانی   هایاز 

هش  کا اننیرومندی آن و مت جسمانیلا، سانکنار بیاید. در این دور انبا آن ستی شود که بایمی رو به رو عی های اجتمامحرومیت و جسمی

کاهش می یابد  خویشاوندان و  با همسر، دوستان  وابطشاندهند و ردرآمدشان را از دست میحدی تا  گیبازنشست در هنگامو  کندیپیدا م

دچار افت   انها، آن وارد کند. در کنار این آسیب  اساسیآسیب  سالمندانروانی به  لحاظتواند از باشند که میآنان شاهد مرگ امکان دارد و 

 در پرفشاری خون شیوع افزایش  نشان دهنده (. شواهد2016،  6ین اکر)کنند  بودن می  مصرفبی  حسشوند که  می  هماجتماعی    جایگاه

 از کشورهای  درصد 7/21 و شرقی مدیترانه حوزه  کشورهای لجمعیت ک  از درصد  26 صورتی که کشورهای در حال توسعه است به

 بهسال    65  تر ازدرصد مردان بالا  65درصد زنان و    70  بایتقر (.2002و رحمانی    ، قنبریانهستند )عزیزی درگیر این موضوع با خاورمیانه

اخیراً    رود،یبالا مآن    وعیشبا افزایش سن  ه  است ک  یماریب  یک(. فشار خون بالا  2010،  7ژائو و آکسون  گان،یا)هستند    مبتلا  فشار خون

کاکاوند  ، نقل از  2002،  8)کوهن  ردیبپذ  ریتأث  یزندگکیفیت  و    سبکاز  تواند  یمباشد و    ینم  قطعیرابطه    نیکه ا  اندمشخص کرده   مطالعات

و درمان درست و به    صیشختواند کنترل شود و ت  یخون م  یدهند پرفشار  ینشان م  یکه مطالعات علم  یطیدر شرا  (.1396و دمرچلی،  

عروق مغز    یها  یماریاز ب  ی ناش  ریممرگ و    یددرص  58کاهش    زیو ن  یعروق  یمشکلات قلب  یدرصد  49  لیسبب تقل  تواند  یموقع آن م

و    نسوخت و ساز بد  ،یبر سلامت عموم  رگذاریعوامل تأث  یکی از  به عنوان  یدر حال حاضر عوامل روان شناخت (.2008،    نگییشود )چو

ن  فشار خورا در  میمهتواند نقش  یبه استرس مزمن م یو شناخت یستیز ی،روان شناخت یپاسخ ها  نیهمچن اند.شده ر نظر گرفته قلب د

  -یاقتصاد  تیضعو،  عوامل تنش زا  ،  مثل  یاجتماع  -ی(. عوامل روان2017  ،9ن یو بون  رینیگل  -کند )چاوت  فایا  یعروق-یقلب  یها   یماریبو  

حالا  یاجتماع پرفشار   یم  یجانیهت  و  خطر  در  باشندخون    یتوانند  داشته  وئ )کو  سهم  آلبرت  امزیلیواس،    دگاه ید  طبق  (.2017  ،10و 

آگاه  (8219)  11نیز-کابات تازگیکه    است  یریمتغ  12یذهن  گرفتهدر جهان غرب    به  قرار  توجه  و    محققاناز    یاریبس  علاقهو    مورد 

 
1. elderly 

2 . United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division  

3. Hypertension 

4 Nagai, M., Hoshide, S., Ishikawa, J., Shimada, K., & Kario 

5 ElFarra, J., Bean, C., & Martin 

6. Crain 

7. Egan, Zhao & Axon 

8. Cohen 

9. Chavvet- Gelinier & Bonin 

10. Cuevas, Williams & Albert 

11. Kabat-Zinn 

12. mindfulness 
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  می باشد  یاریاز هوش  بی نظیر  ی تیوضع  ی (. ذهن آگاه2013  ،1فتیسوو    است )دان، کالاهن  معطوف ساخته  یشروانشناسان را به خو

 به وسیله   این که ، بدون  سازد  ی را فراهم م  زندگی کردن و در لحظه    کنونی  لحظهبا    تباطرا( که فرصت  2016،  2رودرمن   و  )روزنستریح

شود    ی م  یدگیو باعث کاهش استرس و تنهمراه است    یروانشناخت  یستیبهز  شیبا افزا  ی ذهن آگاه  ش یافزا  . میشو  ریدرگ  ندهیگذشته و آ

  ر یمتغ   نیا،    (1391،    یرینسب و شع  یدری، حاحمدوند  دهد. )    یم  شی را افزا  یروانشناخت  یستیبهز  ،یذهن آگاه  یمؤلفه ها  شیو افزا

  ، 3فولتن   و  گلی)گرمر، س  ردیگیسرچشمه م  خویشنسبت به    اشخاص افکار    احساسات و  ، ازبشردرد  رنج و  از    یاریکه بس  کندیم  بیان

بالقوه در برابر   تاثیرگذار یزهرعنوان پاداز لحظه به لحظه تجربه، به  فردبدون قضاوت  رشیو پذ یآگاه ی عنی ،ی(. عناصر ذهن آگاه2013

های مورد نیاز و  (. ذهن آگاهی روشی بی همتا در کمک به ارائه پاسخ2011  ،4نز یراب  ی واست )کنگ، اسموسک  عیشا  یروانپریشانی های  

هن آگاهی لازمه ذ  (،2013،  6؛ به نقل از گرمر، سیگل و فولتون2002)  5کرانه برای حل مسئله است چرا که بر اساس اعتقاد گاناراتانا مبت

پژوهش نشان داد که آموزش    جینتاهای پیشین بر مشاهده زمان حاضر مبتنی است.  آگاهی غیرقضاوتی است که به جای تکیه بر دانسته

  ت ابی به ددر زنان مبتلا  جانیه  میو تنظ  یآور بر بهبود تاب   ی.ولستیموثر ن  ابتیدر زنان مبتلا به د  یبه زندگ  دی مبر بهبود ا  یذهن آگاه

در    یپزشک  یهادرمان   اردر کن  یبخشو توان   یکمک  یهارا به عنوان درمان   ینقش مهم  تواندیم  یمعنا دار دارد و آموزش  ذهن آگاه  ریتاث

ذهن آگاهی باعث سرعت حل مسئله می شود و نظریه پردازان و محققان معتقدند که  .  (  1397،    یرضاعل و    یمهد   ریکند. )م  فایا  ابتید

-مطالعات نشان دا(.  1393پورمحمدی و باقری،  شود )وانب بالای هوشیاری موجب عملکرد بهتر در تکالیف حل مسئله میمندی از ج بهره  

تواند سبب  کند؛ بدین ترتیب آموزش ذهن آگاهی میهای خلاق کمک میپاسخاند که حالت آگاهی هشیار به توانایی حل مسئله و  ده

برحافظه    یآموزش ذهن آگاه  ریتأث   نیی( با هدف تع1395)  یپژوهش غلام   (.2012،  7سمنافین و کابهبود بینش حل مسئله شود )است

بر حافظه فعال و    یذهن آگاه  یوزش روش ها کمبود توجه انجام شد. که آم /ی فعال  شی دانش آموزان ب  یفعال و عملکرد حل مسئله کلام

در طول  حل مسئله آنان شده است.    ملکردظه فعال و عافح  شیافزا  داشته و موجب  ریفعال تأث  شیآموزان بعملکرد حل مسئله دانش  

-اشد. مهمترین نتیجهبتاریخ، فلاسفه و روانشناسان به بیان این مطلب پرداخته اند که بخش مهمی از انسان بودن، توانایی حل مسئله می

اجتماعی نقشی قابل توجه دارد. توانایی    توانمندی  شود این است که توانایی حل مسئله در سلامت روان وای که از این مطلب دریافت می

ز  (. حل مسئله شکلی ا2006،  8و هپنر  ر بسیاری دارد )گریحل مسئله بر توانایی تصمیم گیری و مواجهه با مشکلات زندگی تأثیر گذا

ا تعریف کرده و  ن مسئله رمقابله متمرکز بر مشکل است و موجب راه و روش های هدفمندانه به خصوصی می شود که اشخاص به وسیله آ

ه برقراری ارتباطات مثبت اجتماعی و  (. توانایی افراد در حل مسائل، تعیین کنند1393راه حلی را انجام می دهند )زارع و شیخ بهایی،  

سال گذارد.  رشد یک شخصیت  می  تاثیر  دیگران  و  از خود  احساس شخص  بر  مسئله  آموختن حل  و  گیری  تصمیم  بعلاوه،  است.  در  م 

حل مسئله در افراد افسرده نشان    وهیشو    یجانیه  یشناخت  یینظم جو   ،ینشخوار فکر   یبر رو   یآگاهذهن  تاثیر  (  1394)  رمالوهش بپژ

ذهن و    واقع شود  دیحل مسئله مف  وهیو ش  یجانی ه  یشناخت  یینظم جو   ،ینشخوار فکر  ،یدر کمک به افسردگ  تواندیم  یآگاهذهن    کهداد  

حل مسئله، بر درک فرد از کفایت خود، عزت نفس و اعتماد به نفس آن ها تأثیر دارد و    و همچنین  ستا   رتبطم مباهآگاهی و حل مساله  

بالا ر با  از خویش و  بدین ترتیب تأثیر بسیاری در سلامت روان فرد دارد. همراه  افراد در مراقبت  انگیزه های  فتن سطح بهداشت روان، 

های روانی افزایش می یابد. )خان صنمی، عابدینی، شاه سیاه و طاهری  شتی . بیماریکلات بهداسایرین، پیشگیری از مشکلات رفتاری، مش

و حافظه را شامل    یریادگیازش آنها، قضاوت،  مثل حل مسأله، اطلاعات و پرد   یار یبس  یشناخت  یندها یفرآ  ،یریگ  میتصم  (.1394خرامه،  

کنند )زارع و اعراب    یاستفاده م  یریگ  مین تصمنان در زماباشد که آ  یم  ییاشخاص نشان دهنده الگو  یریگ  میتصم  های. سبکشود یم

بهرام   در(.1390  ،یبانیش بررسکه  (  1393)  یپژوهـش  منظـور  سبک   یآگاهذهن   یهامهارت   نیب  یرابطه    یبه    ی عموم   یهابا 

نتا  رانیمد  یریگمیتصم انجام شد.  ب  جیدانشگاه  دادند  نشان  آمده  و    نیبه دست    رانیمد  یریگ  میمتص  یک هاب سمهارت ذهن آگاهی 

ذهن   ییارتباط توانا  یبررسبا هدف  (  1395و حسن زاده پشنگ )  یمحمد   ا،ین  یمطالعه صفار  همچنین در  تفاوت معنادار وجود دارد.

د  ن توای م  ،یخوانذهن  ییتوانا  تیو تقو  یآموزش مهارت ذهن آگاه  نشان داد  انیدر دانشجو  یریگمیتصم  یهاک با سب  یخوانو ذهن   یآگاه

دار میان ذهن آگاهی با توانایی  همانطور که گفته شد مطالعات مختلفی بر وجود رابطه معنی.  ددر افراد را بهبود بخش  یریگمیتصم  یتوانای

 
1. Dunn, Callahan & Swift 
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( که 1397زاده )  یدر پژوهش بان  نیهمچن( تأکید دارند؛  1397ری )چنگیزی و سعادتی شامیر،  ( و تصمیم گی1395حل مسئله )غلامی،  

سبک  یهآگاذهن  یاثربخش  نییتع آموزش    یریگمیتصم  یهابر  داد  نشان  بود  متوسطه  اول  دختر  آموزان  دانش  در  استرس  کاهش  و 

مطالعات انجام شده در  با توجه به    دارد.  ریاول متوسطه تاثآموزان دختر  و کاهش استرس در دانش   یریگمیتصم  یهابر سبک   یآگاهذهن

پژوهش وجود دارد و رابطه ی این سه متغییر در این گروه بررسی نشده است.  نظر این    این زمینه محدودیت بررسی در جامعه ی مورد

 پرداخته است.   شار خون بالابه فدر سالمندان مبتلا    یریگ  می، حل مسئله و تصم  یذهن آگاه  نیرابطه ب ر بهضپژوهش حانابراین  ب

 

 :روش
-99ه فشار خون شهر تهران در سال المندان مبتلا بلیه سش ، کپژوه  جامعه .حاضر یک مطالعه توصیفی با طرح همبستگی استپژوهش 

نفر به   350تعداد  به  ه تشخیص فشار خون گرفته بودند  ، یارین و فرمانیه افرادی ککه از آسایشگاه سالمندان توحید ، ایرانمهر    باشدمی  98

 . ندصورت در دسترس و با استفاده از فرمول تعیین حجم نمونه کوکران انتخاب شد

 

 ابزار: 

 حل مسئله هیپنر و پترسون:  نامه پرسش
  35ی شده است و دارای ( برای سنجش درک آزمودنی از رفتارهای حل مسئله شان طراح1982) 1این پرسشنامه به وسیله هپنر و پترسن

آزمودنی  سؤال است واکنش  بکه چگونگی  اندازه گیری میها  را  روزانه شان  زندگی  نمه مسائل  مقیاس  این  پاییرهکند. در  نشان  های  ن 

 باشد.  دهنده توانایی بالای حل مسئله در مقابل نمرات بالاتر می

سؤال، کنترل    16با    AAب  تنااج  –سؤال، سبک گرایش    11با    PSCاعتماد به حل مسائل    زیر مقیاس مجزا دارد:  3این پرسشنامه  

ده است و همسانی درونی بالایی با مقادیر آلفای  ش و تنظیم ش سؤال. این پرسشنامه با چندین نمونه از آزمودنی ها آزمای 5با  PCشخصی 

آزمون    نمره کلی پرسشنامه دارد. رواییبرای    0.90و    PSC  0.85و    PC،0.84  AA  0.72خرده مقیاس ها    و در  0.85تا    0.72کرونباخ  

رکز کنترل هستند )هپنر و ابل توجهی مگیرد که مرتبط به متغیرهای شخصیتی و به صورت قهایی را اندازه می  نشان داد که ابزار سازه

زارش شده که نشان می  گ  0.89تا    0.83در فاصله دو هفته برای نمره کل پرسشنامه در دامنه ای بین  (. پایایی بازآزمایی  1982پترسن،  

های خسروی  یبا راهنمای  نجیدن توانایی حل مسئله افراد است. این پرسشنامه به وسیله رفعتی ون پرسشنامه ابزاری پایا برای سدهد که ای

پژوهش  (. در  1377( ترجمه و برای نخستین بار در داخل ایران مورد استفاده قرار گرفت )به نقل از خسروی، درویزه و رفعتی،  1375)

 باشد.  گزارش شده است که در حد قابل قبولی می  83/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه  (  1377خسروی و همکاران )

 

   2ی ر یگ  میتصم  یعموم   ی ها  سبکب: پرسشنامه  

 م یمتص ک یپنج س ،یعامل ل یروش تحل به وسیله این مقیاس هیدر ته ساخته شده است.( 1995اسکات و پروس ) به وسیله این پرسشنامه

  -2ی  شهود   یریگ  میسبک تصم-1که عبارتند از:    می باشد  یریگ  میسبک تصم  5سؤال و    25  شامل  قیاساین م.  کردنداستخراج    یریگ

این  .  یاجتناب  یریگ   میتصم  کبس  -5  یوابسته وابستگ  یریگ  میتصم   کبس  -4ی  آن  یریگ  میتصم  بکیس  -3  یطقمن  یریگ   میمتص  کبس

  داده  یکبه هر    5تا    1  اتنمر  بیو به ترت  شده  یدرجه بند  "مخالفمکاملا  "تا    "کاملا موافقم  "از    کرتیل  یا  نه یپنج گز  فیسؤالات در ط

که    ویغالب    یریگ  میسبک تصمفرد،  هر    هاینمرهمجموع    طبق  است.  125آن    بیشترینو    25نمره    کمترین  بدین ترتیبشود.    یم

(  1390) یبانیشاعراب  زارع و سیلهو به یرانیا انیدر دانشجو مقیاس نیا یی و روایی ایشود. پا یخواهد بود، مشخص م 25-5 میان نمرات

مورد    همآن    اییمحتو   ییروا  به دست آمد.  68/0مجدد،  آزمون    سیلهبه وو    75/0کرونباخ    یآلفا  بیضر  ییایکه در پا  شده است  یبررس

  اییمحتو  ییاآن به روش رو  ایمحتو  ییروا  ،هم  (  2015)  یو عصارود  انیآهنچ  پژوهش. در  ه استقرار گرفت  یروان شناس  محققان  دییتأ

ه  دگردی  برآورد  74/0نباخ  روک  یالفا  ب یرض  به وسیلهآن    ییایو پاتایید شده است    یموضوعو    ینفر از صاحبنظران روش شناس  12توسط  

 . است
 

 ج: پرسشنامه ذهن آگاهی: 
باشد که هدف آن  یسؤال م  15این پرسشنامه دارای    ساخته شده است.  2003در سال    1پرسشنامه ذهن آگاهی به وسیله براون و رایان

 
1. Heppner & Petersen 

2. General Decision Making Scale 
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مودنی به سؤالات آن در طیف پرسشنامه آزه و هوشیاری نسبت به تجارب و رویدادهای روزمره زندگی است. در این  سنجش سطح توج

آگاهی به  ی برای سازه ذهنای کلدهد. این پرسشنامه تنها نمره ( پاسخ می6هرگز )( تا حدوداً  1لیکرتی شش درجه ای از حدوداً همیشه )

)براون و رایان،  را شامل می  90تا    15  ای بیندهد. نمرات آن دامنه میدست   پر  (.2003شود  این  سشهمسانی درونی  بر  های  مقیاس 

( در 1396(. فضیلت پور، انجم شعاع و صفاری )2003گزارش شده است )براون و رایان،    87/0تا    80/0کرونباخ بین  اساس ضرایب آلفای  

  محاسبه کردند. در پژوهش یعقوبی، نادری پور، یارمحمدی واصل و محققی  95/0را به روش همسانی درونی  پژوهشی پایایی این مقیاس  

 به دست آمد.   84/0وسیله ضریب آلفای کرونباخ پایایی این مقیاس  ( به  1398)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Brown & Ryan 

http://www.jisc.ir/


 106-117، ص  1جلد1400  تابستان،  24  ، شمارهروانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی  درپژوهش   علمیمجله  

http://www.jisc.ir 

 :یافته ها 
  ل قبی  از  هاآزمون  نیلازم ا  شرطهای  شیپ  چندگانه همزمان،  ونیو رگرس  سونریپ  یهمبستگ  بیضر  کیپارامتر  هایقبل از استفاده از آزمون 

 . گرفت  قرار  یچندگانه مورد بررس  خطی  هم  عدم  و  ها  نرمال بودن داده
 

 های پژوهشها در آزمودنی های آنهای توصیفی متغیرها و مؤلفه: شاخص1ل جدو

 بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  تعداد متغیر

 206 53 40/17 53/119 350 ل مسئله حتوانایی 

 116 33 94/11 33/76 350 تصمیم گیری توانایی 

 86 27 92/7 74/48 350 آگاهیذهن

 شود. ها مشاهده میهای آننحراف معیار و کمینه و بیشینه نمرات متغیرها و مؤلفهمیانگین، ا  1در جدول  

و نتایج نشان داد که   شد.( استفاده  K-Sگروف اسمیرنوف )ن، از آزمون ناپارامتریک کولموهای آزموبرای آگاهی از نرمال بودن داده

گرسیون  ضریب همبستگی پیرسون و رآزمون های پارامتریک  می توان از  . بنابراین  توزیع متغییرهای پژوهش طبیعی و نرمال است

   .چندگانه استفاده کرد

واریانس  Tolerance< 1/0لرنس )وتبا  انجام شد و    مساله و تصمیم گیری    چندگانه ی متغییرهای حلهم خطی بودن   ( و تورم 

(10VIF<  )بر روی نمودار خطی قرار داشت و داده ها مقطعی است و  ها    داده  کنند.ی متغیرها را رد میهم خطی چندگانه،  آماره ها

 از آزمون رگرسیون استفاده کرد. توان  بنابراین میفرض استقلال برقرار است.  

توانند ذهن آگاهی را در سالمندان مبتلا به یم گیری می مسئله و تصمتوانایی حل  فرضیه کلی پژوهش:  

 بینی کنند.فشار خون بالا پیش
 است.پژوهش از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد، که نتایج آن در جدول زیر آمده    ه فرضیه کلی برای پاسخ ب

 دگانهرگرسیون چن های تحلیل: آمارهجدول 

 ضریب تعیین تصحیح شده  تعیین  یبضر ضریب همبستگی چندگانه 

360/0 130/0 125/0 

شده است که مجذور آن یعنی   36/0ابر  ندگانه برای مدل رگرسیون فوق برب همبستگی چدهد که ضرینشان می  2های جدول  یافته

برابر   تعیین  شده  13/0ضریب  تصحیح  تعییین  ضریب  برابر    و  یعنی  می  93/0نیز  متغیر  غییت  12/0باشد.  آگاهی رات  توسط    ذهن 

 شود.تبیین می  تصمیم گیری و حل مساله متغیرهای  
 

 چندگانه  انس رگرسیون: تحلیل واری3جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  درجه آزادی  

 001/0 095/28 46/5171 93/10342 2 رگرسیون 

   07/184 95/69394 348 ده باقی مان 

    88/79737 350 کل

دار است و به عبارتی  مانده کاملاً معنیر باقینسبت به اث  دهد که اثر رگرسیون یا اثر متغیرهای مستقلهای جدول بالا نشان مییافته

 دار است. مدل رگرسیون فوق معنی
 

 ن مدل رگرسیو  بین درهای متغیرهای پیشآماره: 4جدول 

 سطح معناداری  بتا ار مقد بینی کننده متغیرهای پیش

 001/0 256/0 توانایی حل مسئله 

 001/0 237/0 تصمیم گیری توانایی 

هر   دهد کهتایج جدول بالا نشان میبینی کنند. ن   را پیش  آگاهیذهناز تغییرات متغیر    12/0اند  توانسته  گیرییممسئله و تصمتوانایی حل  

بینی کنند. همچنین  پیش  مثبت را به صورت   آگاهیذهناند متغیر  ( توانسته237/0)  گیریتصمیمو  (  256/0)  توانایی حل مسئلهر  دو متغی

دارد.    آگاهی سالمندانذهنبینی  ر بیشتری بر پیشیتأث  توانایی حل مسئلهت که  توان نتیجه گرفر بتای این دو متغیر میمقایسه مقدابا  

 شود. کلی پژوهش تأیید میراین فرضیه  بناب
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 رد. رابطه معنادار دا  ذهن آگاهی با توانایی حل مسئله در سالمندان مبتلا به فشار خون بالااول:   جزئی  فرضیه
مبستگی پیرسون استفاده شد،  ای هستند از ضریب هن فرضیه از ضریب همبستگی استفاده شد و چون هر دو متغیر فاصلهمودن ایبرای آز

 . مده است جدول زیر آ  نتایج آن در که  

 و تصمیم گیری  توانایی حل مسئلهبا  آگاهیذهنضرایب همبستگی بین : 5جدول 

 سطح معناداری  ون پیرس مبستگیضریب ه متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 254/0 آگاهیذهن توانایی حل مسئله 

 001/0 272/0 ی آگاه ذهن ی ریگ میتصم ییتوانا 

و معناداری وجود دارد. یعنی با بالا رفتن   مثبتباط ارت آگاهین ی حل مسئله و ذهنایتوادهد بین نشان می 5در جدول نتایج ارائه شده 

   یابد.می  کاهشها  آنآگاهی  توانایی حل مسئله، ذهنیابد و با پایین آمدن  می  هی سالمندان افزایشآگاله، ذهنتوانایی حل مسئ

 

 دارد.رابطه معنادار   ر خون بالا سالمندان مبتلا به فشا  ذهن آگاهی با توانایی تصمیم گیری دردوم:  جزئی  فرضیه  
ای هستند از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  متغیر فاصلهچون هر دو    برای آزمودن این فرضیه از ضریب همبستگی استفاده شد و

 ایج آن در جدول زیر آمده است. شد، که نت

آگاهی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. یعنی با بالا رفتن  گیری و ذهنصمیمبین توانایی تدهد  نشان می  5در جدول  نتایج ارائه شده  

   .یابدها کاهش میآگاهی آنگیری، ذهنیابد و با پایین آمدن توانایی تصمیمفزایش میسالمندان ا  آگاهیری، ذهنگیمتوانایی تصمی
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 نتیجه گیری : بحث و 
در سالمندان مبتلا به فشار خون بالا بود. به   یریگ  می حل مسئله و تصم  ییبا توانا  یهذهن آگابین  پژوهش، رابطه    نیهدف از انجام ا  

ذهن    شی( افزا2003  ،یو احد  ی؛ به نقل از قاسم1987براون )  و(1391و همکاران،    یتاز نجا  به نقل  ;  2011و همکاران  )  بوشراعتقاد  

شدن عملکرد  بهترباعث  کند و    یم  یریبر حافظه جلوگ  یبار اضاف  لیتحم  حل مساله از  انیخودکار جر  یندها یکمتر از فرا  هو استفاد  یآگاه

  ی ذهن آگاه  با افزایشکنند،    ی( استدلال م2009یرن و همکاران،  به نقل از ه؛  2006و همکاران )  شاپ یب  گری. از طرف دمی شود  افراد

(، چارچوب  2011و همکاران )  وئلزله  دهی ه طبق عقاگرچبرمیگردد و همین امر به سلامت روان منجر می شود .  توجه از افکار ناخوانده  

را مورد    گرهایانجیکننده نقش م  فایل اعوام  ندهیآ  یشود پژوهش ها  یم  دشنهای، پدر حال ظهور هستند  یذهن آگاه  یمولفه ها  ینظر 

از خلق راه حل    یر یگجلو  ل یمساله، به دل  کیدرباره    ادیز  یلیخ   نهیزم  شی نمود پ  انی(، ب1957)   چهیقرار دهند. همانطور که ن  یبررس

هر، لازم است  حل مساله کننده ما  کیشدن به    لیتبد  یرا گرفت که ب  جهیتوان نت  یکند م  یم  فیتازه، فرد را در حل مساله ضع  یها

 ده یناد  میکه با آن روبرو هست  یخود را درباره مساله ا   نیشیدانش پ  میقادر باش  ی عنی   م،یریبگ  ادیرا    "در زمان مناسب  یفراموش  "قانون

انجام  که این امر با ذهن آگاهی  میکن یرسو بر مینیبب یقبل یداده ها یو موضوع را دوباره در زمان حال و بدون قضاوت  و فراخوان میریبگ

  ، یآر ز،ی. دناست یآگاه ذهن دهد که رفتار تحت کنترل ی نشان م م یبه طور مستق یدیمهم و کل قاتیاز تحق یاریبس یها  افتهیمیگیرد. 

حال حاضر با  ربه  تج  یرو  یاست که شامل تمرکز عمد  یار یکننده صفت هوش  انیب  ی کنند ذهن آگاه  ی م  انی( ب2015اوزتک  )  و  زیآکدن

 ی عنیوجود دارد.  یارتباط مثبت و معنادار  یحل مسئله و ذهن آگاه ییتوانا نیدهد ب یپژوهش نشان م جینتااست. بدون قضاوت  ینگرش

  می شکاه  ها  آن  آگاهی  حل مسئله، ذهن  ییآمدن توانا  نییو با پا ابدی   یم  شیسالمندان افزا  آگاهی هن حل مسئله، ذ  ییبا بالا رفتن توانا

(  2014)  لیو کابر  ی(، لوکانگل1394(، برمال )1395)  ی(، غلام1397)  یشمس فلاورجان  یها   هشپژو  یها  افتهیبا    یریگ  جهینت  نی. ادابی

آن    یها  شهیر  فیو توص  یفکر   یندها یهر دو بر توجه به فرآ  یریه ذهن آگاهو نظ گیری  تصمیم    ( همسو است. 2013)  ایو واش و گرن

وجود   یو معنادار  ارتباط مثبت آگاهی و ذهن یرگی میتصم ییتوانا نیبد نتایج پژوهش نشان دا(. 2014 1ن ولکی و اش تمرکز دارند )راگلان 

  آگاهی  ذهن  ،یرگی  میتصم  ییآمدن توانا  نییو با پا  ابدی  یم  شیسالمندان افزا  آگاهی  ذهن  ،یرگی  میتصم  ییبا بالا رفتن توانا  یعنیدارد.  

( همسو است.  1393)  ی(، بهرام1395و همکاران )  این  یرفا(، ص1397زاده )  یبان  یها  افتهیبا    یری گ  جه ینت  نی. اابدی  می  کاهش  ها  آن

که   ردیگ  یا تعصبات انجام می  انبرهایم  ،یابتکار   یبا کمک روش ها  "گاها  یریگ  م یتصمتاثیر دارد  الگوها    از  بر درک بهترگیری    میتصم

ممکن است با روش    یگاهاشتن ذهن آ د   ،یابتکار   یش تعصبات و روش ها کاه   موردمضر باشد. در    ای  دیمف  میتصم  جهینت  یتواند برا  یم

تواند مهارت   یمفرد  ،یذهن آگاه قیبگذارد. از طر ریمستدل تر تأث یریگ میجهت کمک به تصم  یریگمیتصمی امدها یبر پ یمتعدد  یها

کند   حیرا تصح تر درک کند و هنگام ضرورت آنهاا بهات رخود را به دست آورد تا تأثیرات تعصب یریگ میتصم ندیفرآ یها و توجه به بررس

اطلاعات را    یممکن است دامنه جستجو   یکه ذهن آگاه  یکنند در حال  ی( مطرح م2014)  2کارلیا و رب  (.2014  ن،ی)راگلان و اشولک

به نفس کاذب و ماد  اعت  ممکن است  ن یرا بهبود دهد. همچن  یریگ  م یاطلاعات به کار رفته در تصم  تیفیهد، اما ممکن است ککاهش د

قائل شوند،    یبهتر  زیاطلاعات مرتبط و نامرتبط تما  نیاجازه را بدهد که ب  نیا  رندگانیگ   میرا کاهش دهد، به تصم  دیتائتعصب    ای  یر یسوگ

فرد   ییناتوا گمراه کننده را کاهش دهند؛ و در کل، یابیکمک کند، الگو یو سازندگ نانیهند، به درک عدم اطمرا کاهش د شهیاتکاء به کل

  )3، جزایری و گلدینرو یشاپبر طبق پژوهش  (.2014)کارلیا و رب،    هدد  ی بالا را بهبود م  تیفیبا ک  ییها  م یمقضاوت ها و تص  جادیا  یبرا 

 کنند. قبل از ی با آن ارزش ها اتخاذ م تدر مطابق ی ماتیدارند و تصم یآگاه یاز اصول اخلاق ترشیذهن آگاهند ب اریکه بس ی( افراد2012

با توجه به کنند.  یارزش ها و اهداف خود، زمان صرف م یابیارز یو گوش دادن به درون خود برا تأمل  یافراد ذهن آگاه برا  ،یمیتصمهر 

در رابطه با سالمندان ، سلامت جسمانی در گرو سلامت روانی است  وجیه می باشد.قابل ت  حاضر نیز  نتایج پژوهش   ی انجام شدهبررسی ها

و در نتیجه  می شود بهبود مشکلات روانی و در نتیجه کاهش مشکلات جسمانی افزایش توانمندی های ذهن باعث با  توانو در نتیجه می 

شود.   می  کمک  سالمندان  زندگی  وضعیت  بهبود  پژ به  اکثر  مانند  حاضر  میوهشپژوهش  صورت  رفتاری  علوم  در  که  با  هایی  گیرد 

شناختی پژوهش در علوم  ل علمی و روشدر هر یک از مراحل پژوهش، اصو   که   دبو  اگرچه سعی بر ایناست  هایی همراه بوده  محدودیت

های ذیل در پژوهش  رفتاری اساس عمل قرار گیرد تا نتایج قابل استنادی در مورد موضوع پژوهش به دست آید، با این حال محدودیت

طولانی بودن   مشاهده به دلیل محدودیت زمان.و    هاحبهای تکمیلی دیگر، نظیر مصعدم امکان استفاده از روش  حاضر قابل تأکید است؛

که ممکن است باعث خستگی و بی دقتی آنان شده، لذا وقت و حوصله کافی را صرف نکرده و    سالمندانهای تکمیل شده توسط  آزمون
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تاکنون انجام نشده، تا    شندا ه بتحقیقاتی که این سه متغیر را با هم مورد بررسی قرار دادو   غیر دقیق به سؤالات داده باشند.  هایپاسخ

بررسی بر روی متغیرهای این پژوهش و فرضیات مطرح شده در    پیشنهاد می شود   ها بررسی شود.های آنهای این پژوهش با یافتهیافته

انی و  است)تر  های آماری بزرگانجام مطالعات مشابه با انتخاب جامعه سایر مناطق انجام شود.  سالمندانمچنین  های سنی دیگر و هگروه

به طور واقعی به سؤالات پاسخ نداده باشند و سعی    سالمندانبا توجه به این که ممکن است برخی  و   .دیگر  کشوری( و دخالت متغیرهای

و همچنین با توجه   ودهای دیگر همچون مصاحبه، مشاهده و ... استفاده شم کنند بهتر از روشکرده باشند که تصویر بهتری از خود ترسی

 برگزار گردد.   های حل مسئله و تصمیم گیری در سالمندانت افزایش تواناییهایی در جهکارگاهوصیه می شود  ج تینتابه  

 

 سپاسگزاری 

به جهت همکاری در این    هیو فرمان  نیاری،    رانمهری ا،    دیسالمندان توح  شگاهیاآس چنین از کارکنان محترم  در پایان از تمامی بیماران و هم

 . گرددپژوهش تشکر می 
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