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 چکيده

پژوهش حاضر با هدف مقایسه تفکر خلاق، هوش هیجانی و سلامت روانی در بین نوازندگان سازهای 

مقایسه ای بود. جامعه آماری این پژوهش شامل  –سنتی و جدید انجام شد. روش این پژوهش علی 

های نفر نوازنده ساز 551نفر بودند) 011كلیه نوازندگان سازهای سنتی و جدید شهر ارومیه به تعداد 

نمونه گیری این پژوهش به صورت تصادفی طبقه ای بود،  .نفر نوازنده سازهای جدید( 081ی و سنت

نفر از نوازندگان سازهای جدید انتخاب  01نفر از نوازندگان سازهای سنتی و  001به این گونه كه 

 فکرت پرسشنامهنفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. ابزارهای این پژوهش شامل  511و در نهایت 

سلامت روانی  تفکر پرسشنامه و( 0081) هوش هیجانی بار اون پرسشنامه ،(0130)عابدی  خلاق

 بودند. برای تحلیل آماری داده ها نیز از آزمون آماری تی مستقل استفاده گردید. (0031) سوالی 01

گان در بین نوازند تفکر خلاق، هوش هیجانی و سلامت روانی نشان داد كه بین نتایج تحلیل آماری

 سازهای سنتی و جدید تفاوت معنی داری وجود دارد. 

 نوازندگان ،یسنت ینوازندگان سازها ،یسلامت روان ،یجانیتفکر خلاق، هوش ه :يديکل واژگان

    دیجد یسازها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1هيجعفرنژاد رضائ ريام
 فارغ التحصیل كارشناسی ارشد روان شناسی عمومی  دانشگاه آزاد اهر. ایران 0
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 دیجد يبا نوازندگان سازها یسنت ينوازندگان سازها نيتفاوت ب نييتع

 یو سلامت روان یجانياز نظر تفکر خلاق و هوش ه
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 مقدمه

امروزه موسیقی به مثابه عنصری كما بیش همه جایی شده به موضوعی میان رشته ای تبدیل شده و قدرت ارتباطی آن بیش از پیش 

زندگی ما رسوخ كرده مورد تأكید قرار گرفته است. در واقع موسیقی به عنوان امری اجتماعی، در همه جا شنیده می شود و در همه ی ابعاد 

های فرهنگ توده ای )ورزش، كالاهای مصرفی و ...( صرف نظر از این كه این رابطه است. به این ترتیب شناخت بهتر آن، مانند سایر پدیده

اری معاصر نیز یپرشور، سرسری، ایجابی یا سلبی باشد، می تواند ضمن برقراری ارتباط هر چه عمیق تر ما با زندگی روزمره، در فهم جامعه ی 

ات ها و مشخصمان كند. موسیقی سنتی كه منحصراً به موسیقی هنری ایرانی اطلاق می شود، واجد طیف یا حوزه ای، با شبکه ای از ویژگی

و معانی  هااست. سنت هرگز به معنای یک پدیده پیش پا افتاده و یا چیزی كه قابل انتقال باشد مطرح نمی شود. سنت، تلویحاً مقید به ارزش

های مشخص عبارتند از: سابقه، قدمت، سماعی بودن، انتقال بلاواسطه از ها و ویژگیاست كه در گفت و گوها به چشم می خورد. این ارزش

 كه های موسیقایی استدر مقابل موسیقی جدید یا رپ یکی از فرم.مؤسس بوده اند و كه خود بنیان گذار استاد به شاگردومرجعیت استادانی

از قافیه، گفتار ریتمیک و از اصلاحات خیابانی تشکیل شده است و كلامی است كه با یک موسیقی متن خوانده یا به تعبیری فریاد زده می 

 .[0] شود

هایی هستند كه چگونه در سطح عاطفی بر ما اثر می گذارد. تحقیقاتی كه درباره ارتباط بین اخیرا دانشمندان به دنبال توصیف راه

قی و ذهن انجام شده نشان می دهد كه گوش كردن و نواختن موسیقی می تواند چگونگی عملکرد مغز ما را تغییر بدهد. قدرت شفادهی موسی

یا های موسیقی درمانی و اینکه آموسیقی بر روی روح و جسم به تازگی شناخته شده است. در تحقیقی با عنوان هدف بررسی كاربرد تکنیک

های تولید انجام گرفت به این نتیجه رسیده اند كه تکنیک [5] كاترینا فوچس،یش بینی می كنند توسط كارین مسهلرتغییرات را پ هاآن

  .[1] های ارتباطی و سلامت روانی را در افراد با انگیزه كم را افزایش دهدموسیقی موسیقی درمانی می تواند توسعه صلاحیت

یکی از عوامل تشکیل دهنده بازده یا عملکرد ذهن به حساب می آید، هر چند اندازه گیری روانشناسان معتقدند كه خلاقیت از طرفی 

راد به افاز هوش تر یشخلاقیت ب" هاروارد گفت:. نوازنده بزرگ، فرانسیسکا گینو از دانشگاه[0] یار دشوار و شاید غیر ممکنی باشدآن كاری بس

، رت انجام دهند. نتایج این تحقیق نشان داد كه شركت كنندگان خلاق ی زندگی خودهازمینهكمک می كند تا وظایف دشوار را در بسیاری از 

به طور قابل توجهی بیشتر به تقلب و ارتباط بین هوش و ناسازگاری پی می برند. در تحقیقی دیگر با عنوان بررسی تاثیر موسیقی بر شناخت 

( انجام گرفت نشان دادكه 5105از دانشگاه فناوری سیدنی)« سام فرگوسن»ادبود و دكتر از دانشگاه ر« سایمون ریتر»خلاقانه، كه توسط دكتر 

 [.2]موسیقی می تواند بر خلاقیت فرد تاثیربگذارد 

 ،ساز پیانواستفاده موسیقی و صفات هوش هیجانی با  در 0سطح جریان یا غرق شدگیدرتحقیقی با عنوان پیش بینی میزان رسیدن به 

 استفاده ازهای فردی در تفاوتوجود كه علاوه بر  ه شدانجام گرفت، نتایج نشان داد 5101م. مارین و جوییدپ باتاتاكاریا كه توسط مانواله 

ا تسهیل ر یا غرق شدگیهای جریان تواند تجربهموسیقی و عبارات هیجانی مرتبط میهای ساختاری و تركیبی خاصی از قطعات پیانو، ویژگی

 [.1]كند 

هوش هیجانی، سلامت روانی دربین نوازندگان سازهای  ،ی كه محقق جست و جو نمود، پژوهشی كه ارتباط بین تفکر خلاقلکن تا حد

سنتی وجدید، بررسی كرده باشد، دیده نشد در این راستا تحقیق در این زمینه به منظور روشن شدن این ارتباط و رسیدن به راهکارهای 

، هوش هیجانی و سلامت روانی در سی این است كه آیا بین تفکر خلاقاین در این پژوهش مستله اساعملی، ضروری به نظر می رسد. بنابر

 بین نوازندگان سازهای سنتی و جدید تفاوتی وجود دارد؟ 
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 مبانی نظري تحقيق

 تفکر خلاق

های ذهنی هم ممکن فعالیتی انسان است كه اكثر مواقع دارای جهت خاصی است؛ هر چند برخی از هاتفکر هسته اصلی فعالیت

نشمندان انسان را حیوان ها و رؤیاهای روزانه كه همه كمابیش با آن آشنا هستیم. داو هدف خاصی نباشند؛ مثل خیالبافیاست دارای جهت 

فکر در اگرچه ت دانند و از تفکر به عنوان فصل ممیز انسان از حیوان یاد می كنند. در حقیقت تفکر اساسی مخصوص انسان است؛متفکر می

 ه واز قوای ذهن، اندیش گیریسطح ابتدایی در بعضی از حیوانات هم مشاهده شده است. تفکر جریانی است كه در آن فرد می كوشد تا با بهره

دمت خ تفکر )اندیشه( ابزاری است در ،تجربیات خویش برای حل مشکلی كه با آن روبرو شده اقدام كند. به قول جان دیوئی، فیلسوف معروف

زندگی و هدف آن ایجاد سازگاری میان موجود زنده و محیط است. از سوی دیگر، صرف نظر از اینکه رویدادی متعلق به حال، گذشته یا آینده 

 ت هملذا تفکر ممکن اس .هاستباشد، تفکر در ذات خود فرایندی عقلایی است كه مبین استفاده از مفاهیم و رمزها برای تحلیل اشیا و پدیده

گذشته و هم به وسیله تأثیراتی كه منبعث از عوامل و امکانات محیط زندگی فعلی ماست صورت گیرد.  از طریق یادآوری خاطرات یا تجارب

از سوی دیگر، تفکر پایه شناخت را تشکیل می دهد و شناخت نیز روشی است كه بر پایه آن ساخته اندیشه و استدلال فرد پی ریزی می شود. 

را معنی دار و صاحب هویت می كند و بدون تفکر اساسا ً هیچگونه عملی  عقلانیو تفکراست كه موجودیت انسان ی توان گفت قوایبه اختصار م

  باشد.از انسان میسر نمی

 هوش هيجانی 

 كامی، صورت ناكند: بر انگیختن انگیزه در خود، پا فشاری در میهای زیر باشد تعریف گلمن هوش هیجانی را هوشی كه دارای قابلیت

ر هایی مانند فکكنترل غرایز و به تأخیر انداختن حس رضایت، تنظیم حالات شخصی و مانع شدن از این كه رنج و ناراحتی جلوی توانایی

ختلف مكردن، اصرار ورزیدن و امید داشتن را بگیرد. چندی بعد گلمن تعریف دیگری از هوش هیجانی ارایه داده و آن را به بیست و پنج گونه 

(، هوش 0002) 5به نظر گلمن .خوردمیاعتماد به نفس، خود آگاهی و انگیزه به چشم  هاآنكند كه در میان میهای هوشی تقسیم از قابلیت

ها است. هوش هیجانی عاملی است كهبه هنگام شکست ناشی از دست هیجانی توانایی اداره مطلوب خلق و خو و وضع روانی و كنترل تکانش

 [3] كندمین به هدف، در شخص ایجاد انگیزه و امید نیافت

 آموزش هوش هيجانی

ها مانند آموزش كلاسی، فعالیت فوق برنامه، جو و شرایط حمایتی مدرسه تواند از طریق گستره ای از تلاشمیهیجانی  هوش آموزش

اولیه  های هیجانی در محیط. در صورتی كه رشد مهارتهای اجتماعی صورت گیردودر گیر كردن دانش آموزان، معلمان و والدین در فعالیت

زش كه آمو ها بپردازند متخصصان باور دارندهای ترمیمی به جبران این كاستیمطلوب نباشد، این امکان وجود دارد تا مدارس از طریق آموزش

نیز یکی از  های اجتماعیای دارد. آموزش مهارت های ارزشی نیز همراه است، اهمیت ویژهطبیعی هوش هیجانی كه با هنرهای آزاد و نظام

های كنترل خشم و عصبانیت، همدلی، تشخیص و به رسمیت شناختن تشابهات ها شامل برنامهراههای افزایش هوش هیجانی است. این آموزش

ن توامیباشد. می های هوش هیجانیههای مردم، برقراری ارتباط، خود گفتاری مثبت و حل مسأله و تصمیم گیری است كه از مؤلفو تفاوت

 .كند تا نقش بهتری در زندگی بر عهده بگیرندمیهای هوش هیجانی به فرزندان كمک گفت كه آموزش مهارت

لالات اخت هاآندهد كه مشخصه اصلی میتحقیقاتی كه در زمینه هوش هیجانی با دانش آموزان كم توان ذهنی انجام گرفته است نشان 

كنند یمهایی در زمینه رفتار انطباقی دارند و معمولا در كنترل و ابراز هیجاناتشان ضعیف عمل در زمینه عملکرد هوشی و محدویت توجه قابل

  .[8] این مسئله ای است كه باید آموزش آن از دوران كودكی آغاز شود و

 سلامت روانی 

های روانی در یک اجتماع ی است كه در زمینه كاستن بیماریای تخصصی از سلامت عموممنظور از سلامت روانی عبارت از رشته

نماید و پیرامون انواع مختلف نماید و در حوزه انواع مختلف اختلالات روانی و عوامل بیماری زای روانی در یک اجتماع فعالیت میفعالیت می

نماید. یعنی به همان ترتیب كه در بهداشت عمومی، بحث میها اثر مشخصی دارند، اختلالات روانی، عضوی و اجتماعی كه در بروز این بیماری
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 های سرایت مورد توجه قرارزا و چگونگی ایجاد بیماری و علائم بالینی و راهگیرند و عوامل بیماریهای عفونی مورد بحث قرار میمثلاً بیماری

زا و طرز به وجود آمدن شود تا عوامل بیماریعی میهای روانی نیز سگیرند تا روش پیشگیری بیماری مشخص شود، در مورد بیماریمی

ا ها در اجتماعات انسانی اقدام نمود. بگیری نیز شناخته شود و بتوان نسبت به از بین بردن این بیماریبیماری مشخص گردند تا طرز پیش

 .این دید، منظور از سلامت روانی بررسی روشهای پیشگیری است

 پيشينه تحقيق

دانان حرفه ای و عادی مت روان و هوش هیجانی در موسیقیهای شخصیتی، سلابا هدف مقایسه ویژگی ،[0] نژاددر تحقیق مهری 

 انجام شده است. نتایج حاصل از این آزمونها نشان داد بین دو گروه موسیقی دانان حرفه ای و افراد عادی تفاوت معنا داری وجود دارد.

میک رقابتی: یک تأثیر هوش هیجانی بر عملکرد در ورزش های ریت"ر تحقیقی با عنوان د ،[01]الکساندره كوپو و داركو جکوک 

، پردازندیمبه این نتیجه دست یافتند كه بین هوش هیجانی و عملکرد ورزشکارانی كه به ورزش های ریتمیک و همراه آهنگ  "تحقیق متا آنالیز

اند در ورزش های ریتمیک و همراه آهنگ كه بصورت هیجانی بالاتری داشته انی كه هوشبه عبارت دیگر ورزشکار .رابطه مثبت وجود دارد

 .اندعملکرد بهتری از خود نشان داده ،گیرندمیهای ورزشی صورت گروهی در باشگاه

به نتیجه دست  "موضوعی در حال ظهور در تحقیقات روانشناختی –هوش هیجانی "در تحقیق خود با عنوان  ،[00]زیندرو همکاران

براساس این یافته ها مشخص شد كه افرادی هوش هیجانی پایین تری دارند در  .فتند كه هوش هیجانی با اختلالات روانی رابطه منفی داردیا

  .ابتلا به اختلالات روانی استعداد بیشتری از خود نشان داده اند

 روش پژوهش

نوازندگان سازهای سنتی و جدید شهر ارومیه به تعداد  شامل كلیه ای بود. جامعه آماریمقایسه  -علیمطالعه حاضر یک تحقیق 

 باشدمیی طبقه ا یبه صورت تصادق یرینمونه گ روشنفر نوازنده سازهای جدید (  081نفر نوازنده سازهای سنتی و  551) نفر بودند 011

نفر بودند. جمع آوری اطلاعات به روش كتابخانه ای و میدانی با استفاده از پرسشنامه صورت گرفت و با استفاده از  511كه 

 مستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. Tآزمونآمارتوصیفی نظیر میانگین و آمار استباطی شامل 

 

 ابزارهاي اندازه گيري 

 آزمون تفکر خلاق

 [05] به وسیله عابدی 0111 ایـن آزمون كـه براساس نظریه تورنس درباره خلاقیت در سال :خلاقيت عابديالف( آزمون سنجش 

پذیری تشکیل شده  آزمون سیالی، بسط، ابتکار و انعطاف ای دارد كه از چهار خردهسؤال سه گزینه 11در تهران ساخته شــد، این آزمون 

باشند كـه نمره یک برای خلاقیت پایین، نمره دو برای خلاقیت متوسط و نشان دهنده میزان خلاقیت پایین، متوسط و بالا می هااست. گزینه

نمره آزمودنـی در آن بخـش  نمره ســه برای خلاقیت بالا در نظر گرفته شده است. مجموع نمرات كسب شده در هر خرده آزمـون، نمایانگر

و  11دهد. دامنه نمره كل خلاقیت هـر آزمودنـیبین آزمون، نمره كلی خلاقیت او را نشان می مودنی در چهار خردهاست و مجموع نمرات آز

پایایی  .است پذیری مربوط بـه انعطاف 11تـا  21به ابتکــار و  00تا  10به بسط، 11تــا  51به سیالی،  55ی یک تا هاخواهد بود. سؤال 081

آزمون به این ترتیب بـه  در چهار بخش 0111 آموزان مدارس راهنمایی تهران در سال طریق آزمون مجدد دانش آزمون خلاقیت عابدی، از

ضریب همسانی درونی با استفاده از . [05] 81/1و بسط  80/1انعطاف پذیری  85/1، ابتکار 82/1 دسـت آمـد: ضریب پایایی بخـش سیالی

، 10/1، 11/1، 32/1اسپانیایی به ترتیب  آموز دانش5531 پذیری، ابتکار و بسط روی ، انعطافی سیالیهاآزمون خرده آلفای كرونباخ برای

 .[01] به دست آمد 10/1

های كلامی و غیر كلامی تفکر خلاق تورنس، به عنوان شاخص روایی همزمـان آزمـون از آزمون عابدي:ي تفکر خلاق هاب( آزمون

ی ی تربیتهاو اندازهگیری های تفکر خلاق تورنـس در پژوهشهازارهـای ســنجش خلاقیــت، آزمونخلاقیت عابدی اسـتفاده شد. در بیـن اب
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باشد كه در این می B و A ی كلامی و غیركلامی تفکر خلاق تورنس، دارای دو فرم موازیهاآزمون[ 00] بیشترین كاربرد را داشته اســت

باشد كه در هر فعالیت آزمودنــی بـاید بـه كلامی تفکر خلاق تورنس دارای شش فعالیت می در آزمون A فرم .استفاده شد A تحقیق از فرم

از سه فعالیت تشکیل شده ) A ی مورد نظررا یادداشت كند. آزمون غیر كلامی تفکر خلاق تورنس )فرمهاصـورت كلامی و در زمان مقرر پاسخ

ی موردنظررا به صورت تصویری ثبت كند. در آزمون كلامی تورنس، سه هارر پاسخبایست در زمان مقاست كه در هر فعالیت آزمودنی می

شدند.  یریگ مؤلفـه سیالی، انعطافپذیری و ابتکار و در آزمـون غیركلامی تورنس، چهار مؤلفــه سیالی، انعطافپذیری، ابتکـار و بسـط اندازه

 .انجام شدTTC [00 ] هگذاری در كتاب راهنمایی تفکر خلاق تورنس، مطابق راهنمای نمرهانمرهگذاری آزمون

 هوش هيجانی

با طرح این سوال كه چرا بعضی مردم نسبت به بعضی دیگر در زندگی موفق ترند  0081آن در سال  -اولین مقیاس هوش هیجانی بار

سال تحقیق اولین مقیاس هوش هیجانی  03آغاز گردید. در این سال مولف مفهوم تعریف و اندازه ای از هوش غیرشناختی ارائه فرد و پس از 

فردی، مقابله با فشار، سازگاری و -های میانهای درون فردی، مهارتساخته شد. مقیاس هوش هیجانی او دارای پنج مقیاس یا جنبه )مهارت

لاً موافقم، موافقم، تا حدودی، درجه ای در ردیف لیکرت )كام 2های آزمون نیز در روی یک مقیاس خلق كار( و پانزده خرده مقیاس است. پاسخ

فرهنگی ارزیابی هوش هیجانی است  سوال است كه نخستین پرسشنامه فرا 01مخالفم و كاملاً مخالفم( تنظیم شده است این پرسشنامه دارای 

ضی سوالات و تنظیم این آزمون در سه مرحله در ایران اجرا شده و پس از انجام برخی تغییرات در متن اصلی پرسشنامه، حذف یا تغییر بع

 .آن نیز اقدامات لازم به عمل آمد سوال تقلیل یافت و در مورد كیفیت روان سنجی 01سوال به  003مجدد سوالات هر مقیاس، پرسشنامه از 

مرحله  شده در گزارش گردید این میزان )آلفای محاسبه شده در مرحله سوم( با آلفای محاسبه % 01میزان آلفای كرونباخ برای كل آزمون 

 دوم آزمون یکسان بدست آمده.

 سلامت روانی

شود و اولین بار برای نشان دادن سوال برای ارزشیابی علائم روانی است كه به وسیله پاسخگو گزارش می 01این آزمون شامل 

معرفی شد و بر  [01] همکارانو  یسئگواو روانی طرح ریزی گردیده است. فرم اولیه آزمون توسط درهای روان شناختی بیماران جسمیجنبه

ه شده به های ارائهای روانسنجی از آن، مورد تجدید نظر قرار گرفت و فرم نهائی آن تهیه گردید.پاسخاساس تجربیات بالینی و تجزیه و تحلیل

ماده این آزمون  01گردد. یباشد مشخص مدرجه ای از میزان ناراحتی كه از )هیچ( تا به )شدت( می 2هر یک از مواردآزمون در یک مقیاس 

بعد مختلف شکایات جسمانی، وسواس و اجبار، حساسیت در روابط متقابل، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری، ترس مرضی، افکار پارنوئیدی  0

ع تی و جمگیرد. نمره گذاری و تفسیر آزمون بر اساس سه شاخص ضریب كلی علائم مرضی، معیار ضریب ناراحو روان پریشی را در بر می

گانه این آزمون از دو روش محاسبه پایائی به روش آزمون مجدد صورت گرفته است. برای  0سنجش پایائی ابعاد آید.علائم مرضی بدست می

نفر داوطلب در ایالات متحده در جهت سنجش ثبات و یکنواختی سوالات انجام گردید از ضرایب  500محاسبه ثبات درونی آزمون كه بر روی 

بعد كاملاً رضایت بخش بوده است. بیشترین همبستگی  0استفاده شده. نتایج تمام ضرایب به دست آمده برای  51و كودرریچارد سون  آلفا

 بوده است. %33روان پریشی با  هاآنو كمترین  % 0مربوط به بعد افسردگی با 
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 یافته ها

 دهد.مینشان  توصیفی متغیرهای تحقیق را در بین آزمودنی ها( میانگین، انحراف معیار، كمینه و بیشینه آماره های 0جدول )

 به تفکیک متغیرهای تحقیق های تحقیق( آماره های توصیفی متغیر 0جدول )

 تعداد بیشینه كمینه انحراف معیار میانگین خلاقیت

 15 000 010 53/01 15/015 سنتی

02/013 55/0 058 002 55 

11/010 80/01 001 003 52 

11/010 00/8 003 021 58 

 جدید

 

03/008 52/3 011 058 00 

10/008 05/2 011 053 51 

21/051 28/1 013 010 50 

50/008 28/1 018 011 50 

 20 000 011 00/00 12/053 كل

03/053 15/00 011 002 08 

10/051 00/01 013 003 00 

32/051 31/01 018 021 25 

      هوش هیجانی

 سنتی

 

 

 

13/508 15/01 581 115 15 

80/500 11/0 585 105 55 

11/501 53/3 581 101 52 

23/500 01/3 501 108 58 

 جدید

 

11/508 30/11 505 105 00 

11/558 11/13 080 110 51 

30/501 02/01 008 528 50 

83/552 05/15 081 500 50 

 20 115 505 05/11 80/530 كل

30/528 02/01 080 105 08 

51/520 58/00 008 101 00 

22/512 52/01 081 108 25 

      سلامت روانی

 سنتی

 

 

 

21/0 01/1 03/0 81/0 15 

00/0 50/1 00/0 03/0 55 

11/0 08/1 11/0 12/5 52 

28/0 01/1 18/0 82/0 58 

 جدید

 

80/0 00/1 03/0 12/5 00 

80/0 00/1 11/0 05/5 51 

85/0 11/1 00/0 01/5 50 

01/0 08/1 00/0 01/5 50 

 20 12/5 03/0 58/1 12/0 كل

30/0 58/1 00/0 05/5 08 

30/0 51/1 00/0 01/5 00 

31/0 51/1 18/0 01/5 25 
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 بررسی توزیع نرمال داده ها

 اسمیرنوف برای توزیع نمرات متغیرهای مورد مطالعه -( آزمون كولموگروف5)جدول 

 معنی داری كولموگروف اسمیرنوف كشیدگی چولگی متغیرها

 080/1 018/1 -310/1 310/1 تفکر خلاق

 050/1 0200/1 -015/0 210/1 هوش هیجانی

 318/1 112/1 -520/1 011/1 سلامت روانی

ارائه شده است. از  ، نتایج آزمون كولموگراف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای مورد مطالعه5در جدول 

توان گفت می، در نتیجه (P>12/1)باشدمی 12/1متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه، بیش از مقدار ملاک  همهدر آنجایی كه سطح معناداری 

فرضیه های پژوهش را از طریق آزمون های پارامتریک  توانمیباشد و میكه توزیع متغیرهای مورد بررسی در نمونه آماری داری توزیع نرمال 

 .دادمورد آزمون قرار 

 پيش فرض فاصله اي بودن مقياس اندازه گيري متغيرهاي وابسته 

هوش هیجانی و سلامت روانی هستند و در داده های آماری نمره گذاری  ،خلاقیت ،با توجه به اینکه متغیرهای وابسته در این پژوهش

فرضیه های پژوهش را از طریق آزمون  توانمیو فرض فاصله ای بودن مقیاس اندازه گیری متغیرهای وابسته رعایت شده است پیش  ،شده اند

 .دادهای پارامتریک مورد آزمون قرار 

 پيش فرض اسمی بودن مقياس گروه هاي مورد مطالعه

و جدید به تفکیک جنسیتی زن و مرد و نیز تفکیک نوازندگان سنتی  ،با توجه به اینکه گروه های مورد مقایسه در این پژوهش

ه های فرضی توانمیو پیش فرض اسمی بودن مقیاس گروه های مورد مطالعه رعایت شده است  ،تحصیلات دانشگاهی و غیر دانشگاهی هستند

 گیرد. مورد آزمون قراربرای دو گروه مستقل   T پژوهش را از طریق آزمون های پارامتریک

 بررسی فرضيات

بین نوازندگان سازهای سنتی با نوازندگان سازهای جدید از نظر تفکرخلاق و هوش هیجانی وسلامت روانی، تفاوت وجود  فرض اول:

 دارد.

 هوش هیجانی و سلامت روانی در دو گروه نوازندگان جدید و سنتی ،در گروه های مستقل برای مقایسه میانگین های تفکر خلاق Tنتایج آزمون (1)جدول 

 df T sig انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 تفکر خلاق
 02/0 38/011 نوازندگان سنتی

008 12/01 111/1 
 01/1 08/008 نوازندگان جدید

 هوش هیجانی
 80/8 01/503 نوازندگان سنتی

008 00/50 111/1 
 10/11 10/553 نوازندگان جدید

 سلامت روانی
 00/1 20/0 نوازندگان سنتی

008 10/00- 111/1 
 51/1 88/0 نوازندگان جدید

در گروه های مستقل برای پیدا كردن تفاوت  Tبا آزمون  میانگین نمرات اكتسابی آزمودنی های پژوهش در تمامی متغیرهای تحقیق

بین نوازندگان سنتی و جدید مورد تحلیل قرار گرفت و در تمامی متغیرهای تحقیق بین نوازندگان سنتی و جدید تفاوت معنی داری به دست 

هوش هیجانی و سلامت روانی بیشتری از خود بروز دادند.  ،توان گفت كه نوازندگان سنتی در مقایسه با نوازندگان جدید تفکر خلاقمیو  آمد
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توان گفت كه در همه این میهوش هیجانی و سلامت روانی  ،با توجه به تفاوت های معنی دار بین نوازندگان سنتی و جدید در تفکر خلاق

 .(1ول)جد گرددمیبخش از فرضیه تایید  متغیرها میانگین نمرات نوازندگان سنتی در مقایسه با نوازندگان جدید بیشتر است. لذا این

هوش هیجانی و سلامت روانی در بین نوازندگان  ،توان گفت با توجه به معنی داری تفاوت تمامی متغیر های تفکر خلاقمیدر مجموع 

 گیرد.میتایید قرار  فرضیه فوق الذكر مورد ،سازهای سنتی و جدید

تفکرخلاق و هوش هیجانی وسلامت روانی، مولفه های  از نظر ،زندگان سازهای جدیدبین نوازندگان سازهای سنتی با نوافرض دوم: 

 تفاوت وجود دارد.

 در گروه های مستقل برای مقایسه میانگین های مولفه های تفکرخلاق در دو گروه نوازندگان جدید و سنتی  Tنتایج آزمون( 0)جدول 

 df T sig انحراف معیار میانگین گروه متغیرتفکرخلاق

 111/1 11/8 008 15/0 58/08 نوازندگان سنتی سیالی

 51/1 81/01 نوازندگان جدید

 111/1 21/0 008 01/5 51/50 نوازندگان سنتی بسط

 50/5 13/50 نوازندگان جدید

 111/1 03/0 008 12/1 00/11 نوازندگان سنتی ابتکار

 11/5 15/15 نوازندگان جدید

 111/1 01/02 008 51/5 05/52 سنتینوازندگان  انعطاف

 00/0 18/55 نوازندگان جدید

در گروه های مستقل برای پیدا   Tمیانگین نمرات اكتسابی آزمودنی های پژوهش در تمامی خرده مقیاس های تفکر خلاق با آزمون 

كردن تفاوت بین نوازندگان سنتی و جدید مورد تحلیل قرار گرفت و در تمامی خرده مقیاس های تفکر خلاق بین نوازندگان سنتی و جدید 

ت ر خلاق وضعیدر خرده مقاس های تفکتوان گفت كه نوازندگان سنتی در مقایسه با نوازندگان جدید میو  تفاوت معنی داری به دست آمد

ه توان گفت كمیبهتری از خود بروز دادند. با توجه به تفاوت های معنی دار بین نوازندگان سنتی و جدید در خرده مقیاس های تفکر خلاق 

گردد . لذا این بخش از فرضیه تایید میدر همه این متغیرها میانگین نمرات نوازندگان سنتی در مقایسه با نوازندگان جدید بیشتر است

 .(0)جدول
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 در گروه های مستقل برای مقایسه میانگین های مولفه های هوش هیجانی در دو گروه نوازندگان جدید و سنتی  Tنتایج آزمون( 2)جدول 

 df T sig انحراف معیار میانگین گروه متغیر هوش هیجانی

 10/0 00/51 نوازندگان سنتی حل مسئله
008 

01/2 111/1 

 13/5 28/08 نوازندگان جدید

 111/1 85/00 008 08/0 15/00 نوازندگان سنتی شادمانی

 10/5 51/02 نوازندگان جدید

 111/1 52/03 008 20/0 23/00 نوازندگان سنتی استقلال

 13/5 11/00 نوازندگان جدید

 111/1 11/03 008 11/0 01/51 نوازندگان سنتی تحمل فشار

 01/1 01/00 نوازندگان جدید

 111/1 55/08 008 18/0 00/51 نوازندگان سنتی خودشکوفایی

 00/5 10/00 نوازندگان جدید

 111/1 11/08 008 20/0 21/00 نوازندگان سنتی خودآگهی هیجانی

 01/5 03/00 نوازندگان جدید

 111/1 50/01 008 18/0 81/08 نوازندگان سنتی واقع گرایی

 01/5 08/01 نوازندگان جدید

 111/1 11/00 008 51/0 01/50 نوازندگان سنتی روابط بین فردی

 15/1 11/00 نوازندگان جدید

 111/1 25/03 008 31/0 11/51 نوازندگان سنتی خوش بینی

 85/5 10/00 نوازندگان جدید

 111/1 51/01 008 10/0 01/51 نوازندگان سنتی عزت نفس

 10/1 01/00 نوازندگان جدید

 111/1 11/01 008 20/0 82/08 نوازندگان سنتی كنترل تکانه

 81/5 28/00 نوازندگان جدید

 111/1 51/08 008 20/0 05/00 نوازندگان سنتی انعطاف پذبری

 02/5 00/00 نوازندگان جدید

 111/1 03/05 008 80/1 10/08 نوازندگان سنتی مسئولیت پذیری

 31/5 01/00 جدیدنوازندگان 

 111/1 11/01 008 10/0 20/00 نوازندگان سنتی همدلی

 08/5 80/02 نوازندگان جدید

 111/1 10/3 008 00/0 15/51 نوازندگان سنتی خودابرازی

 01/5 20/08 نوازندگان جدید

در گروه های مستقل برای   Tمیانگین نمرات اكتسابی آزمودنی های پژوهش در تمامی خرده مقیاس های هوش هیجانی با آزمون 

پیدا كردن تفاوت بین نوازندگان سنتی و جدید مورد تحلیل قرار گرفت و در تمامی خرده مقیاس هوش هیجانی بین نوازندگان جدید و سنتی 

توان گفت كه نوازندگان سنتی در مقایسه با نوازندگان جدید در تمامی خرده مقیاس هوش هیجانی میو  مدتفاوت معنی داری به دست آ

فت توان گمیوضعیت بهتری از خود بروز دادند. با توجه به تفاوت های معنی دار بین نوازندگان سنتی و جدید در خرده مقیاس هوش هیجانی 

گردد یمنوازندگان سنتی در مقایسه با نوازندگان جدید بیشتر است. لذا این بخش از فرضیه تایید كه در همه این متغیرها میانگین نمرات 

 .(2)جدول
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 در گروه های مستقل برای مقایسه میانگین های مولفه های سلامت روانی در دو گروه نوازندگان جدید و سنتی  Tنتایج آزمون( 1) جدول

 df T sig معیار انحراف میانگین گروه متغیر سلامت روانی

 11/1 22/0 نوازندگان سنتی شکایات جسمانی
008 

80/05- 111/1 

 12/1 03/5 نوازندگان جدید

 01/1 33/0 نوازندگان سنتی اضطراب
008 

38/0- 111/1 

 11/1 00/5 نوازندگان جدید

 18/1 15/0 نوازندگان سنتی عملی -وسواس فکری
008 

50/2- 111/1 

 08/1 00/0 جدیدنوازندگان 

 01/1 08/0 نوازندگان سنتی افسردگی
008 

15/3- 111/1 

 05/1 01/0 نوازندگان جدید

 08/1 12/0 نوازندگان سنتی حساسیت بین فردی
008 

15/0- 111/1 

 02/1 00/0 نوازندگان جدید

 10/1 21/0 نوازندگان سنتی روان پریشی
008 

10/2- 111/1 

 00/1 81/0 نوازندگان جدید

 02/1 18/0 نوازندگان سنتی افکار پارانوئیدی
008 

32/1- 111/1 

 21/1 00/0 نوازندگان جدید

 03/1 00/0 نوازندگان سنتی خصومت )پرخاشگری(
008 

00/1- 111/1 

 20/1 80/0 نوازندگان جدید

 25/1 52/0 نوازندگان سنتی ترس مرضی
008 

18/5- 118/1 

 01/1 00/0 جدیدنوازندگان 

 00/1 20/0 نوازندگان سنتی GSIشاخص علایم كلی
008 

10/00- 111/1 

 51/1 88/0 نوازندگان جدید

در گروه های مستقل برای پیدا  Tمیانگین نمرات اكتسابی آزمودنی های پژوهش در تمامی خرده مقیاس های سلامت روانی با آزمون 

كردن تفاوت بین نوازندگان سنتی و جدید مورد تحلیل قرار گرفت و در تمامی خرده مقیاس سلامت روانی بین نوازندگان جدید و سنتی 

لامت روانی توان گفت كه نوازندگان سنتی در مقایسه با نوازندگان جدید در تمامی خرده مقیاس سمیو  تفاوت معنی داری به دست آمد

توان میوضعیت بهتری از خود بروز دادند. با توجه به وجود تفاوت های معنی دار بین نوازندگان سنتی و جدید در خرده مقیاس سلامت روانی 

 گرددمیید این بخش از فرضیه تایلذا  گفت كه در همه این متغیرها میانگین نمرات نوازندگان سنتی در مقایسه با نوازندگان جدید بیشتر است.

 .(1)جدول

نی در بین ، هوش هیجانی و سلامت رواتمامی خرده مقیاس های تفکر خلاق توان گفت با توجه به معنی داری تفاوتدر مجموع می

  .گیردمیمورد تایید قرار  دوم، فرضیه نوازندگان سنتی و جدید

  

http://www.jisc.ir/


 0-01، ص 0011 پاییز،  52، شماره   روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی درپژوهش  مجله علمی
http://www.jisc.ir 

 

 نتيجه گيري:

نوازندگان سازهای سنتی با نوازندگان سازهای جدید از نظر تفکرخلاق و هوش بین دهد كه مینتایج بررسی فرضیه اول تحقیق نشان 

تفکرخلاق و هوش هیجانی وسلامت روانی نوازندگان میزان  همچنین مطابق با نتایج به دست آمده، هیجانی وسلامت روانی، تفاوت وجود دارد.

 .باشدمیبالاتر  نوازندگان سازهای جدیدنسبت به  سازهای سنتی

همسو  [08] تام جاكوپز ،[01]ساندره كوپو و داركو جکوک الک ،[0]مهری نژاد ، [03]نعمتی سوگلی تپه یافته با نتایج تحقیقات این 

 .باشدمی

 یجانی وهوش ه ،تفکرخلاقدر  كنندمیفعالیت  سازهای سنتی و سبک های كه با نوازندگان نتایج به دست آمده بدین معنی است كه 

ه، كنند كسب نموده اند، بنابراین مطابق با این یافتجدید و پاپ فعالیت میسازهای  و سبک های كه با نوازندگاننمرات بالاتری از سلامت روانی 

را افزایش  نوازندگانامکان رشد شناختی  ،این چنینی در درجه نخست به عنوان موروثات اجتماعی و فرهنگی سازهای سنتی و سبک ها

در  نوازندگانشود تا میدر جامعه خود احساس موثر بودن داشته باشند. در نتیجه این خود باعث  هاآنشود میاعث دهد و همین امر بمی

و با خلق آثار متفاوت و در عین حال متناسب سعی نمایند حلال  فرهنگی و اجتماعی به فکر راه چاره و حل مسئله باشند برخورد با مشکلات

، از آنجا بنابراین مطابق با نتایج پژوهش .را بر خود و جامعه شان نظاره گر باشند هاآنبنشینند و تاثیرات منفی مشکلات شوند تا اینکه ساكت 

در خصوص حل مشکلات فردی  نوازندگانفکری  نحوه پردازش ،كندمیدر بخش شخصی تفکر خلاق اثر گذاری و سازهای سنتی  سبک هاكه 

 هاآندر پی حل خلاق  نوازندگانمشکلات محیط زندگی بعنوان مشکلات شخصی تلقی شده و  دهد ومیو اجتماعی بطور مثبت تغییر 

 از سوی دیگر بالا بودن هوش .مشکلات فردی و اجتماعی بر ساختار تفکر خلاق شان تاثیر منفی بگذارند آیند تا اینکه اجازه بدهندمیبر

با حفظ و كنترل احساسات  ،دهد كه در مقابل مسائل و مشکلاتمیاین امکان و اجازه را  هاآنو سازهای سنتی به  سبک هاهیجانی نوازندگان 

همان  ،به فکر چاره یابی و حل مشکل باشند تا اینکه منفعلانه نها قرار گرفته و سلامت روانی خود و جامعه را به خطر بیاندازند ،و عواطف شان

 ایشان هوش هیجانی وسلامت روانی ،تفکرخلاق حال رخ دادن است و پایین بودن نمراتچیزی در خصوص نوازندگان سازهای جدید و پاپ در 

  .خود شاهدی براین مدعاست ،و سازهای سنتی سبک هانسبت به نوازندگان 

مولفه های بین نوازندگان سازهای سنتی با نوازندگان سازهای جدید از نظر دهد كه میتحقیق نشان  دومنتایج بررسی فرضیه 

 ،انیخودآگاهی هیج ،تحمل فشار، خودشکوفایی ،شادمانی، استقلال ،)حل مسئلهو هوش هیجانی ابتکار و انعطاف ( ،بسط ،)سیالیخلاقتفکر

 وسلامت همدلی و خودابزاری( ،مسئولیت پذیری ،انعطاف پذیری ،كنترل تکانه ،خوش بینی عزت نفس ،روابط بین فردی ،واقع گرایی

ا خصومت ی ،افکار پارانویایی ،روان پریشی ،حساسیت بین فردی ،افسردگی ،عملی -وسواس فکری  ،اضطراب ،شکایات جسمانی،)روانی

میزان نمرات مولفه  همچنین مطابق با نتایج به دست آمده، وجود دارد.معنی دار تفاوت  (GSIترس مرضی و شاخص علائم كلی  ،پرخاشگری

 .باشدمیبالاتر  نوازندگان سازهای جدیدنسبت به  ندگان سازهای سنتیتفکرخلاق و هوش هیجانی وسلامت روانی نوازهای 

همسو [ 08]تام جاكوپز  ،[01الکساندره كوپو و داركو جکوک ] ،[0]مهری نژاد  ،[03]نعمتی سوگلی تپه این یافته با نتایج تحقیقات 

 .باشدمی

 ،فکرخلاقتدر تمامی مولفه های  كنندمیفعالیت  سازهای سنتی و سبک های كه با نوازندگان نتایج به دست آمده بدین معنی است كه 

كنند كسب نموده اند، بنابراین میجدید و پاپ فعالیت سازهای  و سبک های كه با نوازندگاننمرات بالاتری از هوش هیجانی وسلامت روانی 

 وازندگاننامکان رشد شناختی  ،موروثات اجتماعی و فرهنگیاین چنینی در درجه نخست بعنوان  سازهای سنتی و سبک هامطابق با این یافته، 

شود تا میدر جامعه خود احساس موثر بودن داشته باشند. در نتیجه این خود باعث  هاآنشود میدهد و همین امر باعث میرا افزایش 

و با خلق آثار متفاوت و در عین حال متناسب سعی فرهنگی و اجتماعی به فکر راه چاره و حل مسئله باشند  در برخورد با مشکلات نوازندگان

با نتایج  بنابراین مطابق .را بر خود و جامعه شان نظاره گر باشند هاآننمایند حلال مشکلات شوند تا اینکه ساكت بنشینند و تاثیرات منفی 

در خصوص  نوازندگانفکری  وه پردازشنح ،كندمیدر بخش شخصی تفکر خلاق اثر گذاری و سازهای سنتی  سبک هاپژوهش، از آنجا كه 

ر پی د نوازندگاندهد و مشکلات محیط زندگی بعنوان مشکلات شخصی تلقی شده و میحل مشکلات فردی و اجتماعی بطور مثبت تغییر 

گر بالا از سوی دی .ندمشکلات فردی و اجتماعی بر ساختار تفکر خلاق شان تاثیر منفی بگذار آیند تا اینکه اجازه بدهندمیبر هاآنحل خلاق 

دهد كه درمقابل مسائل و مشکلات، با حفظ وكنترل میاین امکان و اجازه را  هاآنو سازهای سنتی به  سبک هابودن هوش هیجانی نوازندگان 

عه را نی خود و جامقرار گرفته و سلامت روا هاآنبه فکر چاره یابی و حل مشکل باشند تا اینکه منفعلانه تحت تاثیر  ،احساسات وعواطف شان
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هوش  ،تفکرخلاق همان چیزی در خصوص نوازندگان سازهای جدید و پاپ در حال رخ دادن است و پایین بودن نمرات ،به خطر بیاندازند

 . خود شاهدی براین مدعاست ،ی سنتیو سازها سبک هاایشان نسبت به نوازندگان  هیجانی وسلامت روانی

هوش هیجانی و سلامت روانی پایین در موسسات فرهنگی  ،شود نوازندگان دارای تفکر خلاقمیپیشنهاد براساس یافته های پژوهش 

 موجبات افزایش كیفیت موسیقی در جامعه فراهم آورد. ،هوش هیجانی و سلامت روانی به آنان ،با آموزش تفکر خلاق و هنری شناسایی شده و
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