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 چکيده
 ندبیرج شهر نوجوانان در پرخطر رفتارهای به گرایش و اجتماعی امنیت رابطه هدف از پژوهش بررسی

 رسشنامهپ طریق از و میدانی شکل به که است کاربردی تحقیقات از تحقیق این هدف به توجه با. بود

 همکاران و گیلبرت اجتماعی امنیت پرسشنامه از پژوهش این انجام برای. رسید خواهد انجام به

 تحقیق آماری جامعه. شد استفاده( 1931) محمدخانی پرخطر رفتارهای پرسشنامه و (7443)

 نفر 930 بین پرسشنامه که شد؛ گرفته نظر در سال 11 تا 10 نوجوانان شاملبیرجند  شهر نوجوانان

 یخط رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون از هاداده تحلیل بررسی برای. شد توزیع نوجوانان از

 رخطرپ رفتارهای به گرایش میان دارمعنی منفی ایرابطه که دادند نشان نتایج. شد استفاده چندگانه

 اجتماعی، امنیت بینیپیش مورد در همچنین ؛است شده مشاهده اجتماعی امنیت با نوجوانان در

 آماری لحاظ از متغیرها تمام و آمد دست به درصد 91 با برابر رگرسیون دهندگی توضیح مقدار

 رخطرپ رفتارهای به گرایش تواندمی پذیرآسیب هایمحیط در گرفتن قرار ازآنجاکه. بودند دارمعنی

 برانگیزچالش هایمحیط با برخورد نحوه خصوص در نوجوانان آموزش درنتیجه کند بینیپیش را

 رد آن نامطلوب پیامدهای است بهتر که شودمی پیشنهاد مسئولین به و رسدمی نظر به ضروری

 .شود گنجانده درسی هایکتاب
 

 .پرخطر رفتارهای ،امنیت اجتماعی ،منیتا :يديکل واژگان
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 2طاهري حسين ،1کمالی  اللهروح
 بیرجند نور پیام دانشگاه حسابداری، کارشناسی 1
 فردوس واحد ازاد دانشگاه ،فارسی ادبیات و زبان کارشناسی 7

 

 نویسنده مسئول:نام 

 کمالی اللهروح
 

 رفتارهاي به گرایش و اجتماعی امنيت رابطه بررسی

 بيرجند شهر نوجوانان در پرخطر
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 مقدمه

 بوده حیاتش آغاز از هاانسان اسااسی و اصالی نیازهای از یکی تعهد، هرگونه از دوری احسااس و خطر و ترس از رهایی مفهوم به امنیت

 واملع تأثیر تحت امنیت احساااس بنابراین دارد؛ اقتصااادی و فرهنگی اجتماعی، ساااختارهای با عمیقی پیوند معنا، این به امنیت. اساات

 و فرهنگی سایاسی، اقتصاادی، ابعاد تمامی در جوامع توساعه و رشاد نیازپیش و بساترسااز امنیت همواره .[1]گیرد می شاکل مختلفی

 همین به و اساات چندوجهی مفهوم یک امنیت. اساات بوده مطرح بشاار برای چالش و دغدغه یک عنوانبه امنیت تأمین و بوده اجتماعی

 امنیت تأمین جهت در گام اولین امنیت مفهوم از درست درک و شاناخت داشاتن. دارد وجود زیادی نظراختلاف آن معنای درباره جهت

 .[7]است  جامعه اعضای برای

 مومیع امنیت انسانی، امنیت ملی، امنیت چون مفاهیمی برابر در آن بازتعریف به نیاز که اسات ممتنعی و ساهل مقوله اجتماعی امنیت

 تامنی اهمیت تبیین و سازیمفهوم دنبال به نوشتار این در ما. است شده خلط امنیتی هایحوزه سایر با معمولاً که شودمی احسااس... و

 ه،گرایان جامع راهبرد اتخاذ بر بنا که هسااتند ایجابی و ساالبی رویکردهای اجتماعی، امنیت زمینه در غالب رویکرد دو. ایمبوده اجتماعی

 و تراکم به نیاز اجتماعی امنیت ارتقای آمد خواهد هابحث در که گونههمان. شودمی احساس رویکردها این هردوی از گیریبهره ضرورت

 حدی تا که هسااتند مجازی اجتماعی هایشاابکه این ساانتی گوناگون اجتماعی روابط فقدان در لذا دارد جامعه درونی تعاملات افزایش

 سااراساار بر توانندمی که مهم رفتاری الگوهای اساات، زندگی از بحرانی دوره یک نوجوانی .[9]کنند  ایفا را امنیتی کارکرد این توانندمی

 ارهایرفت. شودمی آغاز دوره این از نیز پرخطر رفتارهای و مواد مصرف به گرایش. گیرندمی شاکل دوره این در بگذارند، تأثیر فرد زندگی

 نهپیشی بررسی با. اندازدمی خطر به را جامعه افراد اجتماعی و روانشناختی جسامی، بهزیساتی و ساالمت که هساتند رفتارهایی پرخطر

 ثالم برای. کرد مشاااهده اجتماعی و یتحصاایل شااغلی، کارکردهای بر را رفتارها گونهاین تأثیرات توانمی آسااانیبه موضااو ، این تجربی

 باعث مواد این مصرف از ناشی تصادفات بروز با خود، به مالی و جسامی روانی، هایزیان بر علاوه مخدر، مواد و الکل مصارف با نوجوانان

 .[0] کنندمی تحمیل جوامع بر گزافی هایهزینه و شده جهان سراسر در دیگر افراد مرگ

 هایآزادی و حقوق به نسبت بیم و هراس نبود به افراد مورد در و رضایت و بودن اجباری تصرف و تعرض از مصونیت به امنیت مفهوم

 باید آن تحقق برای یعنی است احساسی و ادراکی ایپدیده اصل در امنیت. [1] است هاآزادی و حقوق این نیفتادن مخاطره به و مشرو 

 دغدغه بدون زندگی یادامه برای لازم ایمن که آید وجود به گیرندگانتصمیم و زمامداران و دولتمردان مردم، یتوده ذهن در اطمینان این

 آن گیریشکل در اجتماعی نهادهای همه یعنی است اجتماعی تولید یک درواقع امنیت احساس شناختیجامعه دیدگاه از. [1] دارد وجود

 ارندد کلیدی نقش آن سطح ارتقای و تولید در ... و پلیس ا حاکمیت ا مردم از جامعه ارکان همه طبیعتاً  دید این با. کنندمی ایفا نقش

[2]. 

 رارق ارزیابی و بررسی مورد معلولی و علت شبکه یک در را آن توانمی که است اجتماعی رفاه اساسی هایشاخص از یکی اجتماعی امنیت

 تمالیاح یا واقعی تهدیدات و متحول شرایط برابر در خود اساسی هایویژگی حفظ برای جامعه توانایی به اجتماعی، امنیت لحاظ بدین. داد

 رهنگ،ف زبانی، الگوهای حفظ قابلیت را اجتماعی امنیت او. برد کاربه بوزان باری بارنخستین را اجتماعی امنیت اصطلاح. [3] است مربوط

 افراد آن برمبنای که دارد ارجا  هاییویژگی الگوها حفظ به او نظر از اجتماعی امنیت. است دانسته مربوط ملی عرف و هویت مذهب،

 گرددمی فرد زندگی از هاییجنبه به معطوف اجتماعی امنیت دیگر بیان به ؛کنندمی قلمداد اجتماعی گروه یک عضو عنوانبه را خودشان

 سسپ و جامعه یک اعضای زندگی حفظ جهت تمهیداتی شامل اجتماعی امنیت گیدنز یعقیده به. بخشدمی سامان را او گروهی هویت که

 عیواق تهدیدات و تغییر شرایط تحت اشاساسی هایویژگی حفظ برای جامعه توانایی را آن نیز ویور. [3] است آنان زندگی روش و راه حفظ

 هتوج عینی هایارزش به که سنتی رویکرد: است تفکیک قابل عمده رهیافت دو امنیت پیرامون مباحث در. [3] کندمی تعریف متحمل و

 جامعه رهیافت به است، معطوف ذهنی هایارزش به که مدرن رویکرد دیگری و مشهور نیز محور قدرت و محور دولت رویکرد به و دارد

 .است مشهور محور هویت و محور

 کند تهدید را جامعه بقای که مادی و فیزیکی عوامل از دسته آن و دارد توجه جامعه اعضای بقای به اجتماعی امنیت: سنتی رویکرد

 قدرت از برخورداری میزان به و خورده گره یکدیگر به امنیت و قدرت رویکرد این در. [14] شودمی تلقی امنیت برای تهدیدی عنوانبه

 تینظار هایکنترل نیازمند امنیت برقراری برای روند این در. است خطر و تجاوز تعرض، امکان عدم مفهوم به امنیت که نمود ادعا توانمی

 طرحم زندگی بقای و حفظ با اجتماعی امنیت امنیت، از بعد این در. شودمی اعمال نظارتی هایسیستم مدد به امنیت و هستیم رسمی و

 ندگیز بقای و حفظ که هستیم عواملی کاهش حداقل یا حذف نیازمند سبب بدین و شود حفظ جامعه اعضای زندگی باید یعنی ؛شودمی

 تهدیدی عنوانبه تواندمی شود، زندگی جاری نظم مخل که آنچه هر بنابراین ؛کندمی مختل را حیات استمرار روند و کندمی تهدید را

 قدرت شکاه میزان به بنابراین ؛شودمی برقرار قدرتمند نظارتی هایسیستم مدد به امنیت که است معتقد بوزان. رود شمار به جامعه برای

 .[3] یابدمی کاهش هم امنیت نظارتی، هایسیستم قدرت اعمال مشروعیت و نظارتی نیروی
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 موجب که فرهنگی و معنوی عوامل برخی و دارد توجه جامعه اعضااای بقای کیفیت به اجتماعی امنیت رویکرد این در: مدرن رویکرد

 و خطر نبود صاارفاً را اجتماعی امنیت رویکرد این. [3] رودمی شااماربه تهدید منزلهبه شااودمی زندگی گوناگون هایشاایوه پذیریآسایب

 اهداف به دسااتیابی جهت در نظم و تعادل روند و یافته اسااتمرار اهداف جهت در بقا غالب وجه بلکه،. کندنمی تعریف بقا برای تهدید

 اعی،اجتم تأمین زندگی، شاایوه حفظ تضاامین بلکه نیساات، کافی امنیت صاارف حضااور رویکرد این در. یابدمی جریان شاادهریزیبرنامه

 از برخورداری راساتا این در. گردد مطرح آن به نزدیک هایمؤلفه با اجتماعی امنیت هایشااخص عنوانبه تواندمی مشاارکت و همکاری

 هایشیوه به حرمت و متقابل احترام مختلف، هایعرصه در عدالت اعمال شهروندی، حقوق از برخورداری اطلاعات، کسب امکان و آموزش

 در اجتماعی امنیت. شااودمی مطرح اجتماعی امنیت تهدیدات عنوانبه هاییحوزه چنین به تعرض و اساات توجه مورد زندگی گوناگون

 در بودن، ما احساس از نگهداری و حراست زیرا دارد نظارت بودن ما احساس همان یا تعلق احساس نگهداری و حفظ بر آن مدرن تعریف

 کنندمی تکلیف و تعهد احساس جامعه مسائل و مشکلات به نسابت جامعه افراد شاود، حفظ احسااس این اگر و دارد نقش جامعه حفظ

[14]. 

 توجهی هیچ خود رفتارهای در و اندنیاموخته را خود سنی هایخواسته و نیازها با مقابله برای را لازم هایآموزش و هایمهارت نوجوانان

 به پرخطر رفتارهای .(علیزادگانی) گیرد قرار اولویت در ساانی گروه این برای لازم هایآموزش اساات ضااروری ندارند آن پیامدهای به

 هک نوجوانی یدوره. اندازدمی خطر به را جامعه و افراد اجتماعی و شناختیروان جسمی، بهزیستی و سلامت که شودمی گفته رفتارهایی

 خود، رفتارهای از نوجوانان مناسب درک عدم و خودمحوری دلیل به است، همراه گسترده اجتماعی و شناختیروان جسمانی، تغییرات با

 رانینگ منابع تریناصلی از یکی پرخطر رفتارهای انوا  به نوجوانان گرایش. شودمی محسوب پرخطر رفتارهای شرو  برای مهمی یمرحله

 به بیشااتری گرایش دارند، کمتری تحصاایلی پیشاارفت دارند پرخطر رفتارهای به بیشااتری گرایش که نوجوانانی زیرا اساات جامعه در

 .[11] است بیشتر هاآن در پرخطر رفتارهای با مرتبط هایبیماری به ابتلا و ومیرمرگ احتمال و دارند خودکشی

 خطرپر رفتار یک که نوجوانانی .باشدمی جامعه سلامت افتادن خطر به مهم و اصلی عوامل از نوجوانان در آن به گرایش و پرخطر رفتارهای

 رخطرپ رانندگی به نوجوانان توجه قابل گرایش به توجه با. شوند کنترل نیز پرخطر رفتارهای دیگر لحاظ از باید شودمی مشاهده آنان در

 نوجوانانی .[17] باشدمی مطرح نوجوانان توجیبی پول وضعیت بر والدین بیشتر نظارت ضرورت توجیبی، پول میزان با آن مثبت ارتباط و

 کنندیم شرکت پرخطر رفتارهای در کمتر احتمالبه کنندمی تنظیم مؤثر ایگونهبه را هیجاناتشان و دارند تریقوی مذهبی اعتقادات که

[19]. 

 ارب به جدی هایزیان وی زندگی مهم افراد و رفتار این در درگیر فرد برای تنهانه که گیردبرمی در را رفتارها از طیفی پرخطر رفتارهای

 هیجان ابراز نحوه خواهی، هیجان منفی، عاطفه هیجان، تنظیم نقش. شودمی نیز دیگر افراد به توجه قابل هایآسیب به منجر بلکه ،آوردمی

 اهمیت و امنیت یمقوله .[10] است برانگیخته را زیادی یعلاقه را پرخطر رفتارهای در احساسات و هیجان ابرازگری ناکارآمد هایسبک و

 و محققان میان در عمده مباحث جمله از جامعه، در آن تأمین روانی و عملی بسترهای و هازمینه آوردن فراهم در پلیس کارکرد و نقش

 امنظ هایبخش دیگر با آن تعامل و پلیس درونی سازوکارهای تحلیل و بررسی ضرورت امر این و است بوده انتظامی و امنیتی محافل

 ممستقی طور به که هاییسازمان از یکی. طلبدمی اجتماعی امنیت تأمین در آن خطیر رسالت بهتر هرچه ایفای جهت را مردم و سیاسی

 جامان جهت که است ایران اسلامی جمهوری انتظامی نیروی دارد، عهده بر را کشور عمومی آسایش و داخلی امنیت و نظم تأمین مسئولیت

امنیت با توجه به موارد ذکر شده و اهمیت  .[11] باشدمی مخاطبان شناسایی و مردم همراهی جامعه، با ارتباط نیازمند خطیر مأموریت این

 رد پرخطر رفتارهای به گرایش و اجتماعی امنیت معناداری بین رابطهاست که آیا  سؤالاجتماعی محقق به دنبال پاسخگویی به این 

 دارد یا خیر؟وجود بیرجند  شهر نوجوانان

 شناسی تحقيقروش

با توجه به هدف این تحقیق از تحقیقات کاربردی اساات که به شااکل میدانی و از طریق پرسااشاانامه به انجام خواهد رسااید. برای انجام این 

شد. جامعه استفاده  (1931) محمدخانی پرخطر رفتارهای پرسشنامه و( 7443) همکاران و گیلبرت اجتماعی امنیت پرساشانامهپژوهش از 

 توزیع شد. پرسشنامهنفر از نوجوانان  930سال در نظر گرفته شد؛ که بین  11تا  10شامل نوجوانان  بیرجند شهر نوجوانان آماری تحقیق

 گیلبرت توسط که است گزارشی خود صورت به و گویه 11 دارای اجتماعی امنیت (: پرسشنامه7443) همکاران و گیلبرت امنیت پرسشنامه

 جهان درک از را فرد تجربه مقیاس، این(. 7443 همکاران، و گیلبرت) است شده ساخته اجتماعی امنیت احساس سنجش جهت همکاران، و

 تا 1 از لیکرت مقیاس طریق از جملات، با را خود توافق کنندگانشرکت. دهدمی نشان پذیرا و صمیمی امن، محیطی صورت به اشاجتماعی

 .آیدمی دست به گویه 11 نمرات جمع از فرد نمره(. همیشه تقریباً= 1 تا هرگز تقریباً= 1) کنندمی بندیدرجه 1
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 پرخطر رفتارهای از پیشگیری مرکز یپرسشنامه از اقتباس با پرخطر رفتارهای امهنپرسش: (1931) محمدخانی پرخطر رفتارهای پرسشنامه

 دو شامل ابزار این(. 1931 -1931 محمدخانی،, 7411- 7443 ها،بیماری مدیریت مرکز) است شده طراحی( 7443 ها،بیماری کنترل مرکز)

 مصرف( 7) قلیان، و سیگار مصرف( 1) مانند پرخطر رفتارهای از گروه هفت شیو  که است پرخطر رفتارهای و شناختی جمعیت بخش

 را مخالف جنس با ارتباط( 2) فرار( 1) خودکشی، به اقدام و فکر( 1) پرخاشگرانه رفتارهای( 0) گردان،روان مواد مصرف( 9) الکلی، مشروبات

 مصرف به تمایل و اخیر ماه یک و گذشته ماه 17 عمر، طول در را پرخطر رفتارهای شیو  میزان پرسشنامه این. دهدمی قرار ارزیابی مورد

 را آن از خاصی هایبخش توانمی موقعیت با متناسب و است آسان پرسشنامه این گذارینمره ینحوه .کندمی ارزیابی را آینده در مواد انوا 

 ولط در پرخطر رفتار میزان پرخطر، رفتار انجام اولین درباره سؤالاتی شامل بخش هر. است سنجی خود صورت به پرسشنامه. کرد استفاده

 است آینده در کار آن انجام به تمایل و اخیر ماه یک و گذشته ماه 17 عمر،

 رونباخک آلفای میزان که گرفت قرار تأیید مورد مدیریت حیطه در نظرصاحب اساتید و راهنما استاد توسط پرسشنامه روایی تحقیق این در

 موجود اطلاعات وتحلیلتجزیه گردید. برای گزارش (30/4) پرخطر رفتارهای پرسشنامه و( 23/4) اجتماعی امنیت پرسشنامهبرای آمده دستبه

 (جامعه به نمونه نتایج تعمیم و فرضیات بررسی جهت) استنباطی آمار و( هاداده توصیف جهت) توصیفی آمار روش دو از هاپرسشنامه در

 یلتحل از استنباطی آمار سطح در و شد استفاده اسمیرنوف، -کلموگروف آزمون از هاداده توزیع بودن نرمال بررسی جهت. شد خواهد استفاده

 70 نسخه SPSS افزارنرم از هاداده وتحلیلتجزیه برای. شودمی استفاده چندگانه خطی رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب و رگرسیون

 .شد استفاده
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 هاي پژوهشیافته

 

 اجتماعی امنيتبا پرخطر  رفتارهايضرایب همبستگی ميزان (. 1جدول )

 اجتماعی امنيت هاشاخص متغيرها

 -179/4 همبستگی ضریب قلیان و سیگار مصرف

 441/4 داریمعنی سطح

 -113/4 همبستگی ضریب الکلی مشروبات مصرف

 441/4 داریمعنی سطح

 -119/4 همبستگی ضریب گردانروان مواد مصرف

 441/4 داریمعنی سطح

 -197/4 همبستگی ضریب پرخاشگرانه رفتارهای

 441/4 داریمعنی سطح

 -113/4 همبستگی ضریب خودکشی به اقدام و فکر

 441/4 داریمعنی سطح

 -071/4 همبستگی ضریب مخالف جنس با ارتباط

 441/4 داریمعنی سطح

 -017/4 همبستگی ضریب فرار

 441/4 داریمعنی سطح

 -147/4 همبستگی ضریب پرخطر رفتارهای

 441/4 داریمعنی سطح

 

رابطه منفی معناداری وجود دارد.  =r -147/4با ضریب همبستگی اجتماعی  امنیت با پرخطر رفتارهای میزان (1)با توجه به جدول 

 کاهش خواهد یافت. پرخطر رفتارهایآموز پسر در بین دانش اجتماعی امنیتاین بدین معناست که با بالا رفتن 
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 غيرخطی نتایج تحليل واریانس براي معناداري معادله رگرسيون .(2جدول )

 اجتماعی امنیتمتغیر ملاک: 

 

معنادار گردیده و چون سطح  441/4گردیده که این مقدار در سطح  447/3برابر با  Fمقدار  شودمیمشاهده  (7) در جدول گونه کههمان

د متغیر تواننبین میگیریم که متغیر پیش، بنابراین نتیجه میکه این شرط در اینجا برقرار است باشد 41/4کمتر از  باید قبول معناداریقابل

توانند می رفتههمبین رویگردیده است که به این معنا است که متغیر پیش 197/4برابر با  R. از طرفی مقدار مجذور بینی کندرا پیشملاک 

 بینی کند. درصد از تغییرات متغیر ملاک را پیش 3/93

  

 هاي آماري شاخص            

 متغيرهاي واردشده

 شاخص

 مجموع مجذورات منبع

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

 مقدار

F 

سطح 

 معناداري
R 

 مجذور

 R 

 

 پرخطر رفتارهاي

 933/4 197/4 441/4 447/3 907/117 1 999/17 رگرسیون

     227/1 939 017/111 باقیمانده

      930 201/179 کل 
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 گيريبحث و نتيجه

 الاب با که معناساات بدین این. دارد وجود معناداری منفی رابطه اجتماعی امنیت با پرخطر رفتارهای میزاننتایج این پژوهش نشااان داد که 

 فتهرهمروی (پرخطر رفتارهای) بینپیش متغیرهمچنین  .یافت خواهد کاهش پرخطر رفتارهای پسر آموزدانش بین در اجتماعی امنیت رفتن

 نهمکاراو  مسااایبی نتایج این تحقیق با تحقیقات .کند بینیپیش را( اجتماعی امنیت)ملاک  متغیر تغییرات از درصاااد 3/93 توانندمی

 در یک راستا است. (1933) همکارانو  زارعی( و 1933) اسدزاده و نجیبی(، 1939)

 نای کنترل و پیشااگیری به مربوط هایبرنامه تدوین همچنین و نوجوانان در پرخطر رفتارهای به گرایش در مؤثر عوامل دقیق شااناسااایی

 با رابطه جنسی، رفتار خشونت، الکل، سیگار، مخدر، مواد مصرف پرخطر رفتارهای از ساطحی ایجامعه هر در. اسات ضاروری امری رفتارها

 هم رفتارها این افزایش که شااودمی افزوده رفتارها این میزان بر نیز روز هر نیز آمارها طبق و ؛دارد وجود خطرناک رانندگی و مخالف جنس

 ایجاد خلل پیشرفت و رشد سمت به جامعه حرکت در که کند فراهم جامعه سالامت برای جدی مساائل هم و فردی مساائل باعث تواندمی

 هجامع افراد که کند فراهم امکانی تواندمی دینی هایارزش و دین حاضار، تحقیق به توجه با میان این در که شاود آن از مانع حتی یا و کند

 تنیدگی .شود انجام بعد این تقویت با ارتباط در اساسی هایگذاریسرمایه باید لذا شوند؛ کشیده انحرافی و پرخطر رفتارهای سمت به کمتر

 و رشااد به رساایدن برای اساااساای نیازهای از یکی را اجتماعی امنیت کند،می زندگی آن در که ایجامعه شاارایط با امروز بشاار زندگی

 چرخه یک در تواندمی که اساات جامعه هر در بزهکاری و جرم وقو  نتایج جمله از اجتماعی، امنیت فقدان. اساات داده قرار خودشااکوفایی

 عمل آن ترک یا انجام در مهم عوامل جمله از عمل، هر به بد یا خوب نگرش که اساات حالی در این. بینجامد جرم بیشااتر وقو  به معیوب

 .است

 رفتارهایی شامل پرخطر رفتارهای. اندازدمی خطر و چالش به را جوانان و نوجوانان بهزیستی و سلامت که است رفتارهایی پرخطر رفتارهای

 یانم در پرخطر رفتار به گرایش مسئله .برسانند آسیب آنان اموال یا و اشاخاص به اسات ممکن و کرده مختل را دیگران زندگی که هساتند

 تیوق مسئله این. است برخوردار ایویژه اهمیت از افراد، آینده زندگی در آن نقش و زندگی از دوره این حساسیت دلیل به جوانان و نوجوانان

 از آموزاندانش بین در خطر­پر رفتار به توجه بنابراین ؛شااود مطرح آموزاندانش میان در مخدر مواد مصاارف شاایو  که شااودمی ترمهم

 هب نوجوانان گرایش فعلی شرایط در که باشد اهمیت دارای تواندمی حیث این از حاضر پژوهش بنابراین ؛است بوده جوامع اساسی موضوعات

 هایسایستم ضاعیف نتیجه در که اسات آنان مشاکلات ترینعمده از خودمهارگری رفتارهای در مهارت و توانایی عدم و پرخطر های­رفتار

 به دیخودارشمن احساس و بیرونی مؤثر منبع یک عنوان به خانواده انسجام .یابدمی تداوم و گرفته شکل ناسازگار تعاملی الگوهای و آموزشی

 فتارهایر میانگین .کنندمی عمل محافظتی سپر صورت به پرخطر رفتارهای سامت به نوجوانان گرایش برابر در درونی مؤثر منبع یک عنوان

 یشنهادپ راستا این در که ؛باشدمی بالا پرخطر رفتارهای به گرایش میزان هامقیاس خرده برخی در اما ؛نیست بالا نسبتاًدر نوجوانان  پرخطر

 ترتیب پرخطر رفتارهای به گرایش میزان کاهش و پیشااگیری جهت خانوادگی و فردی هایمشاااوره قالب در را جلساااتی مدارس گرددمی

 .دهند

 تریناصلی عنوانبه خانواده ویژهبه نهادها تمامی بین در و جامعه در اجتماعی امنیت برقراری اجتماعی نظر از ویژهبه سالم ایجامعه به رسیدن

 یرخوردارب باشد، سلامت همچون انسان نیازهای دیگر ساززمینه تواندمی امنیت به نیاز تأمین که گونههمان. باشدیم فرد کردن اجتماعی نهاد

 عهجام در اجتماعی امنیت احساس تحقق کافی شرط اجتماعی سلامت. نماید کمک جامعه امنیت افزایش به تواندیم نیز اجتماعی سلامت از

 در امنیت احساس اما است، دارا را اصلی نقش امنیت ذهنی ادراک که این رغمعلی. است اجتماعی تولید یک امنیت حقیقت در زیرا؛ است

 حساسا این زمانی. کندمی پیدا انتقال اجتما  توسط امنیت عدم یا امنیت ترتیبینابه. گیرد-می شکل اجتماعی دیگر روابط یا تعاملات

 بر اجتماعی پذیرییتمسئول بر مبتنی آموزشی برنامه .باشند برخوردار اجتماعی سلامت از جامعه افراد که کند پیدا انتقال درستی به تواندمی

 ارتقاء نتیجه در. است شده پرخطر رفتارهای به گرایش کاهش موجب و دارد معناداری تأثیر نوجوانان در پرخطر رفتارهای به گرایش

ر قرار گرفتن دازآنجاکه  .کنند اجتناب پرخطر رفتارهای در شدن درگیر از که کند کمک نوجوانان به تواندیم اجتماعی پذیرییتمسئول

 هاییطمحبرخورد با در خصوص نحوه  نوجوانانیجه آموزش درنتبینی کند یشپتواند گرایش به رفتارهای پرخطر را یم پذیرآسیب هایمحیط

ه شود. ی درسی گنجاندهاکتابکه بهتر است پیامدهای نامطلوب آن در  شودمیین پیشنهاد مسئولرسد و به یمضروری به نظر  برانگیزچالش

ی هامهارتی در سیستم آموزشی کشور خالی است. در این دنیای پر از چالش امروزی، آموزش زندگی هامهارترسد جای آموزش یمبه نظر 

  را پر نماید خلأتواند این یمی زندگ
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