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و  یدر مدارس بر سلامت جسمان بدنییتساعات ترب یمجاز یبرگزار یرتأث

 ۹۱-یدکوو یماریآموزان در دوران بدانش یروان

 

 3 زاده جدیناصر رسول، 2 ، محمد رسول خدادادی* ۹۹عقوب بدری آذرینی

 . دانشیار مدیریت ورزشی دانشگاه تبریز، تبریز، ایران1

 تبریز، تبریز، ایران. استادیار مدیریت ورزشی دانشگاه 9

 . کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی دانشگاه تبریز، تبریز، ایران3

 :لوئسم هندیسنو

 ینآذر یبدر یعقوب

 

 چکیده
 12-یدکوو یماریآموزان در دوران بدانش یو روان یدر مدارس بر سلامت جسمان بدنییتساعات ترب یمجاز یبرگزار یرحاضر تأث یقهدف تحق

ها از داده یجهت که گردآور ینانجام شد. از ا یمایشیاست که به صورت پ یفیو از نظر روش توص یحاضر از نظر هدف کاربرد یق. تحقباشدیم

 یابیینهزم ای یمایشیجامعه به سؤالات پرسشنامه صورت گرفت، از نوع پ یهاپاسخ یلو تحل یهو تجز یدانیم یقجامعه، تحق از یریگ هنمون یقطر

دادند که بر اساس استعلام از اداره کل  یلتشک یشرق یجانآموزان مقطع متوسطه اول استان آذربادانش یهحاضر را کل یقتحق یبود. جامعه آمار

. حجم نمونه براساس جدول مورگان، باشدینفر م 911113تعداد کل دانش موزان مقطع متوسطه اول  ی،شرق یجانان آذربااست پرورشآموزش و 

آموزان مقطع متوسطه اول استان دانش یو روان یسنجش سلامت جسم ی، برا(1219گلدبرگ ) ینفر بود. از پرسشنامه سلامت عموم 380

 ایهیهماهنگ شرقییجانها، ابتدا با اداره آموزش و پرورش استان آذرباپرسشنامه یقها از طرداده یجمع آور یاستفاده شد. برا ی،شرق یجانآذربا

ها و برطرف کردن پرسشنامه یآورپس از جمع یزارسال شد، در مرحلة آخر ن یبه نمونه آمار ینترنتیها به صورت الازم انجام شد و پرسشنامه

 یعیطب یعتوز یبررس یقرار گرفت که برا یلو تحل یهمورد تجز یآمار یلتحل یاستخراج و با استفاده از روشها هاداده یهکل یجآنها، نتا یصنقا

 SPSSV25افزار در نرم D( و آزمون کوهن یوابسته )زوج tاز آزمون  یزپژوهش ن هاییهآزمون فرض یو برا یلکو-یرواز آزمون شاپ یرهامتغ

 مارییدر مدارس در دوران ب بدنییتساعات ترب یمجاز یآموزان با برگزاردانش یو روان یسلامت جسمان زانیم کهنشان داد  یجاستفاده شد. نتا

 (.P<40/4است ) یافته، کاهش 12-یدکوو
 آموزان، دانش یو روان یسلامت جسم بدنی،یتدرس ترب ی،مجاز یستدر یدی:کل واژگان

 

 

 

 

 

                                                      

 

له
مج

 
ی

لم
ع

 
ش

وه
پژ

 
 در

ی،
اس

شن
وان

ر
عل 

 وم
ی

یت
ترب

 و 
وم

عل
 

ی
ماع

جت
ا

  

  
ره

ما
ش

 
92 ، 

یز
پای

 
10

41
، 

 ص
19-1

 

http://www.jisc.ir/


 11-91 ص اول، جلد ،1041 پاییز ، 92 شماره ، اجتماعی علوم و تربیتی علوم روانشناسی، در پژوهش مجله علمی
http://www.jisc.ir 

 

2 

 . مقدمه۹
 یازمجازی، ن یهاآموزش یافتنو رواج  یلادیم 9494در سال  یمراکز آموزش یلیکرونا و تعط یروسو یوعبا توجه به ش

 یطیحم یطمعلمان باشد و شرا یسنت یهاکه فراتر از آموزش یآموزش است. نگاه یندو کاربردی به فرا ی نونگاه یجادبه ا

کرونا،  یریگاگر چه همه .(1) افراد تداوم بخشد یزیکیبه حضور ف یازامر آموزش را بدون ن تا رهبری کند یارا به گونه

ر د هایلپتانس یبرخ ییکرد، اما منجر به شکوفا یلجامعه از جمله سلامت مردم تحم یهادهابر تمام ن یادیمشکلات ز

در سراسر کشور  یو مجاز یکیالکترون یهاآموزش یافتنشدن و رونق  یربه فراگ توانیها مکشور شد که از جمله آن

کردن  گانیرا ینترنت،ا یسعه شبکه سراسرتو یللازم از قب زیربناهایکه با گسترش  رودیانتظار م ینبنابرا .اشاره کرد

ب و استفاده از تجارب کس یهدوسو یآموزش ینرم افزارها یدتول ینترنت،سرعت ا یشآموزان و معلمان و افزادانش یهابسته

 .(9) یدرونق بخش یمجاز یهابه آموزش ی،مجاز یهانقاط قوت و ضعف برنامه ییشده معلمان و شناسا

رد است و ف یاز زندگ یبخش مهم یبدن هایییتهر انسان است، فعال یزندگ ین سرمایهترمهم ی،سلامت ینکهبا توجه به ا

حرک و ت یبدن یتفعال یتبه اهم اییژهتوجه و ی،برنامه درس یمحتوا ینتدو و یدر طراح ی،آموزش و نوساز یقاز طر یدبا

 یدد عینو یا یاموزدتازه ب یخود مهارت ینکه به مخاطب یآموزنده باشد به طور یدمحتوا با ینا .(3) در مدارس نمود

بدنی در سامانه شاد به تربیت درس. (0) دها کمک کنبه آن یماتدر تصم دبتوان یدشا یا دکن یها معرفبه آن یدی راجد

ه اهداف ب یابیو دست های جسمانییتو فعال یورزش یهابرنامه یشبردجهت پ زشیآمو هاییوهدر ش یننو یگام ی،طور کل

 تیو به فعال یورزش و ینیبرنامه تمر یک یجادعاجل جهت ا یاقدام یژهبدنی در مدارس است و به طور وتربیت یآموزش

. در نتیجه آنهاست یبرا نه؛ماندن در خا یو روزها 12-ویدکو یماریگسترش ب یطآنها در شرا یاآموزان و اولواداشتن دانش

 ایهیتمانع از آن شود که کودکان به بهانه کرونا از ورزش و فعال تواندیبدنی و ارائه آن در سامانه شاد متربیت درس

 .(0) نندباز بما یجسمان

از  ییهانهیفراوان بوده است و در زم تیمختلف حائز اهم یهااز جنبه یانقش آموزش و پرورش در هر کشور و جامعه

 یملموس و مشهود است. در واقع نظام آموزش هانهیزم ریاز سا شیب تیاهم نیا یاجتماع ،یفرهنگ ،یتوسعه اقتصاد لیقب

آن کشور است و عملکرد نظام آموزش و پرورش که  یرسم یهانسازما یازهایاز ن یامجموعه رندهیدربرگ یهر کشور

که  یریمهم است، بلکه از نظر تأث یو اجتماع یاقتصاد شرفتیاداره آن را بر عهده دارند، نه تنها از نظر پ یآموزش رانیمد

 ،یاجتماع ،یاسیامروزه بحرانها اعم از س. (1) برخوردار است یاهکنند نییتع تیو انتظارات دارد، از اهم یبر تحرک شغل

 بهایسآ توانیم یول رسدیبه نظر م رممکنیاست که اجتناب از آن غ نیعصر نو یرکن اساس یعیو طب یاقتصاد، سلامت

جامعه  کیافراد  تیجامعه و ترب ینقش آموزش و پرورش که رسالت اصل نیب نیدر ا .(1) و تلفات آن را به حداقل رساند

 دهیپوش یبر کس یشئون زندگ هیش و پرورش در کل. نقش نهاد آموزرسدیبه نظر م یو اساس یاتیح اریدارد بس هرا بر عهد

 .(8) شودیم انینما شترینقش ب نیبحران ا طیدر شرا ژهیبه و ست،ین

که  کرونا روسیمختلف دشوار کرده است انتشار و یهادر بخش ایهمه دن یرا برا طی، شراروسیو کرونا یماریب یریگهمه

 .(2) کرد ریجهان را درگ یکشورها یتمام جیآغاز شد، به تدر نی( در شهر ووهان چ1328آذر  90از اواسط ماه دسامبر )

ت بهداش یاضطرار تیوضع کیرا  یروسیکرونا و وعیش ،یاهیانیبا انتشار ب بهداشت ی، سازمان جهان9494 هیژانو 34در 

در معرض خطر  یسن یهااگرچه همه اقشار و گروه .(14) رودیتمام جهان به شمار م یبرا یدیاعلام کرد که تهد یعموم

 یاستفاده از امکانات و فضاها ،یدرس یهادانش آموزان، تراکم کلاس یبالا تیقرار دارند، اما با توجه به جمع یماریب نیا

گروه به آحاد جامعه،  نیا قیاز طر روسیانتقال و یو احتمال بالا یسلامت یامدهایآن پ جهیو مشترک و در نت یعموم

 9494بوده است. در ششم مارس  یماریب نیمبتلا به ا یاقدامات کشورها نیاز نخست یآموزش یمراقبت و کنترل فضاها

گسترده آموزشگاهها توسط دولتها به منظور کند کردن شروع کرونا  یلیتعط لیکودک و جوان به دل ونیلیم 144 حدود

باعث  نیدند و اکر لیها در قلمرو خود را تعطکشور تمام مدرسه 84 کیبه اجبار از حضور در مدرسه محروم شدند. نزد

 .(11) دیگرد رستانیتا دب یدبستان شیپ یهاهیپا آموزانضربه به دانش
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بهمن  92در  یبه صورت رسم رانیدر ا روسیکرونا و وعیش در نقاط مختلف جهان، روسیکرونا و یماریبحران ب یپ در

در کشورمان مدارس  یبا توجه به حجم گسترده دانش آموز ران،یدر ا روسیو نیا وعیش یدر پ .(19) شد دییتأ 1328

 22سال  یرسم لاتیبعد از شروع تعط یو حت 28تا اواخر سال  یلیتعط نیاعلام شد و ا لیاز هفته اول اسفندماه تعط

است؛ لکن آموزش و  لیها تعطبوده است که مدارس و دانشگاه نیا لاتیدوره تعط نیدولت در ا استیاما س افت؛یتداوم 

با تمرکز  یقاتیتحق و یامور آموزش شبردیپ یبرا یاگسترده اریبس یاساس سازوکارها نی. بر همستین لیتعط یریادگی

 .(13) دیگرد نیو تدو یآموزش از راه دور طراح و یمجاز یبر بستر فضا

 یبرا یریادگی یهاتیاستمرار فعال یشبکه آموزش در راستا قیمکمل را از طر یهاو پرورش در ابتدا آموزش آموزش

 یهاچهار برابر شد. آموزش ونیزیکه زمان آموزش در تلو ینباشد. به طور لیآموزان آغاز کرد تا آموزش در کشور تعطدانش

تعامل  یطرفه بودن ارتباط، پاسخگو کی تیماه لیقبول به دل قابل یریرغم امکان پوشش بالا و فراگ یعل یونیزیتلو

سنجش مطمئن از ارتباط  کیبه  تواندینم زیپرورش ن و و آموزش ستینسبتاً فعال ن یریادگی انیمورد انتظار در جر

اند، شکل بتو بالا نانیبود که با اطم یوهایبه دنبال ش دیبا لیدل نیکند، به هم دایبا آموزش معلمان، دست پ رانیفراگ

 یابیو ارزش فیبل قبول، توصقا یتعامل تیفیرا با ک یریادگیو  یاددهی انیآموزان در جرگرفتن ارتباط مؤثر معلمان و دانش

 .(1) کند

 یآموزان )شاد( طراحدانش یآموزشآموزان در وزارت آموزش و پرورش، شبکه دانش یآموزش مجاز یبه منظور سامانده

 یآموزان وارد کلاس مجازدانش یعنیاست  یشاد همانند ساختار مدرسه واقع یشد. ساختار شبکه آموزش یساز ادهیو پ

و  یاددهی ندیحضور دارد و فرآ دهد،یمدرسه ارائه م ریکه مد یو معلم در همان زمان مطابق با برنامه کلاس شوندیم

 .(13) کندیرا دنبال م یریادگی

عرض  رمدرسه است. د یو کادر ادار ریآموزان بر عهده مددانش ابیغ و ان و حضورمعلم ینظارت بر کلاس درس مجاز

 110معلم و  309هزار و  141هزار دانش آموز،  048و  ونیلیم 11 یشبکه آموزش نیا یساز ادهیپس از پ یمدت کوتاه

توسط معلم،  یمواد درس سیتدر .(13)آموزان )شاد( ثبت نام کردند دانش یمدرسه در شبکه آموزش ریمد 341هزار و 

مناسب آزاد است  یآموزش یاما معلم در انتخاب محتوا دهد،یم لیر شبکه شاد را تشکد یآموزش مجاز یاصل یمحتوا

 شود،یم یبارگذار ونیماه است در تلوب کیکه حدود  یونیزیتلو یضبط شده آموزش یهاضمن استفاده از برنامه تواندیو م

محتواها با  یبه اشتراک گذار ،یموزشآ یزیرشده شبکه رشد وابسته به سازمان پژوهش و برنامه یمعرف یاز محتواها

 .(13)دروس و ... استفاده کنند  یهارخانهیو دب یآموزش یهاگروه یدیتول یهابرنامه ،یدرس یهاگروه یاعضا

سلامت دانش آموزان،  یاننده، عامل توسعه و ارتقازیبرانگ ج،یمه یادهیبدنی در مدارس به عنوان پدتربیت یکلاسها

 راتیبا تاث یبدنی به عنوان ابزار چند بعدتربیت یرو کلاسها نیاز ا. (10)در آموزش و پرورش بر عهده دارد  یمهم گاهیجا

 یروح ،یجسمان یبا استفاده از آن بر فشارها توانندیآموزان ماست که دانش ییهاوهیاز ش یکی ند،گسترده و نقش ارزشم

 یورزش یهاتیفعال ژهیسالم، به و حاتیروشن ساخته که پرداختن به تفر یمتعدد قاتی. تحقندیفائق آ یو اجتماع یو روان

آموزان در کلاس شرکت دانش. (10) آموزان دارددانش یو روح یجسم یدر سلامت یدر مدارس، آثار مثبت فراوان

 .(11) شودیآنها م نهیبه یو سرگرم یسلامت روح یجسمان تیبه بهبود وضعبدنی منجر تربیت

 ردیمردم انجام پذ یکاریب امیدر اوقات فراغت و ا تواندیاست که م ییاز جمله کارها یبدن تیدر عصر حاضر، ورزش و فعال

افراد خود را  یاصاحب نظران معتقدند که اگر جامعه. (9) بکاهد یزندگ نینو یسوء سبکها عوارضاز آثار و  یو تا حدود

مک کرده است. از جمله افراد خود ک یو روح یعزت نفس و سلامت جسم شیکند، در واقع به افزا بیبه ورزش ترغ

 یآموزان در کلاسهادانش یکننده رفتار مشارکت ورزش نییعکه امروزه به منظور درک و شناخت عوامل ت یمهم میمفاه

 یریادگیعامل  نیتررا مهم زشیانگ ،یریادگی یهاهیاز نظر یاریبس. (11)و تعهد است  زهیانگ رود،یبدنی به کار متربیت

ه چشم ب یانسان یهاتیفعال یدر تمام زشیساده عبارت است از جهت و شدت تلاش فرد. انگ انیبه ب زشیاند. انگنام برده

 با هم تفاوت دارند زیافراد ن زشیمنابع انگ ن،ی. همچن(18)است متفاوت  طیو نوع آن بسته به شرا زانیم یول خورد،یم

http://www.jisc.ir/


 11-91 ص اول، جلد ،1041 پاییز ، 92 شماره ، اجتماعی علوم و تربیتی علوم روانشناسی، در پژوهش مجله علمی
http://www.jisc.ir 

 

4 

 .(12)دارد  یخاص تیبه اهداف اهم یابیو در دست یو شغل یفرد یهاافراد، بسته به تفاوت یشغل زهیانگ

 یریکرده است و با شکل گ رییورزش را دچار تغ یکردند که کرونا شکل کل انیخود ب قیدر تحق (94)و همکاران  یحمام

شعار فعال  و دیآیاز آثار کرونا به حساب م یکیکه  باشدیم یورزش تیانجام فعال یبرا یاصل طیخانه مح ،یخانگ نهیقرنط

 یزندگ یهاجنبه یبر تمام یماریب نیا وعیش یامدهایپ نیاست. همچن دهیخود برگز قیتحق یماندن در خانه را برا

رونا بر ک روسیو وعیش یروانشناخت راتیتاث امدهایپ نیاز ا یکیگذاشته است و همچنان ادامه دارد که  ریآموزان تأثدانش

ا آنها ر تواندیم یاجتماع یو انزوا ختهیآموزان گسدانش یتیحما یهاستمیس نه،ینطآموزان است. در دوران قردانش یرو

 .(3)د کن جادیدر آنها ا یاجتماع بیآس یکند و نوع ریپذبیاسترس حاد آس یهادر برابر واکنش

معه ، بلکه به داشتن جاکندیآموزان نه تنها به ارتقا و توسعه ورزش کمک مدانش یبدنی و مشارکت ورزشتربیت کلاس

 زانیو بهبود م یتناسب جسمان تیتقو ،یبه عدالت اجتماع یابیاز توسعه، دست تیحما ،یاجتماع تیشاد، بهبود امن

همان  ایبشر است و عدم حرکت  ییایو پو یکه حرکت، زندگ ییاز آنجا. (91) شودیآموزان منجر مدانش یسلامت عموم

ه همرا یگردش خون و اختلالات روان یهایماریضعف عضلات، ب ،یچون چاق یبا عوارض جانب یدر هر سن ،یفقر حرکت

 ییارویرو یبرا یصادراه اقت نیدارتریسالم، پا یو روش زندگ یورزش یهاتیفعال قیاز طر هایماریب نیاز ا یریشگیاست، پ

با فعال  شهیکرونا، معلمان همچون هم روسیو عویدر دوره ش. (99)است  یاز توسعه اجتماع تیمشکلات و حما نیبا ا

ا معلمان ب ریمانند سا زیبدنی نتربیت رانیچراغ آموزش را زنده و روشن نگه داشتند و دب ،یبودن در حوزه آموزش مجاز

 تیواول یبرا یاریتلاش بس ،ییکرونا امیا نیورزش در خانه در ا شیمختلف از جمله پو یهاشیپو یندازاحضور فعال و راه

ورزش و  نکهیا تیبا اولو ،یمجاز یفضامدارس در  یآموزش یهاگروه یریگدادن به درس ورزش انجام دادند. شکل

وزان از آمها و دانشخانواده قیبا تشو ختانهخود را شروع کردند که خوشب تیباشد، فعال یجار دیبا شهیبدنی همتربیت

قوله م نیکرونا، آموزش و پرورش توجه به ا روسیو وعیش یبرخوردار شده است. خوشبختانه در پ یخوب اریاستقبال بس

ت آموزش داده و دنبال کرده اس ی،شده و علم یزیردرست و مناسب، برنامه یمهم دانسته و براساس ساختار اریرا بس

(11). 

 ساعات یمجاز یبرگزار لیتحل یبرا یگروه و یو رفتار فرد طیمعلمان مح یهازهیاهداف و انگ د،یسه عامل، عقا یبررس

 شزیانگ یشاروبن، شناخت عوامل رفتارها دگاهیسه عامل و براساس د نیا نیبدنی در مدارس ضرورت دارد. از بتربیت

 دنیتلاش و استقامت و تعهد معلم را در رس زانیاست و م لاسهاک نیا ازین شیو پ یضرور یاز اجزا زیمعلمان ن یشغل

 زهینگا ،یکاریب ریمختلف نظ یهازهیانگ ،بدنیتربیتی مجاز یکلاسها ی. در امر برگزار(1) دهدیاهداف نشان م نیبه ا

 ای شیباعث گرا یجسمان یو آمادگ یسلامت ،یو زندگ یکنترل وزن، روابط شغل ،یروان یفشارها شی، حقوق، افزامعلمان

 .(0) شودیم شغلبه جذب  شیعدم گرا

 یبدنتیمعلمان ترب یهاها، تلاشکرونا در صورت عدم وجود فرهنگ مثبت ورزش در خانواده روسیو یریدوره همه گ در

خواندن درس ورزش  ارزشیب تیمعلمان و درنها یزگیانگیها موجب بخانواده یتوجهکم نیخواهد بود، بنابرا ثمریب زین

 .(93) آموزان استدانش یو سلامت از سو

 یدر سبک زندگ یدیجد راتییتغ تواندیکرونا م روسیو یریبدنی در دوره همه گتربیت یکلاسها یمجاز یبرگزار

 انداز وچشم دیکرونا با روسیو یریگهمهوره د یکنون طیدر شرا نیبه وجود آورد. بنابرا نیآموزان و والدمعلمان، دانش

خود با عنوان  قیدر تحق زین (90) انگی مهییپل و اون. گوسفتآموزان در نظر گرورزش دانش یبرا یمناسب یراهکارها

 اریکرونا بر جهان بس روسیو یروان -یاجتماع راتیکردند که تأث انیکرونا، ب روسیو یاقتصاد - یاثرات اجتماع یابیارز

ورزشکاران و  یو اجتماع یروان طیبه شرا یدگیدر صنعت ورزش، رس ،یاقتصاد یاست و علاوه بر ضررها ریجبران ناپذ

 دو چندان برخوردار است. یتیآموزان از اهمدانش

ر بر رفتار اث تواندیرا به خود معطوف کرده است. اضطراب کرونا م ایکرونا توجه تمام دن روسیو اضطراب در مورد و ترس

از  یناش یرفتار راتییتغ نیشود، بنابرا گرید یهایماریب دیتشد ای یماریخود ممکن است باعث ب زیبگذارد و رفتار ن
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، در پژوهش (90) ادیشه ی ومحمد انیم نی. در اکندیهمه افراد سخت م یرا برا طیاضطراب آور کرونا، شرا یهاتیموقع

اضطراب  تواندی، م12-دیکوو روسیو یریگبدنی در دوره همهدرس تربیت یکلاسها یمجاز یکردند که برگزار انیخود ب

 یو علت یگاه رابطه علچیافراد داشته باشد. اگر چه ه یردگبر اضطراب و افس یدرمان ریآموزان را کاهش دهد و تأثدانش

 یمشارکت ورزش زهیکرونا و انگ روسیاضطراب حاصل از و نیارتباط ب یچگونگ رسدیبه نظر م یاثبات نشده است ول

 رفتهیتاکنون در گذشته صورت نپذ یدادیرو نیچن نکهیقرار دارد. با توجه به ا یعوامل مختلف ریاست و تحت تأث دهیچیپ

تحت  روسیکه کرونا و یدر دوران نیندارند، همچن نهیزم نیدر ا یامعلمان تجربه یو حت نیآموزان و والداست و دانش

 یرگزارب یبرا نیرا به دنبال خواهد داشت، بنابرا یکیزیو ف یذهن یهایخستگ ریمس نیباشد و ادامه ا امدهیکنترل در ن

و  دیشیاند یبه طور اساس دیبا ها،برنامه نیآموزان در اقرار دادن دانش ششرپویبدنی و زدرس تربیت یمجاز یکلاسها

و  زانیربرنامه کند،یم جابیها ابرنامه نگونهیا زیآمتیرو گسترش موفق نیبه عمل آورد. از ا عیو سر یجد یاقدام

آموزان در و عوامل عدم شرکت دانش لیمشارکت و دلا یمختلف معلمان و از چگونگ یهازهیاز انگ گذاراناستیس

ا افراد ر یرفتارها تواندیو م رودیبه شمار م یتیانجام هر کار و فعال دیکل زه،یانگ رایآگاه شوند. ز یورزش یهابرنامه

به  ییپژوهش پژوهشگر به دنبال پاسخگو نیموجب کنترل و توقف آن شود. لذا در ا ایکند و  تیو هدا تیتقو ک،یتحر

آموزان در دوران دانش یو روان یبر سلامت جسمان ارسبدنی در مدساعات تربیت یمجاز یسؤال است که برگزار نیا

 دارد؟ یریچه تاث 12-دییکو یماریب

 شناسی روش. 2
جهت که  ینانجام شد. از ا یمایشیاست که به صورت پ یفیو از نظر روش توص یحاضر از نظر هدف کاربرد یقتحق

جامعه به سؤالات پرسشنامه  یهاپاسخ یلو تحل یهو تجز یدانیم یقاز جامعه، تحق یرینمونه گ یقها از طرداده یگردآور

آموزان مقطع متوسطه اول دانش یهحاضر را کل یقتحق یجامعه آمار بود. یابیینهزم یا یمایشیصورت گرفت، از نوع پ

عداد ت ی،شرق یجاناز اداره کل آموزش و پرورش استان آذربا که بر اساس استعلام ندداد یلتشک یشرق یجاناستان آذربا

نفر بود. لذا با توجه  380حجم نمونه براساس جدول مورگان،  .باشدینفر م 911113متوسطه اول  عکل دانش موزان مقط

شد  یعوزپرسشنامه ت ترییشها، تعداد بعدم بازگشت پرسشنامه یبرا یانجام شده و در نظر گرفتن درصد بینییشبه پ

 یآوردانش آموزان جمع یبرا ینترنتیقابل استناد در مدت زمان انجام پژوهش با ارسال ا یهاپرسشنامه یتکه در نها

 دار استفاده شد.هدف یراحتمالیغ یریگپژوهش، از روش نمونه یندر ا ینشد. همچن

استان  آموزان مقطع متوسطه اولدانش یو روان یسنجش سلامت جسم یبرا ،(91)گلدبرگ  یپرسشنامه سلامت عمومز ا

 19و  یسؤال 98 ی،سؤال 34کوتاه شده  یسؤال است، اما فرمها 14 یدارا یاستفاده شد. پرسشنامه اصل ،یشرق جانیآذربا

دیده است که سئوالات آن سوالی آن ارائه گر 98فرم  مطالعهآن در مطالعات مختلف استفاده شده است. در این  یسؤال

 باشند:یسؤال م 1که هر یک از آنها خود شامل  باشدیدر برگیرنده چهار خرده مقیاس م

 مربوط به مقیاس سلامت عمومی 1-1سؤالات 

 مربوط به مقیاس عملکرد اجتماعی 91تا  10از سؤال 

 مربوط به مقیاس اضطراب، 8-10سؤال  از

 .باشندیافسردگی م نیز مربوط به مقیاس 99-98و سؤالات 

های اضطراب و یاسمقو  سلامتی جسمانیمربوط به  عملکرد اجتماعیو مقیاس  وضعیت سلامت عمومیهای یاسمقکه 

اتید و اس ییدمورد تأ یرانیا تیپرسشنامه در جمع نیا ییایعتبار و پاباشند. ایم سلامتی روانیافسردگی مربوط به 

ی پرسشنامه سلامت عمومی را براساس سـه روش بازآزمایی، دو نیمه کردن و تقوی پایای. است متخصصین قرار گرفته

سپس  را به دسـت آورد. 24/4و  14/4 ،23/4ایی یآلفای کرونبـاخ مـورد بررسـی قرار داد که به ترتیب، ضرایب پا

 یراب قرار گرفت. لیو تحل هیپرسشنامه مورد تجزهای و داده جیشد و نتا عیتوزاعضای نمونه آماری  نیبها پرسشنامه

(، در 40/4) ی، که سطح معنادارSPSSV25افزار نرم یطدر مح یو استنباط یفیها از دو روش توصداده یلو تحل یهتجز
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درصدها  ،هایفراون یار،انحراف مع یانگین،از جمله م یفیآمار توص از اند از:که عبارت شود،ینظر گرفته شده بود، استفاده م

 پژوهش یرهایو ...( و متغ یتجنس یلات،تحص یزان)سن، م هایآزمودن یکاطلاعات دموگراف یفتوص یو رسم نمودار برا

 t آزمون از یزپژوهش ن هاییهآزمون فرض یو برا ویلک-شاپیرواز آزمون  یرهامتغ یعیطب یعتوز یبررس یاستفاده شد. برا

 شد. استفاده Dوابسته )زوجی( و آزمون کوهن 
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 تحقیق یهاافتهی. 3
 آمده است. 1در جدول  (دانش آموزانهای تحقیق )یآزمودنهای توصیفی یافته

 

 هایآزمودنخلاصه وضعیت توصیفی  .1جدول 

 سن متغیر

 سال 11 سال 10 سال 10 سال 13 سال 19 طبقه

 39 67 105 139 35 فراوانی

 10/1 17/4 27/3 36/1 9/1 درصد

 جنسیت متغیر

 زن مرد طبقه

 224 161 فراوانی

 58/2 41/8 درصد

 پایه تحصیلی متغیر

 نهم هشتم هفتم طبقه

 120 107 158 فراوانی

 31/2 27/8 41/0 درصد

 

درصد( و کمترین فراوانی  1/31نفر ) 132سال با  13بیشترین فراوانی مربوط به  سن، در متغیر 1با توجه به جدول 

نفر  990درصد( و زنان  8/01نفر ) 111مردان  جنسیتباشد. در متغیر یمدرصد(  1/2نفر ) 30سال با  19مربوط به 

درصد( و کمترین  4/01نفر ) 108، بیشترین فراوانی مربوط به پایه هفتم با پایه تحصیلیدرصد( هستند. در متغیر  9/08)

 باشد.یمدرصد(  8/91نفر ) 141فراوانی مربوط به پایه هشتم با 

ها )آزمون شاپیروویلک( برای اطلاع حاصل متغیرهای تحقیق، در جدول عیت نرمال بودن دادههای توصیفی و نیز وضیافته

 باشد.یم ها نرمالتوزیع داده یرهای تحقیق،متغ یبه دست در تمام یجکه براساس نتا آمده است 9
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 یقتحق متغیرهای یفیتوص هاییافته. 9جدول 

 متغیر

 یفیتوص هاییافته
M±SD 

 آزمون شاپیروویلک

(Sig.) 

 بعد از شیوع کرونا قبل از شیوع کرونا
قبل از شیوع 

 کرونا
 بعد از شیوع کرونا

سلامتی 

 جسمانی

سلامت 

 عمومی
16/86 ± 5/218 0/898 0/876 14/13 ± 4/016 

عملکرد 

 اجتماعی
25/52 ± 6/845 0/947 0/972 22/46 ± 5/324 

سلامتی 

 روانی

 6/594 ± 14/92 0/887 0/865 4/971 ± 12/07 اضطراب

 7/334 ± 13/27 0/737 0/715 5/315 ± 10/60 فسردگیا

 0/953 0/918 11/704 ± 60/42 15/960 ± 66/53 سلامتی کل

 

 وابسته سلامتی جسمانی و روانی دانش آموزان tنتایج آزمون  .3جدول 

 متغیر

 اختلافات

t df معناداری 
 اندازه

 اثر

درصد 

 میانگین تغییرات
انحراف 

 استاندارد

خطای 

معیار 

 میانگین

سلامتی 

و  جسمانی

 روانی

6/109 12/413 0/633 8/487 384 0/000 0/436 % -9/2 

سلامتی 

 عمومی

2/729 4/454 0/227 7/198 384 0/000 

0/586 % -16/1 

عملکرد 

 اجتماعی

3/059 5/620 0/286 3/709 384 0/000 

0/499 % -11/9 

 23/6 % 0/488 0/000 384 -6/171 0/301 5/905 2/849- اضطراب

 25/1 % 0/416 0/000 384 -6/227 0/269 5/279 2/675- افسردگی

 (≥40/4P)معنی داری * 
بین سلامتی جسمانی و روانی دانش آموزان در قبل و بعد  که دهدینشان م ، نتایج آزمون تی وابسته3با توجه به جدول 

دانش نشان داد که سلامتی جسمانی و روانی  Dآزمون کوهن همچنین نتایج (. P<40/4)کرونا تفاوت وجود دارد شیوع از 

 است. کردهدرصد کاهش پیدا  -9/2، 031/4بعد از شیوع کرونا نسبت به قبل از شیوع آن، با اندازه اثر  آموزان

بین تمامی عوامل سلامتی جسمانی دانش آموزان در قبل و بعد از  که دهدینشان م نتایج آزمون تی وابسته همچنین

، با دانش آموزاننشان داد که سلامتی عمومی  Dآزمون کوهن همچنین نتایج (. P<40/4کرونا تفاوت وجود دارد )شیوع 
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کرونا نسبت به قبل درصد، بعد از شیوع  -2/11، 022/4درصد و عملکرد اجتماعی با اندازه اثر  -1/11، 081/4اندازه اثر 

 اند.از شیوع آن کاهش پیدا کرده

بین تمامی عوامل سلامتی روانی دانش آموزان در قبل و بعد از شیوع کرونا  که دهدینشان م نتایج آزمون تی وابسته نیز

، 088/4نشان داد که اضطراب دانش آموزان، با اندازه اثر  D(. همچنین نتایج آزمون کوهن P<40/4تفاوت وجود دارد )

درصد، بعد از شیوع کرونا نسبت به قبل از شیوع آن،  1/90، 011/4درصد و افسردگی دانش آموزان با اندازه اثر  1/93

 اند.افزایش پیدا کرده
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 بحث و نتیجه گیری. 4
 یدر سبک زندگ یدیجد ییراتتغ تواندیکرونا م یروسو یریدر دوره همه گ بدنییتترب یکلاسها یمجاز یبرگزار

 انداز وچشم یدکرونا با یروسو یریگدوره همه یکنون یطدر شرا ینبه وجود آورد. بنابرا ینآموزان و والدمعلمان، دانش

ساعات  یمجاز ینشان داد که برگزار یج تحقیق حاضر. نتافتآموزان در نظر گرورزش دانش یبرا یمناسب یراهکارها

. به این صورت دارد یرتأث 12-یدکوو یماریآموزان در دوران بدانش انی(ی )جسمانی و و روبدنی در مدارس بر سلامتتربیت

کرده  یدادرصد کاهش پ -9/2، 031/4با اندازه اثر بعد از شیوع کرونا نسبت به قبل از شیوع آن،  دانش آموزانکه سلامتی 

 (.P<40/4) است

، (98) و همکاران اوینگو  (9) فرترک و یطهماسب، (91)و همکاران  مهدی زادهتحقیق نتایج حاضر با  قیتحق جینتا

 یاجنبه یچقرار داد، اما ه یرتأثرا تحت دانش آموزان هاییتفعال یهاهمه جنبه 12-یدکوو یریگجهان. باشدیهمسو م

جهان را  یآموزدانش یتجمع %24که  یطورمتأثر نشده است، به یروسو یناز ا سلامت دانش آموزانبه اندازه موضوع 

نند فکر ک جایگزین ی تربیت بدنیآموزش یهاروش یآورقرار داد و موجب شد اکثر کشورها به موضوع فراهم یرتأثتحت

 هرگز متوقف نخواهد شد. تربیت بدنی که آموزش یابند ینانتا اطم

 یهاینگران شدند، کهخود  یبدن یتفعال یزانفراهم شده مجبور به کاهش م یطآموزان در اثر شرادانش با این شرایط

در اقصا نقاط جهان به  یآموزان اندکبراساس اطلاعات و دانش قبل از کرونا، دانش ینکه: اول ابه وجود آورد اییدهعد

ه باشد داشت یرا در پ یعواقب بعد تواندیهم م یزانم همینداشتند و کاهش  یبدن یتفعال یازهایشانمتناسب با ن یزانم

. شودیم زین تریآموزان در دوران کرونا ضروردانش یبدن یتو سلامت، فعال یتحرک یرفتارها ینب یو با توجه به ارتباط قو

 منظم و مستمر، خطرات یبدن یتاز فعال یو دور ی و برگزاری کلاسهای آنلاینخانگ یبا محدود شدن در زندگ ینکهدوم ا

 یبدن یتاز محصولات و اهداف مهم ورزش و فعال یکیگر چه ا. شودیم یعشا سلامت جسمانی و روانیاز  یمتعدد یجنب

 ورزش گرید یهااز جنبه یبرخ کهیجنبه شد، در حال ینبر ا یشتریب یدکرونا تأک یاماست، اما در ا «یسلامت و تندرست»

 تر شد.رنگکم با آنلاین برگزار شدن کلاسها

 یدر اغلب کشورها یورزش یهابرنامه تیلوو او یادیاصل بن ورتبه ص« همه برای ورزش» شعار گذشتهسه دهه  یدر ط

انگیزه معلمان برای ادامه شغلی خود، افزایش  شافزای ،هاو برنامه هاتیفعال نیاز ا یشده است. هدف اصل رفتهیجهان پذ

رتقاء و ا یشاداب ح،یتفر زانیم شیافزا ،یزندگ یهاوهیش تیفیکانگیزش دانش آموزان برای مشارکت ورزشی، افزایش 

 است. یورزشمشارکت گوناگون  یهابر برنامه دیبا تأکدانش آموزان  یبهداشت و سلامت

کاهش سلامت منجر به  کلاسهای آنلاین،و  ینترنتبه استفاده از امعلمان و دانش آموزان در حال حاضر وابسته شدن 

 ی افرادرا برا یمهم یهافرصت تواندیم آنلاینکلاسهای  یریتمد یانم یندر اجسمانی و روانی دانش آموزان شده است. 

به توسعه  توانیها مفرصت یناز جمله ا ؛فراهم کند و ایجاد انگیزه در آنها خاص یتبه انجام فعال یقتشو یقاز طر

رشد  ی،در ورزش موجب رشد جسمان دانش آموزاندر جامعه همچون ورزش اشاره کرد. مشارکت  یدمف یهامشارکت

جامعه اهداف  ینتراز مهم یامر چنین. تحقق شودیها مآن یزندگ یوهو بهبود ش یرشد شناخت ی،جتماعرشد ا ی،عاطف

 هاییپس از کسب آگاهمشارکت ورزشی دانش اموزان در کلاسهای آنلاین تحقق  یبرا ،نابراین. بدر کشور است ورزشی

که  را ییهاجاذبه و آورد دست به کنندگان شرکت هاییزهانگ یفاز کم و ک یقیو دق ینیو ملاک ع یارمع توانیلازم، م

کرد و به استناد آن  یلو آنها را تحل شناسایی است، شدهها ورزش به سوی مشارکتمختلف  یگروهها یشموجب گرا

 یتمطلوب هدا یتموجود به وضع یتدر سطح جامعه از وضع ورزشمشارکت کرد تا  یو علم یقدق یزیبرنامه ر هایافته

و  یوانر جسمانی، سلامت به به مشارکت ورزشی،امعه جمختلف  یگروهها یبو ترغ یقبتوان با تشو یقطر ینشود تا از ا

 کرد. کمکو ... آنان  یعاطف

  

http://www.jisc.ir/


 11-91 ص اول، جلد ،1041 پاییز ، 92 شماره ، اجتماعی علوم و تربیتی علوم روانشناسی، در پژوهش مجله علمی
http://www.jisc.ir 

 

00 

 . منابع5
 
1. Abbasi F, Hejazi E, Hakimzade R. Lived Experience of Elementary School Teachers 

about The Opportunities and Challenges of Teaching in the Educational Network of Students 

(SHAD): A Phenomenological Study. Research in Teaching. 2020;8(3):24-1. 

2. Tahmasebi B, Torkfar A. The Causal Relationship between Socialization and 

Motivation with Sport Participation of Female Employees of Islamic Azad University of 

Marvdasht Branch. Quarterly Journal of Women and Society. 2019;10(39):65-80. 

3. Safania P, Safania AM, Aryadoost H. Investigating the educational and physiological 

structures of Corona crisis in the sport industry. Educational Psychology. 2020;16(55):95-108. 

4. Pulizzi J. Epic content marketing: How to tell a different story, break through the 

clutter, and win more customers by marketing less: McGraw-Hill Education; 2013. 

5. Ghafourifard M. The promotion of Virtual Education in Iran: The Potential which 

Turned into reality by Coronavirus. Iranian Journal of Medical Education. 2020;20(0):33-4. 

6. Hajipoor Abayi N, Abolghasemi M, Ghahramani M, Saki R. model. Journal of 

Research in Educational Science. 2015;9(30):27-62. 

7. Mian A, Khan S. Medical education during pandemics: a UK perspective. BMC 

medicine. 2020;18(1):1-2. 

8. Nasrallahi B, Tatar I, Abbaszadeh J. The role and position of education in crisis 

management. the second national conference on crisis management and passive defense; 

Aliabad2017. 

9. IRNA. Coronavirus in 202 countries, casualties increasing. 2020. 

10. Liu N, Zhang F, Wei C, Jia Y, Shang Z, Sun L, et al. Prevalence and predictors of PTSS 

during COVID-19 outbreak in China hardest-hit areas: Gender differences matter. Psychiatry 

research. 2020;287:112921. 

11. UNESCO. COVID-19 educational disruption and response. UNESCO. 2020. 

12. Agency FN. Two dead in Qom because of coronavirus. 2020 Retrieved February 19, 

2020. 

13. Education IsMo. The latest statistics of user registration in the student education 

network (SHAD). Pana News Agency; 2020. 

14. Dehghani M, Azizian Kohan N. The role of sport participation motivation and academic 

support in predicting academic vitality in students with learning disabilities. Journal of Learning 

Disabilities. 2020;9(3):52-76. 

15. Toresdahl BG, Asif IM. Coronavirus disease 2019 (COVID-19): considerations for the 

competitive athlete. SAGE Publications Sage CA: Los Angeles, CA; 2020. p. 221-4. 

16. Swann W. The Impact of Applied Cognitive Learning Theory on Engagement with 

eLearning Courseware. Journal of Learning Design. 2013;6(1):61-74. 

17. Hamidi M, Najafi Jouybari L. Model of educational sports development in education 

during health crises situation, Case study: COVID-19 pandemic. Research on Educational Sport. 

2020;8(20):17-32. 

18. Abdolshahi M. Prediction of the Participation Motivation in Sport of Girls on the Basis 

of the Motivation of Physical Education Teachers, with the Self-Determination Theory 

Approach. Sport Psychology Studies (ie, mutaleat ravanshenasi varzeshi). 2018;7(24):17-34. 

19. Salari K, Badami R. The relationship between Social Support from Physical Education 

Teachers and Students’ Achievement Motivation in Sport Activities. Sport Psychology Studies 

(ie, mutaleat ravanshenasi varzeshi). 2014;3(8):58-49. 

20. Hammami A, Harrabi B, Mohr M, Krustrup P. Physical activity and coronavirus disease 

2019 (COVID-19): specific recommendations for home-based physical training. Managing 

Sport and Leisure. 2022;27(1-2):26-31. 

21. Andam R, Mortezaei L, Nazemi M. The Identification and Prioritization of Motivations 

for Women’s Participation in Recreational Water Sports. Journal of Sport Management and 

http://www.jisc.ir/


 11-91 ص اول، جلد ،1041 پاییز ، 92 شماره ، اجتماعی علوم و تربیتی علوم روانشناسی، در پژوهش مجله علمی
http://www.jisc.ir 

 

02 

Motor Behavior. 2020;16(31):223-17. 

22. Eskandari S, Ghafouri F. The role of social networks on the development of public 

sports. National Conference of Scientific Association of Sports Management; Tehran2016. 

23. Jani S, mikaeili n, rahimi p. The Effectiveness of Internet-Delivered Cognitive 

Behaviour Therapy on Reducing Corona-Related Anxiety in Parsabad Health Care Workers. 

Information and Communication Technology in Educational Sciences. 2020;10(40):129-45. 

24. Gospel J, Unyime-Young M. Covid 19: Assessing the Socio-Economic Effect of The 

Corona Virus Pandemic. International Journal of Surgery. 2020(78):185-93. 

25. Mohammadi MT, SHahyad S. Health Anxiety during Viral Contagious Diseases and 

COVID-19 Outbreak: Narrative Review. Journal of Military Medicine. 2020;22(6):623-31. 

26. Goldberg DP, Hillier VF. A scaled version of the General Health Questionnaire. 

Psychological medicine. 1979;9(1):139-45. 

27. Mehdizadeh A, Abdavi F, Afshari M. Glass roof theory in the field of women's sports: 

A comparative comparison and presentation of a quantitative model. Human resource 

management in sports. 2019;7(1):45-59. 

28. Gavin J, Keough M, Abravanel M, Moudrakovski T, Mcbrearty M. Motivations for 

participation in physical activity across the lifespan. International journal of wellbeing. 

2014;4(1). 

 

http://www.jisc.ir/

